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Message

The New Miraj Education Society has been established in 1960 with a 

vision to provide quality educational facilities to the students of Miraj city and 

surrounding areas. The society is now running different educational institutions 

like Kanya Mahavidyalaya, Miraj, Shree Balawantrao Marathe High School and 

Shree Dinkararo Gokhale Primary School and little Orchid Pre-Primary School.   

Established in 1983, Kanya Mahavidyalaya, Miraj is a leading private 

government aided college and started with an aim to cater the needs of girls from 

Miraj city and surrounding villages. Our institution has completed forty 

successful years and it has organized various workshops, seminars and 

conferences.

Our institutions has organized a One Day Multidisciplinary National 

Seminar on ‘Gender Sensitization for Gender Equality’. On this occasion and 

congratulate all the researches and dignitaries, who are gracing this seminar. I 

wish the organizing committee a grand success.

S/D
Mr. Vinayak Gokhale

Chairman,
The New Miraj Education Society,

Miraj



Message

The New Miraj Education Society’s Kanya Mahavidyalaya, Miraj is 

organizing one day Multidisciplinary National seminar on ‘Gender Sensitization 

for Gender Equality’ on Monday, 6st January 2025.

I hope large number of participants will actively participate. The national 

seminar will serve as a platform for young researchers for exchange of innovative 

ideas.

I wish a grand success for the national seminar

Mr. Raju P. Zadbuke
Secretary

  The New Miraj Education Society,
Miraj





From the Desk of Editors……

We are extremely happy to organize this One Day Multidisciplinary Seminar on ''Gender 

Sensitization for Gender Equality'' on 6st January 2025 in the New Miraj Education Society's Kanya 

Mahavidyalaya, Miraj, which was established in 1983. To tell about our college, our girl students are 

establishing themselves as police inspectors, professors, teachers, sales tax inspectors, judges, 

journalists, counselors and so on.

We are sure that this seminar will illuminate various trends and issues in social sciences such as 

Economics, History, Geography, Sociology, Psychology, Physical Education and Political Science. The 

President of The New Miraj Education Society, Hon. Mr. Vinayak Gokhale is the chair person of this 

national seminar. Disha Pinki Shaikh  is the chief guest and a key note addresses, who  is an renowned 

Social Worker. For this seminar. Prof. Anurekha Chari-Wagh , she is a professor University of Hyderabad 

and Dr. Putul Sathe, She is a Associate  professor  S.N.D.T. Women's University, Mumbai, have graced 

our seminar with their presence as resource persons.

Undoubtedly, this seminar will prove itself as a polestar for the researchers in their research 

field. There will be an intense exchange of ideas and knowledge between participants and the resource 

persons from various universities and colleges. So, the young researchers will be benefitted from this 

seminar. They are going to enhance their knowledge as well.

We are very proud to assert that we have received about 204 research papers from all over the 

country for our seminar and these researchers have taken pains to get an attentions towards the new 

trends and problems in the social sciences. The Editor of the Ajanata An International Multidisciplinary 

Research Journal Peer Reviewd Refered & UGC Listed Journal  

Dr. Vinay Hatole responsibility to publish these all papers. We are grateful towards him that he 

has executed his responsibility vary successfully. 

The backbone of our college, Hon. Prin. Dr.Ulhas M.Malakar  has been an inspiration for this national 

seminar. Our colleagues Dr.Manjiri Kulkarni, Dr.Babasaheb Sargar, Prof. Ramesh Kattimani, Dr. Vinayak 

Pawar, Dr.Santosh Shelake, Prof. Abhinav Auradkar, Dr.Madhura Jadhav, Prof. Kamal Kale, Dr.Swati 

Malkar, Prof.Kshitij Jadhav have invested rigorous efforts to organize this seminar successfully.

We welcome you all in this culturally and educationally rich city, which has also established itself as a 

city with incredible medical amenities. We are grateful to all the participating researchers, scholars, 

professors and all my colleagues as well as the non-teaching staff of our college.

Prof. Vinayak Vanmore
(Co-editor)

Co-editor Editor/Convener Co-editor

Dr. Gangadhar Chavan
(Editor)

Dr. Shabana Halangali
(Co-editor)
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Chief Guest Address

GENDER SENTIZATION AND EDUCATION, EQUALITY AND ADVOCACY

The title covers a vast spectrum and calls for an engagement with three inter-related 

discussions within institutions of higher learning. The three discussions are significant at this 

particular juncture when there are been a shift in the demography of classrooms and hence the 

need for the space of higher education to be free of all forms of discrimination and harassment. 

Therefore, the advocacy for the space where all can claim equality and dignity has to be executed 

within an interactional framework that will combine genders with religion, class, caste, religion, 

ability and sexuality (SAKSHAM,2013). This framework has to be expanded to include meaningful 

interventions, which will include approaches that will be educative, preventive and correctional 

(Ibid). Therefore, approaching higher educational institutions as site of addressing misogyny 

which is prevalent in various forms in the society including knowledge production will be the focus 

of this presentation.

Understanding Gender

Gender as a category in the process of knowledge production has been prevalent in 

institutions of higher learning (HEIs), but officially the establishment of department of Women's 

Studies resulted in challenged the manner in which research, teaching and structuring of syllabi 

was understood. Here, gender as a category of analysis was confined to women only and in most 

cases the understanding was a homogenous one. Gender as a category of analysis which included 

a wide spectrum of sexual identities has still to receive official recognition. UGC Scheme for 

financial support to women's study centers and women's development centers still carries the 

nomenclature 'Women's Studies'. A glance at the thesis's title on Shohganga proves the point that 

woman as a category is conflated with gender. As feminism matured we have to engage with the 

complex history of shifting paradigm of gender, which was understood in terms of sex/gender 

binary to a more nuanced understanding when feminist positions and moorings were revisited by 

Third Wave and Fourth Wave feminism in Global North and a very different understanding which 

emerged from feminist movements in the Global South (Kumar 1993, Arya, 2020,). In the context 

of Global North (on account of political economy of knowledge production and circulation we find 

the predominance of this understanding of gender in syllabi and eventually research) the concept 



of gender emerging from the impact of post-modernism, queer theorists and third-wave feminists 

(Butler's understanding of gender) is heard in research projects: 

The concept of gender as performance suggests a level of free play with gender categories 

that we enter into socially. The result is that individuals have the potential to create 'gender 

trouble' and challenge the way discourse establishes and reinforces certain meanings and 

'institutions', such as that of 'compulsory heterosexuality'. Butler's most radical deconstruction of 

the sex/gender distinction has been embraced in particular by queer theorists and third wave 

feminists. (Pilcher and Whelehan,2004.)

The understanding of gender and gendered oppression, violence and discrimination at the 

intersection of diversity and difference and changing global order in the context of Global South 

calls for pluralism and instability of the category gender, which perhaps cannot be contained 

within the stable structure of “syllabus”. Here, I come to the point of Education (I am for the time 

being confining to HEIs) and Gender Sensitisation, where the dominant understanding is 

organizing workshop of a week on gender sensitization and POSH (Prevention of Sexual 

Harassment, 2013, which is confined to women only), which has been made mandatory by UGC 

and is a requirement for NAAC assessment (the concept of gender audit). This exercise has 

resulted in conducting the workshop in a given formula without taking into account the fact that 

sexual harassment is compounded by “other axes of discrimination and exploitation, based on 

class, rural location, caste, minority identity, sexuality. . .”(SAKSHAM, 5, 2013) and the fact that 

there are many cases where it is rendered invisible and even stigmatized.  An engagement with the 

Constitution, laws, rights, violence and masculinity along with creation of “positive interpersonal 

climate on campuses” (Ibid 4) is a long overhaul that calls for a series of measures listed in the 

SAKSHAM report. 

Gender sensitization in the context of formal education is an acknowledgement of the 

gender hierarchies and gender ideology prevailing across various sites within the system; 

curriculum, pedagogy and the physical spaces of the educational institutions and includes 

administrative and teaching members (Manjrekar, 2013). With respect to curriculum an 'add-on-

approach' with respect to women's issues is widely prevalent and the pedagogy is contestable. 

Also syllabi in humanities and liberal arts have an in-built module on “women's issues” not gender. 

Syllabi in pure sciences, engineering and commerce perceive gender neutrality in design of syllabi 

and pedagogy and therefore do not offer any course on gender issues. However, NEP has tried to 

address this lacuna to some extent. As Sharmila Rege in the context of discipline of Sociology has 

pointed to the larger perspective of this inclusion:

Taking as a starting point a critique of mainstream sociology, shows how the discipline has 

remained impervious to demands for inclusion of knowledge from the margins, of women, Dalits 

and Adivasis, and their inclusion in curricula remains piecemeal and superficial.. . . '[Thus] “good 

sociology” continues to be defined in terms of the binaries of objectivism/sub-jectivism, 



social/political, social world/knower, experience/knowledge, tradition/modernity and 

theoretical Brahman/empirical Shudra (Ibid).

With respect to pedagogy, Paulo Friere critiqued the 'banking' approach in education and 

called for dialogical pedagogy which will listen to the experiences of the students that they bring to 

the classroom to enable reflection and critique dominant paradigms of knowledge production. 

Rege builds on this and proposes Phule-Ambedkarite- pedagogical perspective which addresses 

the hierarchy in the classroom:

The “difference” of Phule-Ambedkarite pedagogical perspectives lies in a double 

articulation that conceives education then not only in terms of cultures of learning and teaching 

but also dissenting against thatwhich is learnt and taught by dominant cultural practices. This 

entails constituting teachers and students as modern truth seekers and agents of social 

transformation who seek to become “a light unto themselves”. The methods are those that seek to 

integrate the principles of prajna (critical understanding) with karuna (empathetic love) and 

samata (equality). This democratisation of method of knowledge marks the difference of Phule-

Ambedkarite perspectives from methods based on binaries of reason/emotion, public/private, 

assumption of neutral objectivity/celebration of experience that inform much of our teaching and 

research. (Ibid).

 Elaborating upon this perspective, Rege expounds upon the radical transformative 

pedagogy embodied in the Phule-Ambedkarite-Feminist perspective: 

PAF pedagogical perspectives are critically different from the two much discussed projects 

in higher education of the same decade, viz. value education and autonomy. They are different in 

that they contest the logic of projects based on essentialist a priori set of morals or on neoliberal 

rhetoric of choice that comes without freedom. The practice of PAF pedagogies thus seeks to 

develop cultures of dissent through analyses of the various categories of oppression underlying 

the structures and organization of knowledge, but without reducing them to a mere additive 

mantra of caste, class and gender differences.

When we speak about gender sensitization and education, deconstructing power 

hierarchies located within an intersectional framework needs to be challenged. Equal and just 

society cannot be confined to site of higher education only. Therefore, critical pedagogy which 

calls for an interrogation of modernity's universal project of citizenship and obsession with order 

will result in education as an act of political intervention advocating an equal society. Wedded to 

this transformative vision is the establishment of a gender just society beyond the confines of the 

site of higher education.

Hon. Dr. Putul Sathe

Asso. Prof. S. N. D. T., Womens University,

Mumbai.
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1. FbefpeefveDeefjbie DeeefCe keâuee MeeKesÛÙee efJeÅeeefLe&veeRÛÙee  

ceOeerue Dee›eâcekeâlesÛee legueveelcekeâ DeYÙeeme 

 

Øee. vegleve ØekeâeMe keâefCejs 

mebMeesOekeâ, efMeJeepeer efJeÅeeheer", keâesunehetj. 

  

साराांश (Abstract) 

 आक्रमकता ही मानवी वततनातील एक मलूभतू वैशिष््टय असनू, ती व्यक्तीच्या मानशसक आशि सामाशिक परिशथितीचा परिपाक 

असते. आक्रमकतेचा अभ्यास वैयशक्तक, सामाशिक, आशि िैक्षशिक पातळीवि महत्त्वाचा मानला िातो. या संिोधनाचा उद्दिे म्हिि े

इशंिशनअरिंग आशि कला िाखतेील शवद्याशितनींच्या आक्रमकतेचा तलुनात्मक अभ्यास किि ेहा आह.े 

 सदि संिोधनासाठी किवीि तालुक्यातील 18 ते 25 वयोगटातील 100 शवद्याशितनींचा सहतेुक नमनुा शनवडला गेला. यात 50 

शवद्याशितनी इशंिशनअरिंग िाखतेील आशि 50 शवद्याशितनी कला िाखतेील आहते. शवद्याशितनींच्या आक्रमकतेचे मापन कियायासाठी ड . 

िाम अशिष शसंग यांनी शवकशसत केलेली आक्रमकता चाचिी वापियायात आली. या चाचिीत िािीरिक, मौशखक, आशि अप्रत्यक्ष 

आक्रमकता यांसािख्या घटकांचा समावेि होता. 

 डेटा गोळा केल्यानतंि शवशे्लषिासाठी मध्यमान  Mean), प्रमाि शवचलन  Standard Deviation), आशि टी-मलू्य  t-

Test) या संख्यािास्त्रीय साधनांचा वापि कियायात आला. प्राप्त शनष्कषाांनसुाि पढुील गोष्टी आढळून आल्या: 

१. इशंिशनअरिंग िाखेतील शवद्याशितनींमध्य े आक्रमकतेचा थति तुलनने े िाथत आह,े शविेषतः िािीरिक आशि मौशखक 

आक्रमकता अशधक असल्याचे शदसनू आले. 

२. कला िाखेतील शवद्याशितनींमध्य े अप्रत्यक्ष आक्रमकता िाथत आहे, िे त्यांच्या सितनिील अभ्यासक्रम व भावशनक 

संवेदनिीलतेचा परििाम आह.े 

३. इशंिशनअरिंग आशि कला िाखेतील शवद्याशितनींच्या आक्रमकतेत लक्षिीय फिक आह,े िो t-मलू्य 3.45 असनू, 0.01 

साितता पातळीवि थपष्ट झाला आह.े 

 आक्रमकता, इशंिशनअरिंग शवद्यािीनी, कला िाखेच्या शवद्यािीनी 

प्रस्तावना (Introduction) 

 शिक्षि ही केवळ माशहती व ज्ञानप्रदानाची प्रशक्रया नसनू शवद्यार्थयाांच्या सवाांगीि शवकासाचा एक महत्त्वाचा भाग आह.े 

समािाच्या शवकासात शस्त्रयांच्या सहभागाच ेप्रमाि िसिसे वाढत आह,े तसतसे शवशवध िकै्षशिक िाखांमध्ये त्यांचा प्रवेि आशि 

योगदान दखेील लक्षिीय वाढले आह.े आि, शस्त्रया केवळ पिंपिागत क्षते्ांपिुत्याच मयातशदत िाशहलेल्या नाहीत, ति त्यांनी शवज्ञान, 
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तंत्ज्ञान, अशभयांशत्की, कला, संगीत, साशहत्य अिा अनेक क्षेत्ांमध्ये यिथवीपि ेआपल्या कतततत्वाचा ठसा उमटवला आह.े तिाशप, 

शिक्षिप्रशक्रयेदिम्यान शस्त्रयांच्या भावशनक, मानशसक आशि सामाशिक आयषु्यावि येिाऱ्या तािांचा अभ्यास किि े गििेच े ठिते, 

शविेषतः िेव्हा त्यात आक्रमकतेसािख्या भावशनक प्रशतशक्रयांचा समावेि असतो. 

आक्रमकता ही एक व्यशक्तमत्त्वाची व भावशनक प्रशतशक्रया असनू ती शवशवध काििांमळेु उद्भवते. ती सकािात्मक आशि 

नकािात्मक थवरूपात शदसनू येते. सकािात्मक आक्रमकता शवद्याशितनींना त्यांच्या उशद्दष्टांपयांत पोहोचयायासाठी प्रेरित किते, त्यांना दृढ 

बनवते, आशि त्यांच्या िकै्षशिक व वैयशक्तक यिात महत्त्वाची भशूमका बिावते. पिंत,ु नकािात्मक आक्रमकता मात् शवद्याशितनींच्या 

मानशसक आिोग्याला हानी पोहोचवते, त्यांच्या वततनावि शवपरित परििाम किते आशि त्यांच्या िकै्षशिक कामशगिीस अडिळा ठिते. 

 िैक्षशिक िीवनात, आक्रमकतेच्या प्रकािांच ेथवरूप शवशवध घटकांवि अवलंबनू असते, िसे की शिक्षिाची िाखा, सामाशिक 

परिशथिती, वैयशक्तक अनभुव, आशि िैक्षशिक धोिि.े या अभ्यासाचा कें द्रशबंद ूइशंिशनअरिंग आशि कला िाखांमध्ये शिक्षि घिेाऱ्या 

शवद्याशितनींमधील आक्रमकतेचे तुलनात्मक शवशे्लषि किि े हा आह.े या िाखांमध्ये असलेल्या िैक्षशिक आशि सामाशिक 

वातावििामळेु शवद्याशितनींच्या भावशनक प्रशतशक्रयांवि मोठा परििाम होतो. 

इांजिजनअररांग शाखेतील जवद्याजथिनींवरील ताण व आक्रमकता 

 इशंिशनअरिंग ही एक कठोि आशि तांशत्क िाखा आह ेज्यात शवद्याशितनींना अभ्यासक्रमाच्या कठीितेमळेु आशि वेळेच्या 

मयातदमेळेु मोठ्या प्रमािावि तािाचा सामना किावा लागतो. त्यांना सतत प्रकल्प, प्रयोगिाळा, परिक्षा, आशि थपधातत्मक कायतक्षमता 

शटकवावी लागते. या प्रशक्रयेतून आक्रमकता शनमाति होऊ िकते, िी कधी सकािात्मक  उदाहििाित, उशद्दष्ट साध्य कियायासाठी दृढता) 

असते, ति कधी नकािात्मक  िसे की िाग, शचडशचड) असते. 

 तसेच, तंत्ज्ञानावि भि दिेाऱ्या या िाखेत, शवद्याशितनींना परुुषप्रधान वातावििात काम किावे लागते, ज्यामळेु त्यांच्यावि 

सामाशिक अपके्षांचा आशि शलंगभदेाचा दबाव शनमाति होतो. ह ेघटक त्यांच्या भावशनक थवाथर्थयावि नकािात्मक परििाम करू िकतात. 

कला शाखेतील जवद्याजथिनींच्या आक्रमकतेचे स्वरूप 

 कला िाखा ही शवद्याशितनींच्या सितनिीलतेला वाव दिेािी िाखा आह.े येिे वैयशक्तक अशभव्यक्ती, सौंदयातचा अभ्यास, आशि 

समािपरिवततनाची िबाबदािी यावि भि शदला िातो. पिंत,ु सितनिीलतेच्या प्रवासात शवद्याशितनींना आशितक अशनशितता, सामाशिक 

अपेक्षा, आशि व्यावसाशयक संधींच्या मयातदांमळेु दबावाला सामोिे िावे लागते. 

 कला िाखते, शवद्याशितनींना अशधक वैयशक्तक अशभव्यक्तीची संधी शमळत असली तिी त्यांच्या सामाशिक आशि आशितक 

समथया त्यांना मानशसक दबावाखाली ठेवतात. या िाखतेील आक्रमकता कधीकधी अतंमुतख थवरूपाची असते, शििे शवद्याशितनी 

आपल्या भावना व्यक्त कियायात अडखळतात, ति कधी ती बंडखोि थवरूपात प्रकट होते. 
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सांशोधनाचे महत्त्व (Significance of the Study) 

 या अभ्यासाचा उद्दिे शवद्याशितनींच्या वततनातील आक्रमकतेच ेथवरूप समिनू घिे ेआशि त्यावि िैक्षशिक िाखांचा प्रभाव 

तपासि ेहा आह.े 

महत्त्वाचे पैल ू

१. वैयजिक स्तरावर 

शवद्याशितनींच्या वततनामध्ये सधुाििा कियायासाठी उपयकु्त. 

 २. शैक्षजणक धोरणाांसाठी 

 शवद्याशितनींच्या मानशसक आिोग्यासाठी उपयकु्त शिफािसी तयाि किता येतील. 

 ३. सामाजिक स्तरावर 

 िैक्षशिक वाताविि आशि शवद्याशितनींच्या मानशसकतेतील बदलांचे थवरूप समिनू घतेा येईल. 

साजहत्याचा आढावा (Review of Literature) 

आक्रमकतेची व्याख्या 

 १. बकोजवट्स (Berkowitz): "उद्दिेपवूतक एखाद्या व्यक्तीला कोित्याही प्रकािची इिा पोहोचशवि ेम्हििे आक्रमकता 

होय." 

 २. बॅरॉन (Baron): "इति व्यक्तींना इिा कियायाच्या उद्दिेान ेकेलेले वततन म्हििे आक्रमकता." 

शैक्षजणक शाखाांचा वतिनावर पररणाम 

 इांजिजनअररांग शाखा: कठीि अभ्यासक्रम, प्रकल्पांच ेदबाव, आशि थपधातत्मक वातावििामळेु शवद्याशितनींमध्ये आक्रमकतेचा 

थति िाथत असल्याच ेशदसते. 

 कला शाखा: सितनिील अभ्यासक्रम, अशभव्यक्ती थवातंत्र्य, आशि भावशनक संवेदनिीलता या घटकांमळेु शवद्याशितनींच्या 

आक्रमकतेचे थवरूप सौम्य असते. 

 मानसशास्त्रीय साधनाांचा वापर 

 ड . िाम अशिष शसंग यांनी शवकशसत केलेल्या आक्रमकता चाचिीचा उपयोग शवद्यार्थयाांच्या आक्रमकतेचे थवरूप 

मोियायासाठी केला गलेा आह.े 

हेतू (Aim) 

 इशंिशनअरिंग आशि कला िाखतेील शवद्याशितनींमधील आक्रमकतेच्या तलुनात्मक फिकांचा अभ्यास किि.े 
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उजिषे्ट (Objectives) 

१. इशंिशनअरिंग िाखतेील शवद्याशितनींमधील आक्रमकतेचे थवरूप तपासि.े 

२. कला िाखतेील शवद्याशितनींमधील आक्रमकतेचे थवरूप समिनू घिे.े 

३. दोन्ही िाखांतील शवद्याशितनींमधील आक्रमकतेतील तलुनात्मक फिकांचा अभ्यास किि.े 

जसद्ाांत कल्पना (Hypotheses) 

१. इशंिशनअरिंग िाखेच्या शवद्याशितनींमध्ये कला िाखेच्या शवद्याशितनींपके्षा िाथत आक्रमकता शदसनू येईल. 

२. कला िाखतेील शवद्याशितनींच्या तलुनेत इशंिशनअरिंग िाखतेील शवद्याशितनींमध्ये आक्रमकतेचे थवरूप अशधक लक्षिीय 

असेल. 

सांशोधन पद्ती (Research Methodology) 

अ. नमुना (Sample) 

 नमनुा शनवड: 100 शवद्याशितनी  प्रत्येकी 50: इशंिशनअरिंग व कला िाखा). 

 वय: 18 ते 25 वषे. 

 शनवड पद्धती: सहतेुक नमनुा शनवड पद्धती. 

ब. मानसशास्त्रीय साधने (Psychological Tools) 

आक्रमकता चाचिी  ड . िाम अशिष शसंग) 

 50 शवधाने. 

 गिुांकन: 

 34, 42, 45 शवधाने  होय-2, नाही-1). 

 उवतरित शवधान े होय-1, नाही-2). 

 चाचिीची शवश्वसनीयता: 0.73. 

क. सांख्याशास्त्रीय साधने (Statistical Tools) 

१. मध्यमान  Mean). 

२. प्रमाि शवचलन  Standard Deviation). 

३. टी-मलू्य  t-Test). 
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पररवतिके (Variables) 

 १. स्वतांत्र पररवतिक (Independent Variable) 

 शिक्षि िाखा  इशंिशनअरिंग/कला). 

 २. अवलांबी पररवतिक (Dependent Variable) 

 आक्रमकता  

फजलते आजण चचाि (Results and Discussion) 

तिा क्र. 1 

इांजिजनअररांग आजण कला शाखेतील जवद्याजथिनींमधील आक्रमकतेबाबत तुलनात्मक जवशे्लषण 

शाखा नमुना (Sample) मध्यमान (Mean) प्रमाण जवचलन (SD) t-मूल्य(t-value) साथिता पातळी 

इशंिशनअरिंग 50 92.5 3.2 3.45 

 

0.01** 

कला 50 88.6 4.1 

चचाि 

 विील तक्त्यातील डेटावरून असे थपष्ट होते की, इशंिशनअरिंग िाखेतील शवद्याशितनींमधील आक्रमकतेचा थति 

 मध्यमान = 92.5) तलुनेन ेकला िाखेतील शवद्याशितनींमध्ये  मध्यमान = 88.6) िाथत आह.े 

 प्रमाि शवचलन  SD) इशंिशनअरिंगसाठी 3.2 आशि कला िाखेसाठी 4.1 आह,े िे दितवते की कला िाखेतील 

शवद्याशितनींच्या उत्तिांमध्ये तुलनेने अशधक शवसंगती आह.े 

 t-मलू्य 3.45 असनू, ते 0.01 साितता पातळीवि लक्षिीय आह.े याचा अित असा आह ेकी इशंिशनअरिंग आशि 

कला िाखतेील शवद्याशितनींच्या आक्रमकतेमध्ये लक्षिीय फिक आह.े 

तिा क्र. 2 

इांजिजनअररांग शाखेतील जवद्याजथिनींच्या आक्रमकतेचे स्वरूप 

घटक (Factor) मध्यमान (Mean) प्रमाण जवचलन (SD) 

िािीरिक आक्रमकता 3.8 0.9 

मौशखक आक्रमकता 3.5 1.0 

अप्रत्यक्ष आक्रमकता 2.9 0.8 

चचाि 

 िािीरिक आक्रमकता  मध्यमान = 3.8) इशंिशनअरिंग िाखतेील शवद्याशितनींमध्ये सवातशधक आह,े िे दितवते की 

िािीरिक प्रशतशक्रया दयेायाची प्रवतत्ती िाथत आह.े 
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 मौशखक आक्रमकता  मध्यमान = 3.5) ही िािीरिक आक्रमकतेनंति दसुऱ्या क्रमांकावि आह,े िे शवद्याशितनींमध्य े

ताितिावािी संबंशधत प्रशतशक्रयांचे प्रशतशबंब दतेे. 

 अप्रत्यक्ष आक्रमकता  मध्यमान = 2.9) तलुननेे कमी आह,े पि तीही उपशथित आह.े 

 प्रमाि शवचलन  SD) च्या शनिीक्षिानसुाि, िािीरिक आशि अप्रत्यक्ष आक्रमकतेच्या प्रशतशक्रयांमध्ये तलुनेने कमी 

फिक आह,े ति मौशखक आक्रमकतेत अशधक फिक शदसनू येतो. 

तिा क्र. 3 

कला शाखेतील जवद्याजथिनींच्या आक्रमकतेचे स्वरूप 

घटक (Factor) मध्यमान (Mean) प्रमाण जवचलन (SD) 

िािीरिक आक्रमकता 2.7 0.7 

मौशखक आक्रमकता 2.9 0.8 

अप्रत्यक्ष आक्रमकता 3.2 1.1 

चचाि 

 अप्रत्यक्ष आक्रमकता  मध्यमान = 3.2) कला िाखेतील शवद्याशितनींमध्य ेसवातशधक आह.े याचा अित असा आह े

की, त्या त्यांच्या आक्रमकतेला अप्रत्यक्षरित्या  िसे की द्वषेपिूत वततन शकंवा अप्रत्यक्ष नकुसान) व्यक्त कितात. 

 मौशखक आक्रमकता  मध्यमान = 2.9) दसुऱ्या क्रमांकावि आह,े िी त्यांच्या भावशनक प्रशतशक्रया व्यक्त कियायाच्या 

प्रवतत्तीला दितवते. 

 िािीरिक आक्रमकता  मध्यमान = 2.7) तुलनेन े कमी असनू, कला िाखेतील शवद्याशितनींमध्ये िेट प्रशतशक्रया 

दयेायाची प्रवतत्ती कमी आह.े 

 प्रमाि शवचलनाच्या शनिीक्षिानसुाि, अप्रत्यक्ष आक्रमकतेमध्य े SD = 1.1) इति घटकांच्या तलुनते िाथत फिक 

आह,े यावरून असे शदसते की कला िाखेतील शवद्याशितनी अप्रत्यक्ष वततनात अशधक वैशवध्य दाखवतात. 

जनष्कषि (Conclusions) 

१. इशंिशनअरिंग िाखतेील शवद्याशितनींमध्ये आक्रमकतेचा थति कला िाखेतील शवद्याशितनींपेक्षा अशधक आह.े 

२. इशंिशनअरिंग िाखतेील शवद्याशितनींच्या आक्रमकतेच ेथवरूप िािीरिक व मौशखक पातळीवि अशधक लक्षिीय आह.े 

३. कला िाखतेील शवद्याशितनींमध्ये अप्रत्यक्ष आक्रमकता अशधक असल्याचे शदसते. 

मयािदा (Limitations) 

१. नमनुा केवळ 100 शवद्याशितनींपिुता मयातशदत आह.े 

२. संिोधनासाठी शनवडलेले साधन फक्त आक्रमकतेच्या मोिमापापिुते मयातशदत आह.े 
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३. सामाशिक व आशितक घटकांचा शवचाि कियायात आलेला नाही. 

जशफारसी (Recommendations) 

 १. इांजिजनअररांग शाखेसाठी 

 तिाव व्यवथिापनासाठी योग आशि ध्यान सत्ांचे आयोिन. 

 शवद्याशितनींसाठी समपुदिेनाची सोय किि.े 

२. कला शाखेसाठी 

 भावशनक अशभव्यक्ती वाढवयायासाठी कायतिाळांच ेआयोिन. 

 सामाशिक सहभाग वाढवयायासाठी उपक्रम आखि.े 

सांदर्िसचूी (References) 

 Garret H. (2007). "Statistic in psychology & education" Agra: Surjeet Publication. 

 अडँिसन, केग ए. ब्रिमन, ब्रैड िे  2002), "मानवी आक्रमकता" मानसिास्त्राच ेवाशषतक 53 27-51. 

 बस, ए. एच.  1961). आक्रमकतेचे मानसिास्त्र . होबोकेन : ि न वलेी  

 वाटल, क्ल स  2013). आक्रमकता आशि गेवाल्ट. 

 बकोशवट्स, एल.  1989). "आक्रमक वततनाचे मानसिास्त्र." 

 शसंग, िाम अशिष. "आक्रमकता चाचिी." 

 व हल, क्ल स.  2020). "मानवी आक्रमकता आशि सामाशिक बदल."  

  

http://www.sjifactor.com/


VOLUME - XIV, ISSUE - I - JANUARY - MARCH - 2025 

AJANTA - ISSN 2277 - 5730 - IMPACT FACTOR - 7.428 (www.sjifactor.com) CC-02 

ceje"er Yeeie - 3 / Peer Reviewed Referred and UGC Listed Journal No. : 40776 8 

2. jeveer ieeFefovuÙetÛes mJeeleb$Ùe ÛeUJeUerleerue Ùeesieoeve 

 

[e@. heer. pes. ÛeewOejer 

mene. ØeeOÙeehekeâ, Fefleneme efJeYeeie, jepes jecejeJe ceneefJeÅeeueÙe, pele. 

  

प्रास्ताजवक 

 िानी गाइशदन्ल्यचू ेभािताच्या थवातंत्र्य चळवळीत महत्त्वाच ेयोगदान आह.े शतन ेभािताचे थवातंत्र्य व आपली भाषा, संथकत ती, 

िमीन इत्याशदविील आपल्या हक्कासाठी नागा क्षते्ामध्ये शब्रटीि शविोधी क्रांशतकािी चळवळीचे नेततत्त्व केले. सशवनय कायदभेगं 

चळवळीत गांधीवादी मागातने सािाबंदीची चळवळ चालशवली. भािताच्या थवातंत्र्यानंति समािाची सेवा केली.नागा क्षेत्ाला भाितात 

समाशवष्ट कियायात शतचे महत्त्वाच ेयोगदान आह.े िानी गाइशदन्ल्यनूे दिेासाठी व समािाच्या प्रगतीसाठी आपले संपिूत िीवन समशपतत 

केले. त्यामळेु िानी गाइशदन्ल्यनू ेभाित दिेासाठी शदलेल्या योगदानाची दखल घिे ेआवश्यक आह.े 

िीवन पररचय 

िानी गाइशदन्ल्यचूा िन्म २६ िानवेािी १९१५ िोिी सध्याच्या मशिपिु िाज्याच्या तमेंगलोंग शिल्यातील नुंगकाओ गावात 

झाला. या गावाला लुआंग या नावाने िदु्धा संबोधले िाते. शतच्या वशडलाचे नाव लोत्तनोहोड़ होते ति आईचे नाव कलोतनेनल्य ुहोते. 

शतच ेवाथतशवक नाव गाइशदन्ल्य ूपामेई आह.े१ १९३७ मध्ये पंशडत िवाहिलाल नेहरू गाइशदन्ल्यलूा शिलांग तुरंुगात भेटले व शतची सटुका 

कियायाचे आश्वासन शदले होते.तेव्हाच गाइशदन्ल्यलूा ‘िानी’ हा शकताब त्यांनी शदला.त्यानतंि ती थिाशनक लोकांमध्ये िािी गाइशदन्ल्य ूया 

नावान े प्रशसद्ध झाली.िानी गाइशदन्ल्य ू लहानपिापासनूच थवतंत् व थवाशभमानी शवचािाची होती. १७ फेब्रवुािी १९९६ िोिी िानी 

गाइशदन्ल्यचू ेशनधन झाले. 

स्वातांत्र्य चळवळीतील योगदान 

भािताच्या थवातंत्र्यासाठी व थवातंत्र्यानंति दिेाच्या िडिघडिीत परुुषांबिोबि शस्त्रयांचेही महत्त्वाचे योगदान आह.े भािताच्या 

थवातंत्र्यासाठी शब्रटीि शविोधी लढ्यात शस्त्रया परुुषांच्या खांद्याला खांदा लावनू लढल्या. त्यामध्ये नागांच्या क्षते्ात िानी गाइशदन्ल्यनू े

क्रांशतकािी मागातन ेव गांधीवादी मागातन ेशब्रटीि शविोधी लढा शदला.    

हेराका आांदोलन 

 िानी गाइशदन्ल्य ू१३ वषातची असताना थवातंत्र्य चळवळीत सहभागी झाली.त्यावेळी नागा क्षेत्ात शब्रटीि शविोधी ‘हिेाका 

आंदोलन’ चालू होते. हिेाका आंदोलन नागा क्षते्ाला शब्रटीि सते्तपासनू मकु्त करून नागांचे िाज्य पनुथिातशपत कियायासाठी सरुू कियायात 

आले होते. या हिेाका आंदोलनात िानी गाइशदन्ल्य ूआपले भाऊ कोशसन व िादोनाग यांच्या सोबत सहभागी झाली.सरुुवातीला 

िादोनागने हिेाका आंदोलनाच ेनतेतत्त्व केले.ह ेआंदोलन दडपनू काढयायासाठी शब्रशटिांनी नागा क्षेत्ात सैशनक कायतवाही केली.या सैशनक 
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कायतवाहीत शब्रशटिांनी िादोनागला पकडले.२९ ऑगथट १९३१ िोिी िादोनागवि खटला चालवनू इम्फाळ येिे फािीची शिक्षा 

शदली.िादोनागच्या मतत्यनूतंि शब्रटीि शविोधी हिेाका आंदोलनाचे नतेतत्व िानी गाइशदन्ल्यनूे केले. िानी गाइशदन्ल्यनूे शब्रटीि सते्तपासनू 

आपली संथकत ती, भाषा, िमीन वाचशवयायासाठी ह ेआंदोलन केले.िानी गाइशदन्ल्यचू्या मते, “आपला धमत सोडि ेम्हििे आपली संथकत ती 

सोडि ेहोय, आपली संथकत ती सोडि े म्हििे आपली ओळख संपने होय”.२ आपली संथकत ती, भाषा, िमीन वाचशवयायासाठी िानी 

गाइशदन्ल्यचू्या नतेतत्त्वात नागा िमातीच ेलोक संघटीत झाले. 

सजवनय कायदेर्ांगाची चळवळ व रानी गाइजदन्लल्य ू

 िानी गाइशदन्ल्यनूे आपल्या नागा समािाला गांधीवादी शवचािाने कायत कियायासाठी िदु्धा प्रवतत्त केले. हिेाका आंदोलन चाल ू

असतानाच भाितात शब्रटीि शविोधी सशवनय कायदभेगंाची चळवळ चालू होती.महात्मा गांधीिींच्या नतेतत्त्वात चालू असलेल्या सशवनय 

कायदभेगंाच्या चळवळीत िानी गाइशदन्ल्य ूसहभागी झाली. नागा क्षेत्ातील िनतेला शब्रटीि सिकािला कोित्याच प्रकािचे कि न दयेायाची 

घोषिा केली.नागा िमातींमध्ये एकता शनमाति करून शब्रटीिांच्या शविोधात गांधीवादी शवचािान े सशवनय कायदभेगंाची चळवळ 

चालशवली.शब्रटीि सिकािने िानी गाइशदन्ल्यलूा पकडयायासाठी मोहीम सरुु केली.त्यामळेु िािी भशूमगत झाली.  

र्ूजमगत चळवळ 

 त्यानंति िानी गाइशदन्ल्यनूे भशूमगत िाहून शब्रटीि शविोधी सिस्त्र लढा शदला.यावेळी ती फक्त १७ वषातची होती.शतच ेव्यकीमत्त्व 

व नेततत्व बघनू आशदवासी शतला दवेी मान ूलागले व शतच्या नेततत्त्वाखाली संघटीत झाले.िािीच्या नेततत्त्वात नागांनी १८ माचत १९३२ 

िोिी हान्गतम गावात इगं्रिांवि सिस्त्र हल्ला केला.नागा आपले पिंपिागत िसे्त्र, भाले, तीि-धनषु घऊेन शब्रशटिांबिोबि लढले. शब्रशटिांकडे 

बंदकुा होत्या.त्यामळेु या यदु्धात नागांना यि आले नाही. इग्रिांनी हान्गतम गावात घडलेल्या घटनेचा बदला घयेायासाठी िानी गाइशदन्ल्यलूा 

पकडयायासाठी सोधमोहीम सरुू केली. शब्रटीि सिकािने िानी गाइशदन्ल्यलूा पकडयायासाठी आसाम िाइफल्सचे कॅप्टन मैकड नाल्डला 

पाठशवले. शब्रशटि सिकाि िानी गाइशदन्ल्यचू्या नतेतत्त्वाखालील ह ेआंदोलन दडपनू टाकयायाचा पिेुपिू प्रयत्न किीत होती.पिंत ुत्यांना यि 

यत नव्हते. िानी गाइशदन्ल्यचू्या नतेतत्त्वाखालील नागांचा सित् लढा शब्रटीि शविोधी चालू असतानाच िािीने आपल्या सिुक्षेसाठी पलुोमी 

येिे शकल्ला बांधयायाचा शनितय घतेला.त्याचे काम चालू असतानाच कॅप्टन मैकड नाल्डला पलुोमी या गावी िानी गाइशदन्ल्य ूलपनू 

असल्याची माशहती शमळाली.१७ अक्टोबि १९३२ िोिी पलुोमी या गावावि शब्रशटिांनी छापा टाकला व िानी गाइशदन्ल्यलूा पकडले.तेिनू 

शतला प्रिम कोशहमा व नंति इम्फाळ येिे शब्रशटिांनी आिले.तेिे शतच्यावि खटला चालशवयायात आला व शब्रटीिांच्या हते्तचा कट 

िचयायाचा आिोप लावनू शतला आिीवन कािावासाची शिक्षा शदली. िािीच्या िाथतीत िाथत सहकाऱ्यांना मतत्यदुडंाची ति काहींना 

तुरंुवासाची शिक्षा ठोठावयायात आली. 

तुरां गातून सटुका 

 िानी गाइशदन्ल्यलूा इ.स.१९३३ पासनू इ.स.१९४७ पयांत तुरंुगात ठेवयायात आले.गवुाहाटी, शिलांग, आइिोल, तुिा येिील 

तुरंुगात शतला ठेवयायात आले होते.१९३७ मध्ये पशंडत िवाहिलाल नेहरू िानी गाइशदन्ल्यलूा शिलांग तुरंुगात भेटले व शतची सटुका 

http://www.sjifactor.com/


VOLUME - XIV, ISSUE - I - JANUARY - MARCH - 2025 

AJANTA - ISSN 2277 - 5730 - IMPACT FACTOR - 7.428 (www.sjifactor.com) CC-02 

ceje"er Yeeie - 3 / Peer Reviewed Referred and UGC Listed Journal No. : 40776 10 

कियायाच ेआश्वासन शदले.तेव्हाच गाइशदन्ल्यलूा ‘िानी’ हा शकताब त्यांनी शदला.३ पंशडत नेहरंूनी शतची सटुका कियायाचा पयत्न केला; 

पिंतु शब्रशटिांनी िानीची तुरंुगातनू सटुका कियायाचा पंशडत नहेरंूचा प्रथताव मान्य केला नाही.१५ ऑगथट १९४७ िोिी ब्रीशटिांपासनू 

भािताला थवातंत्र्य शमळाले.थवातंत्र्यानंति भाित सिकािन ेतिुा तुरंुगातनू िानी गाइशदन्ल्यचूी सटुका केली.  

सामाजिक कायि 

इ.स.१९५२ पयांत िानी गाइशदन्ल्य ूआपला लहान भाऊ मािंग सोबत तुएनसांगचा शवमिप गावात िाशहली. इ.स.१९५२ मध्य े

शतला शतच्या गावी िायायाची पिवानगी सिकािने शदली. त्यानतंि शतने समािाच्या प्रगतीसाठी कायत केले.भािताला थवातंत्र्य शमळाल्यानतंि 

भािताला अखडं भाित शनमाति कियायाचा मोठा प्रश्न सिकाि समोि होता.संथिानांच ेशवलीनीकिि, िम्म-ूकाश्मीिचा इत्यादी अनेक समथय 

सिकाि समोि होत्या.तसाच नागांचाही प्रश्न होता.नागा क्षेत्ात नागा नेिनल कौशन्सलने नागांसाठी थवतंत् दिेाची मागिी केली होती. 

एका तरुि अगंामी नागाने त्यात शलशहले होते की, ‘नागा ह ेएक िाष्र आह.ेकािि आमची तिी भावना आह.ेआपि आपले थवतःच े

सावतभौमत्व का ठिव ूनये? आम्हाला थवतंत् िाहायचे आह.ेआम्हाला आमच ेथवतःच ेिीवन िगायच ेआह.ेआम्हाला आमच्यात दसुिे 

कोिी यायला नको.’४ अगंामी झाप ु शफझोच्या नतेतत्त्वात ‘नागा निेन’ ची मागिी नागा निेनल कौशन्सल भाित सिकािला किीत 

होते.अिा परिशथितीत िानी गाइशदन्ल्यनूे सिकािला सहकायत केले. नागा क्षेत् भाितातच िाहावा यासाठी नागांचे संघटन घडवनू 

आिले.िािीन ेआपल्या समािाच्या उन्नतीसाठी व संथकत तीच्या संवधतनासाठी िेशलयांग्राम िाज्याची मागिी केली. नागा नेिनल 

कौशन्सलच्या नेत्यांनी िािीचा शविोध केला.त्यामळेु १९६० च्या दिकात भशूमगत व्हावे लागले.१९६५ मध्ये िािीच्या समितकांनी ९ 

नागा नेत्यांची हत्या केली.त्यामळेु िानी गाइशदन्ल्य ूपनु्हा चचेत आली.१९६६ मध्य ेभाित सिकाि बिोबि चचात केल्यानतंि िािीन ेशहसेंचा 

मागत सोडयायाचा शनितय घतेला. 

पुरस्कार 

 भािताच्या थवतंत् लढ्यातील शतच्या योगदानाबद्दल पंतप्रधानाने इ.स.१९७२ मध्य े ‘थवातंत्र्य सैशनक ताम्रपत्’ दऊेन िानी 

गाइशदन्ल्यलूा सन्माशनत केले.िानी गाइशदन्ल्यनूे दिेाचे एकीकिि व सामाशिक कायाततील योगदानाबद्दल भाित सिकािन ेिाष्रपतीच्या 

हथते इ.स.१९८२ ‘पद्य भषूि’ पिुथकाि दऊेन िािीला सम्माशनत केले.शतने केलेल्या सामाशिक कायातबद्दल ‘शववेकानंद सेवा सम्मान’ 

इ.स.१९८३ मध्ये दयेायात आला.शबिसा मुंडा पिुथकाि १९९६ मध्ये प्रदान कियायात आला.१७ फेब्रवुािी १९९६ िोिी िानी गाइशदन्ल्यचू े

शनधन झाले.१९९६ मध्ये शतच्या थमतशतशनशमत्त टपाल शटकीट भाित सिकािन ेकाढले.२०१५ मध्ये िानी गाइशदन्ल्यचू्या िन्मिताब्दी शनशमत्त 

शतच्या नावाने एक नाि ेकाढले. 

िानी गाइशदन्ल्यनूे भािताच ेथवातंत्र्य, दिेाच ेएकीकिि, समािाची प्रगती, आपल्या संथकत तीच ेितन व संवधतन इत्यादीसाठी 

महत्त्वाचे योगदान शदले. िानी गाइशदन्ल्य ू स्त्री नेततत्त्वाचे प्रशतक आह.ेनागांच्या थवतंत् अशथतत्त्वासाठी शब्रटीि शविोधी सिस्त्र लढा 

शदला.गांधीवादी शवचािाने व मागातन ेनागा क्षते्ात सशवनय कायदभेंग चळवळीचे नेततत्त्व केले.आपली भाषा, संथकत ती, िशमनीविील नागांचा 
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हक्क यासाठी नागांच े संघटन घडवनू आिले.थवातंत्र्यानतंि भािताच्या एकीकििासाठी नागांच्या क्षेत्ात कायत केले.िािीच े योगदान 

भािताच्या िडिघडिीत महत्त्वाचे कायत केले.  
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3. Hee§eelÙe ŒeerJeeoeÛÙee efJekeâemeele ŒeerJeeoer efJeÛeejJebleebÛeer Yetefcekeâe 

 

Hetpee mepexjeJe Ûeewieues 

mebMeesOekeâ efJeÅeeefLe&veer, jepÙeMeeŒe DeefOeefJeYeeie, efMeJeepeer efJeÅeeheer", keâesunehetj. 

  

प्रस्तावना  

 पािात्य दिेात शस्त्रयांच्या हक्काशवषयी आशि  स्त्री मशुक्तशवषयक अशधक शवचािमंिन १९६० नतंि सरुु झाले. १९७०-८० च्या 

दिम्यान इगं्लंड आशि अमरेिकेमध्ये साशहत्य, प्रकािन संथिा, शवद्यापीठीय अभ्यासक्रम आशि चचातसत्े यांच्या द्वािे स्त्रीवादी चळवळीन े

वैचारिक क्षेत्ात नवे मंिन सरुु केलेले शदसते. १९७० च्या समुािास अमेरिकेमध्ये स्त्रीशवषयक अभ्यासाला व संिोधनाला िकै्षशिक क्षते्ात 

थवतंत् थिान प्राप्त झाले. १९७०-८० च्या दिम्यान इगं्लंडमध्ये Virag आशि The women's या सािख्या स्त्रीवादी प्रकािन संथिा 

उदयाला आल्या. त्यामळेु १९६० च्या समुािास सरुु झालेले शस्त्रयांच ेआंदोलन, परुुष संथकत तीवि स्त्रीवादी टीका आशि स्त्रीवादी शवचािांना 

सरुुवात झाली. स्त्रीवादी शवचाि शपततसत्ता आशि शलंगवाद यांच्यािी पकुािलेल्या लढ्यातून शनमाति झालेला असला तिी या स्त्रीवादी 

शवचािांना त्यापवूीचाही इशतहास आह ेह ेशदसनू येते. स्त्रीवादी शवचािांची बैठक व 'परुुषांच्या दाथयातून स्त्रीची मकु्तता' ह ेध्येय या नव्या 

चळवळीमागेही होते. या स्त्रीवादी शवचािाला शवकशसत कियायाचे काम शवचािवंतांनी केले आह.े त्यांच्या शवशवध लेखनातनू या शवचािाचा 

शवकास झाल आह.े 

पाररर्ाजषक शब्द 

 उजिषे्ट 

१. स्त्रीवादी संकल्पनांचा अभ्यास किि.े 

२. पािात्य स्त्रीवादी प्रवाहाचा अभ्यास किि.े  

३. पािात्य स्त्रीवादाच्या प्रवाहाच्या शवकासात स्त्रीवादी शवचािवंतांची  भशूमका अभ्यासि.े 

जवषय जववेचन 

 स्त्रीवाद  

स्त्रीवाद म्हििे स्त्रीच्या दृशष्टकोनातून िीवनाच्या सवत पैलूंवि टाकलेला दृशष्टक्षपे. स्त्रीवाद ही एक िािीव आह.े ते एक 

िीवनशवषयक तत्त्वज्ञान आह.े तो एक सैद्धांशतक दृशष्टकोन आह.े त्याचप्रमाि ेती संघशटत कत ती दखेील आह.े त्यामळेु स्त्री- परुुषांनी थवतंत् 

व्यक्ती म्हिनू सन्मानाने िगयायासाठी सवत सामाशिक संथिांचा केलेला पनुशवतचाि आशि पनुितचना म्हििे स्त्रीवाद. वैयशक्तक आयषु्यात 

स्त्रीवाद आपल्या पातळीवि िगयायात उतिवता येतो. आपि कोित्याही क्षेत्ात काम किीत अस ूतिी शतिेही तो थवतःच ेअशथतत्व दिेािे 

तत्त्वज्ञान म्हिनू त्याचे अशथतत्व शदसते. म्हििेच स्त्रीवाद ह ेएक पोिीबद्ध, कमतठ, एकसाची तत्त्वज्ञान नाही आशि नसावे असे म्हिता 
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येईल. स्त्रीवाद या ताशत्त्वक प्रवाहाच्या अतंगतत अनेक उपप्रवाह असले तिी या भदेांपशलकडे िािािी काही समान सतू्े स्त्रीवादी 

म्हिविाऱ्या सवाांसाठी अितपिूत ठितात. 

पाश्चात्य स्त्रीवाद आजण जवचारवांत  

 पािात्य दिेातील स्त्रीचा थवातंत्र्यशवषयक िाशिवेचा पशहला टप्पा म्हििे  मतदानाचा हक्क शमळशवि,े हा होता. त्यामळेु 'स्त्री 

चळवळीचा' इशतहास पाहायला एकोशिसाव्या ितकातील 'मतदानाच्या हक्काच्या' चळवळीपासनू सरुुवात किावी लागते. इगं्लंड, 

अमेरिका, फ्रान्स या दिेातील कष्टकिी आशि मध्यमवगीय शस्त्रयांनी मतदानाचा हक. शिक्षि, संपती आशि समान कायदा, यासाठी 

चळवळ उभी केली. या चळवळीत स्त्रीवादी शवचािवंतांची भशूमका महत्वाची आह.े  

 १. मेरी वुल्स्टोन क्रॉफ्ट (Mary Wollstonecraft) 

A Vindication of the Rights of Women.' या पथुतकात मिेी वलू्थटोन क्र फ्ट न ेप्रिम, शस्त्रयांच्या थवातंत्र्याचा शवचाि 

मांडला. १७८९ मध्ये फ्रान्सच्या असेंब्लीत संमत झालेले 'मानवी हक्कांचे शबल' व अमेरिकेतील 'शबल ऑफ िाईटस'् यामध्य ेसवत 

मानवांना हक्क आहते आशि शस्त्रयांना मात् हक्क नाहीत, ह ेपाहून मिेी वलु्थटोनने आवाि उठशवला की, स्त्री मानव नाही का? शस्त्रया िि 

प्रािी नसतील, ति त्या मनषु्यच असल्या पाशहिेत.तत्कालीन समािात असे प्रचशलत होते की, शस्त्रयांना मत थवातंत्र्य दयेायाची त्यांची 

लायकी नाही, शस्त्रया या िािकीयदृष््टया अकायतक्षम आहते वगैिे. शस्त्रयांच्या अकायतक्षमतेला व हीन दिातला त्या थवतः अशिबात 

िाबाबदाि नाहीत. परुुषांनीचआपल्या वासनापतूीसाठी त्यांना सतत दडपिाखाली ठेवले. शस्त्रयांना परुुषांप्रमाि े शिक्षि व चांगली 

वागिकू शमळाली ति शस्त्रया कायतक्षम व उत्तम नागरिक बन ूिकतात, असे थपष्टीकिि मिेी वलु्थटोनने शदलेले आह.े १७९२ ला शलशहलेल्या 

शतच्या या पथुतकातील शवचाि म्हििे स्त्रीवादी शवचािांचा इशतहासाचा प्रािंभ आह,े असे म्हिता यतेे. 

२. िॉन स्टुअटि जमल ्(John Stuart Mill) 

 The Subjection of Women' या गं्रिात 'मेिी वलु्थटोन' नंति, शस्त्रयांना मताशधकािाच्या हक्काचा आवाि 'ि न थटुअटत' न े

उठशवलेला शदसतो. मतदानाचा हक्क सवत मानवांना शदलेला असताना, शस्त्रयांना कोित्या तत्त्वांवि त्यातनू वगळले गलेे ? त्या केवळ परुुष 

नाहीत एवढेच कािि या वगळयायात आह ेका? शस्त्रयांनाही आपले शहतसंबंध आपि थवतः ठिशवयायाचा हक्क आह.े तो का नाकािला 

गेला? या सगळ्या प्रश्नांना उपशथित करुन ि न थटुअटतने त्याची चचात या पथुतकात मांडली. शस्त्रयांना मतदानाचा हक्क शदल्यास सामाशिक 

सधुाििांना गती शमळेल, शस्त्रयांच्या शहतसंबंधाचे िक्षि कियायाचा, मतदानाचा हक्क त्यांना शदलाच पाशहिे, याचा शहिीिीन,े ि न थटुअटतन,े 

पिुथकाि केलेला आह.े 

 ३.जसमॉन-दी-बोव्हा( Simone de Beauvoir) 

"Women's liberation movement'मध्य ेसशक्रय कायतित असिािी ही फ्रें च स्त्रीवादी लेशखका 'Second Sex' या पथुतकात 

परुुषप्रधानता व स्त्रीचे गौित्त्व यांना तोंड फोडताना शदसतेः त्यांच्या मते समािात-धमत, कायदा, शिक्षि, शवज्ञान, तत्वज्ञान या सवतच 

क्षेत्ांमध्ये परुुषप्रधान व परुुषकें द्री शवचाि चौकटीने स्त्रीकडे अभाववादी वा न्यनूवादी दृशष्टकोनातनू पाशहलेले आह.े स्त्री व परुुष यामध्ये िे 
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िािीरिक भदे असतात, त्याव्यशतरिक्त सांथकत शतक भेद शचटकलेले असतात. या संदभातचे थपष्टीकििही शसम न-व-बोव्हान ेमांडलेले आह.े 

स्त्री ही िािीरिकदृष््टया दबुतल, थवभावाने चंचल, शभत्पेिा, नम्रता, शवनय, क्षमा ह ेगिु िन्मिात घऊेन आलेली असते. ह ेशतच ेस्त्रीत्व ति 

उलट परुुष ििीिाने समित, पिाक्रमी, बशुध्दमान, धीट, िांगडा, अशभमानी असतो. ह ेत्याचे परुुषत्त्व  Masculinity) आह,े असे स्त्री व 

परुुष यांचे ठिाशवक साचे बनवनू, शपततसत्ताक पध्दतीने शस्त्रयांवि सामाशिक शनयम लादलेले असतात. िी स्त्री या 'स्त्रीत्त्वाच्या' गिुापेक्षा 

वेगळे वितन किते: ती 'परुुषी' अिी हटेाळिी केली िाते. 'स्त्रीत्त्व' म्हिनू िे नैसशगतक गिुधमत मानले िातात ते परुुषप्रधान समािाने स्त्रीच्या 

मािी मािलेले असतात, आशि ही शवचािचौकट सामाशिक िाशिवेत अिी काही खोलवि रुिलेली असते की, थवतः शस्त्रयांनाही ती 

अनैसशगतक वाटलेली नसते. 'शसम न-द- बोव्हा' म्हिते, "One is not borns a woman, one becomes woman."१ कोिी बाई 

म्हिनू िन्माला येत नाही, पि नतंि ती 'बाई' बनशवली िाते, म्हििे केवळ शलंगवैशिष््टयामळेु एखाद्या व्यक्तीवि बाईपिाच्या कल्पना 

लावल्या िातात, "Life the world itself, is the work of men, they describe it from their own point of view, which 

they confuse with the absolute truth." परुुषप्रधान समािान,े ज्या शनखळ सत्यापासनू शस्त्रयांना दिू ठेवले त्याच ेदितन 'शसम न 'ला 

झाल्यामळेु, दीघतकाळ चालत आलेल्या परुुषसत्ताक शवचािांवि शतन ेआघात केला. शतन े दाखवनू शदले की, परुुषान े शनमाति केलेली 

समािव्यवथिा ही शलंगभावावि उभािली गेलेली आह.े त्यात स्त्री लैंशगक िािकाििाची बळी ठिलेली आह.े परुुषाची  अिेिावी प्रशतमा 

शनमाति केलेली आह.े त्याचा मानवी िीवनातील सामाशिक, िािकीय आशि सांथकत शतक  या सवतच अगंांवि, प्रभाव पडलेला असनू 

थवतः स्त्रीचेही याबाबतीत शविेषीकिि झालेले असल्यामळेु, थवतः स्त्रीने थिान थवीकािलेले आह.े 

 ४.'केट जमलेट’(Kate Millette)  

या  शवचािवंताच्या 'Sexual Politics' ने १९७० मध्य ेवावटळच उठशवलेले शदसते. या 'िहाल स्त्रीवादीने लैंशगक क्रांतीचीच 

मागिी केलेली आह.े पािात्य समािातील पायाभतू संिचना परुुषी वचतथवाची आह,े समािातील परुुषी वचतथव कुटंुब संथिेत थपष्टपि े

शदसते. ह ेप्रशतपादन करून 'केट शमलेट' 'Sexual Politics' ची व्याख्या किताना म्हिते, "सेक्सअुल प शलशटक्स ही एक अिी प्रशक्रया 

आह ेकी, त्यात िाज्य कििािे परुुष आपल्या खालच्या लोकांवि आपले वचतथव गािवायचा प्रयत्न कितात." परुुषांची सत्ता चाल ू

िाहयायासाठी कुटंुबामध्ये मलुांच ेसंगोपन कितानासधु्दा त्यांच्यावि परुुषप्रधान संथकाि कियायाची िबाबदािीही स्त्रीविच असते. इतकेच 

नाही ति मलुाच े शपततत्त्व शनशित असल्याशिवाय िगातील एकाही मलुाला िगयायाचाही अशधकाि नसतो, अिीच मलू्यव्यवथिा 

असल्यामळेु परुुषी वचतथवाला अशधमान्यता शमळते. परुुषांच्या मनात शस्त्रयांशवषयी असिािी वचतथवाची, थवाशमत्वाची, क्रौयातची भावना- 

लैंशगक शवकत तीने भिलेल्या माशसकांमधनू व त्यांच्या भाषेतून थपष्ट होते, हहेी केट शमलेटने शतच्या पथुतकात सप्रमाि थपष्ट केलेले आह.े" 

कोित्याही वगाततील शस्त्रयांना आशितक, िािकीय, सामाशिक, सांथकत शतक-कोित्याही थतिावि परुुषांव्यशतरिक्त थिान नसते." हचे केट 

शमलेटन ेशविद केलेल्या लैंशगकतेच्या िािकाििातनू शसध्द होते, असे ड . शवद्यतु भागवत या स्त्रीवादी शवचािवंताचे मत आह.े 
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५.'बेटी जिडन'(Betty Friedan)  

या शवचािवंताने  'Feminine Mystique'  या पथुतकातून शपततसत्ताक पद्धतीमळेु स्त्रीने आपले दयु्यम थिान थवीकािले, ही 

वाथतवता ठळकपि ेमांडलेली आह.े शतनें अमेरिकेतील उपनगिात िाहिाऱ्या शस्त्रयांवि लक्ष कें द्रीत केलेले होते. एका शवशिष्ट शपढीचा 

संपिूत शहिेबच मांडून शतन ेअत्यंत मलुभतू प्रश्न शवचािलेला शदसतो. "स्त्रीने आपले आयषु्य लग्न आशि मलेु यांच्यापिुतेच सीशमत का 

केले?" ५शिक्षि, नोकिी, धमत, प्रशसध्दी माध्यम, िािकीय हक्क, कुटंुब या सवत थतिांवि, शस्त्रयांशवषयी दिुाभाव दाखशवला िातो, हहेी 

शतने थपष्ट केले. बेटी शफ्रडनन ेमध्यमवगीय शस्त्रयांना गतशहिीची प्रशतमा नाकाियायाचा सल्ला शदला. शस्त्रयांना,  घिाबाहिे, आपले आवडीच े

क्षेत् असयायाचा अशधकाि आह ेआशि हा केवळ छंद वा हौस नसनू, तो त्यांच्या अशथतत्वाचा महत्त्वाचा गाभा असायला हवा, असे शतला 

वाटते. परुुषी वचतथवातून मकु्त होयायाचा एक मागत म्हििे शस्त्रयांचे मानशसक अवलंशबत्वापासनू दिू िाि.े शपततसत्ताक पध्दतीमळेु शस्त्रया 

मानशसक दृष्टीन ेपरुुषांवि अवलंबनू असतात. त्यांचे ह ेअवलंबनू असि ेबंद झाले, ति त्यांची अनेक िोखडातून मकु्तता होईल, असे बेटी 

शफ्रडनने व्यक्त केलेले आह.े 

साराांश  

 ज्ञान, शसद्धांत, इशतहास, संथकत ती, साशहत्य, कला, कायदा व इति सवत ज्ञानक्षते्ात परुुषांनी परुूष वचतथववादी, परुुषकें द्री मांडिी 

करून ठेवलेली आह.े भाषा, कला, साशहत्य, सौंदयतिास्त्र या क्षते्ात परुुषांनी शलंगभेद करून शस्त्रयांना हाकलले आह,े ह े लक्षात 

आल्यामळेु, स्त्रीवादी शवचािवंतांनी  शस्त्रयांच्या हक्कासाठी स्त्रीवादी शवचािांची  सैद्धांशतक मांडिी केली आह.े शसम न-द-बोवा, एलेन 

िोव ल्टि, शमलेट, बेटी शफ्रडन इत्यादी स्त्रीवादींनी स्त्रीकें द्री मांडिी कििाऱ्या स्त्रीवादी शवचािवंतांनी  स्त्रीवादाच्या शवकासाला आशि 

चळवळीला शवकशसत करून त्याला मतूत थवरूप शदले आह.े 
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4. efuebie efJe<ecelee DeeefCe efhele=meòeekeâ meceepe 

 

kegâ. yeeyej ØeefÛeboe ØeuneojeJe 

meew. MeesYeekeâekeâer yeeyej keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, efJeše. 

  

प्रस्तावना 

शपततसत्ताक समाि म्हििे अिी व्यवथिा शििे सामाशिक, आशितक ,धाशमतक आशि िािकीय अशधकाि परुुषांकडे कें शद्रत 

असतात. यात परुुष प्रधानता समािात सवतसामान्य थवरूपाची मानली िाते. ति मशहलांना व इति शलंगांना दयु्यम थिान शदले िाते. 

शपततसत्ताक समाि हा ऐशतहाशसक आशि सांथकत शतक दृशष्टकोनातून शनमाति झाला आह.े पिंतु आि याचा मोठ्या प्रमािावि परििाम 

िािवतो. प्राचीन काळात शिकाि आशि कत षी व्यवथिेच्या काळात परुुषांच ेिािीरिक सामित समािाच्या शटकावासाठी महत्त्वाचे मानले 

िात होते. त्यामळेु परुुषांना संसाधन े आशि अशधकाि यांवि शनयंत्ि शमळाले. शस्त्रयांना प्रामखु्यान े घिगतुी िबाबदािी आशि 

बालसंगोपनासाठी मयातशदत ठेवले गेले. या व्यवथिेला धाशमतक आशि सांथकत शतक पिंपिांनी अशधक दृढ केले गेले. 

शपततसत्ताकता ही केवळ घिगतुी पातळीवि मयातशदत िाहत नाही, ति ती व्यापक सामाशिक िचनेचा भाग बनली आह े.आि ही 

शपततसतकतेच ेप्रशतशबंब कायद्यात, शिक्षिात ,िोिगािात आशि माध्यमांतून शदसनू येते. शपततसत्ताक व्यवथिेमळेु शस्त्रयांना शिक्षि  िोिगाि 

आशि िािकाििात पिेुिा संधी शमळाल्या नाहीत ,त्याचबिोबि शपततसत्ताक शवचािसििीमळेु स्त्रीभ्रिूहत्या ,ह डंा प्रिा आशि लैंशगक छळ 

सािख्या समथयांना प्रोत्साहन शमळाले. . 

अभ्यास उजिषे्ट 

१. समािात शलंगाच्या आधािे होिाऱ्या शवषमतेचे थवरूप, त्याची कािि ेआशि त्याचा परििाम समिनू घिे.े 

२. परुुष आशि मशहलांच्या हक्कांमध्ये असलेल्या भेदभावाचे थवरूप ओळखि,ेिसे की शिक्षि ,िोिगाि.  

३. संपत्तीच्या हक्कांमध्ये असलेले अतंि, व शपततसत्ताक शवचािसििी बदलयायासाठी सामाशिक आशि िकै्षशिक 

उपाययोिनांचा अभ्यास किि.े 

४. शस्त्रया आशि परुुष यांच्यात समानता प्रथिाशपत कियायासाठी िनिागतती किि ेआशि शलंग तटथि धोििांचे अमंलबिाविी 

कियायावि भि दिे.े 

५. आशितक,िैक्षशिक, सामाशिक आशि िािकीय क्षते्ात शस्त्रयांच ेसक्षमीकिि कसे किता येईल यासाठी उपाययोिना िोधिे. 

६. समािात स्त्री परुुष समानतेची िािीव शनमाति करून शस्त्रयांना सन्मान आशि समान संधी दिेािी व्यवथिा तयाि किि,े शलंग 

संवेदनिीलता वाढविािी आशि शवषमतेचा नायनाट कििािी व्यवथिा शनमाति किि.े 
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अभ्यास पद्ती  

प्रथतुत िोधशनबंधासाठी प्रािशमक व शद्वतीय तर्थय संकलनाचा वापि कियायात आला आह.े प्रािशमक तर्थय संकलन सवेक्षि 

मलुाखत पद्धतीन ेकेले. शद्वतीय तर्थय संकलनासाठी संदभत गं्रि ,शनयतकाशलके, पथुतके व इटंिनेटचा आधाि घतेलेला आह े. 

जपतृसत्ताक व्यवस्थेचा इजतहास 

 शपततसत्ताक व्यवथिेचा इशतहास हा मािसाच्या प्राचीन, सामाशिक, आशितक आशि सांथकत शतक िीवनािी शनगशडत आह.े 

समािाच्या उत्क्रांती सोबत शपततसत्ताकता  प्रबळ होत गलेी, ही व्यवथिा परुुषांना आशितक, सामाशिक आशि िािकीय शनितयांमध्ये विचढ 

थिान दतेे आशि शस्त्रयांना दयु्यम थिानावि ठेवते. 

१. प्राचीन काळातील जपतृसत्ताक व्यवस्थेचा इजतहास 

आयाांनी भटक्या िीवनाचा त्याग करून एका शठकािीच कायम वाथतव केल्यानंति कुटंुब पद्धतीचा उदय झाला. ग्राम िीवनात 

त्यांची िाहिी साधी होती. कुटंुबात शस्त्रया, मलेु, वतद्ध एकत् िाहत होती व वयाने सवातत ज्येष्ठ असलेला गतहपती कुटंुब प्रमखु होता. व 

कुटंुबातील सवाांवि त्याची अशनबांध सत्ता होती .कुटंुबात भांडि तंटे होत नसत व सवतिि गतहपतीच्या आजे्ञत सखुासमाधानाने िाहत 

असत. कालांतिाने कुटंुब पद्धतीत िोडासा बदल होऊन संयकु्त शपततप्रधान कुटंुबपद्धती अशथतत्वात आली . शपत्याच्या मागतदितनाखाली 

व मातेच्या सहकायातन ेकुटंुबातील धाशमतक सिसमािंभ व इति कौटंुशबक कततव्य आनदंान ेपाि पडली िात. 

 १.१  स्त्री िीवन 

 वैशदक काळात आयत स्त्रीला समािात अत्यंत मानसन्मान होता. परुुषांप्रमाि ेस्त्रीला उत्तम शिक्षि शदले िात होते व ती सवत 

वादशववाद व चचात यात खलेुपिाने भाग घते असत. संगीत नतत्य शस्त्रयांचा खास प्रांत होता. वयात आलेल्या मलुींना वि शनवडयायाच े

थवातंत्र्य होते. मलुगा व मलुगी यांपकैी कोिात िि िािीरिक व्यंग असेल तिच ह डंा वा दशक्षिा दयेायाची प्रिा होती. बालशववाहाची प्रिा 

नव्हती. शववाह संथिा नकुतीच मळू धरू लागली होती व शतचा मखु्य उद्दिे वंि सातत्य शटकवि ेहाच होता. सामान्यता एक पत्नी पद्धती 

असली तिी िािा व प्रमखु यांनी बह पत्नीत्व अनसुिल्यास समािाचा आक्षेप नसे. शवधवा शववाह समािमान्य होता सती वा पडदा पद्धती 

अशिबात नव्हती. एकाच कुटंुबात वा सगोत् शववाहास बंदी होती. शस्त्रयांना मालमते्त हक्क असल्याची मात् कोठेही नोंद नाही .वेदोत्ति 

काळात समािातील शस्त्रयांच ेथिान कमी झाल्याच ेशदसनू येते.        

 १.२  जशकारी व सांकलक समाि (हांटर ग्यादरर समाि( 

 या समािातील स्त्री आशि परुुषात समानतेसािखी शथिती होती. परुुष शिकािीच ेकाम कित ति शस्त्रया अन्न गोळा कित आशि 

संतती वाढवत .या काळात शलंगाधािीत भेदभाव फािसा शदसत नाही. 
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 १.३ कृषी समािाचा जवकास  

 कत षी व्यवथिा सरुू झाल्यानंति िशमनीच ेमालकत्व आशि वािसा परुुषांकडे कें शद्रत झाले. परुुषांनी िािीरिक श्रमाच्या कामांवि 

अशधकाि ठेवला, ति शस्त्रयांना घिगतुी कामांपयांत मयातशदत ठेवले. िशमनीचा वािसा मलुांद्वािे पढु े नेयायाच्या शवचािांमळेु शस्त्रयांच्या 

थवातंत्र्यावि मयातदा आिल्या गेल्या. 

२. मध्ययुगीन काळातील जपतृसत्ताकता  

२.१ कुटुांब पद्ती 

शहदं ूमशुथलम धमातमध्ये कुटंुब व्यवथिेला महत्त्व होते .शपततसत्ता कुटंुब पद्धती अशथतत्वात होती ,कुटंुबातील ज्येष्ठ शपता शकंवा 

परुुष हाच गतहप्रमखु असे. कुटंुबात शस्त्रयांना दयु्यम थिान असे, या काळात लहान वयातच लग्न केली िात .विाच्या शनवडीमध्ये वधूंना 

कोितेही थवातंत्र्य नव्हते .बह पशतत्वाची पद्धत रूढ होती, ह डंा पद्धती सरुू होती ,सतीची पद्धत रूढ झाली होती , शवधवा शस्त्रयांची शथिती 

अत्यंत वाईट होती,शहदं ूधमतिास्त्रानसुाि घटथफोटाला पिवानगी नव्हती. शहदं ूव मशुथलम समािात शस्त्रयांचे थिान कशनष्ठ होते. 

 २.२  जस्त्रयाांची पररजस्थती 

 शहदं ूसमाि व्यवथिेत शस्त्रयांना दयु्यम दिातचे थिान होते. समािामध्ये बह पत्नीत्वाची व बालशववाहाची प्रिा रूढ झाली होती. 

शस्त्रयांना बालवयात शपता, तारुयायात पती ,वतद्धपिी मलुांच्या आजे्ञनसुाि वागावे लागत होते .शवधवा शस्त्रयांची परिशथिती वाईट होती. 

शस्त्रयांना शिक्षिाचा फािसा अशधकाि नव्हता .कन्येचा िन्म होि ेही अिभु घटना समिली िात असे .शस्त्रयांना थवातंत्र्य नव्हते ,त्यांच्यावि 

अनेक शनबांध घातलेले होते. शववाह ह ेआई-वशडलांच्या संमतीने होत असत, केवळ उच्च विाततील शस्त्रयांना शिक्षि शदले िाई. 

िािकाििामध्ये शस्त्रयांना सहभागी होता येत नसे. परुुषांच्या मतत्यनूतंि सतीत्वाचा मागत थवीकािावा लागत असे. शवधवांना 

पनुशवतवाहाचा अशधकाि नव्हता. व पती शनधनानतंिच ेआयषु्य त्यांना एखाद्या संन्याशसनी सािख ेव्यतीत किावी लागे.शवधवा शस्त्रयांच े

दितन अपिकून समिले िाई. 

२.३ धाजमिक प्रर्ाव 

अनेक धमतगं्रिांनी परुुषांना प्रमखु मानले आशि शस्त्रयांना दयु्यम थिान शदले. मशहलांचे कायत घि आशि कुटंुबाच्या िबाबदाऱ्या 

सांभाळि े,एवढ्याविच शसशमत कियायात आले .धाशमतक शवधींमध्येही शस्त्रयांचा सहभाग कमी ठेवयायात आला. 

 २.४  सामाजिक रूढी व परांपरा  

 मध्ययगुात ह डंा प्रिा ,सती प्रिा आशि बह पत्नीत्व यांसािख्या रूढींचा उदय झाला .परुुषांना कुटंुबप्रमखु मानले िाऊ 

लागले,आशि शस्त्रया आशितक व सामाशिक दृष््टया पिूतपि ेपरुुषांवि अवलंबनू िाहू लागल्या. 

२.५  युद् आजण पुरष सत्ताकता 

यदु्धाच्या काळात परुुष ह े मखु्य सैशनक म्हिनू ओळखले गेले, ज्यामळेु त्यांचे समािातील थिान अशधक बळकट झाले. 

मशहलांना सिुक्षा आशि सन्मान शटकवयायासाठी परुुषांवि अवलंबनू िाहावे लागले. 
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३. औद्योजगक क्राांती आजण जपतृसत्ताक व्यवस्थेचा जवस्तार 

 ३.१ पुरषाांचा श्रम बािारावर ताबा 

 औद्योशगक क्रांती दिम्यान परुुष कािखान ेआशि व्यवसायांमध्ये कायतित झाले .मशहलांना फक्त घिगतुी काम े शकंवा कमी 

पगािाची कामे कियायाची पिवानगी होती . 

३.२ मजहला श्रजमकाांवरील मयािदा 

मशहलांना श्रशमक म्हिनू थवीकािले गेले, पि त्यांच्यावि पगािात आशि कामांच्या संधीच्या बाबतीमध्ये भेदभाव झाला. परुुष 

उपाििक आशि स्त्री गतशहिी ही संकल्पना दृढ झाली . 

३.३ कायद्याांच्या पुरषसत्ताकतेला पाजठांबा 

मालमत्ता हक्क फक्त परुुषांकडे होता. शववाह आशि कौटंुशबक िीवनामध्ये परुुषांचा वचतथववाद कायद्यान ेमान्य होता . 

४. आधुजनक काळातील जपतृसत्ताकता 

आधशुनक काळात तंत्ज्ञान शिक्षि आशि शवचािसििीत मोठ्या प्रमािावि प्रगती झालेली आह.े तिीही शपततसत्ताकता आत्ता 

समािाच्या वेगवगेळ्या थतिांवि दृश्यमान आह.े शपततसत्ताक शवचािसििी आता उघड थवरूपात नसली तिी ती अप्रत्यक्षपि ेसामाशिक, 

आशितक ,िािकीय आशि सांथकत शतक िचनते शदसनू येते. 

४.१  आजथिक पातळीवर आढळणारी जपतृसत्ताकता 

मशहलांना परुुषांच्या तुलनेत समान कामासाठी कमी वेतन शदले िाते. मशहलांना व्यवसाशयक क्षेत्ात उच्च पदांवि 

पोहोचयायासाठी अडिळ्यांचा सामना किावा लागतो. गतशहिींच्या कामाचा समािात आशितक मलू्य म्हिनू थवीकाि केला िात नाही. 

त्याचबिोबि मशहलांच्या शबन वेतन कामामळेु त्यांच ेआशितक योगदान दलुतशक्षत िाहते. मशहला शिशक्षका ,परिचारिका आशि अन्य सेवा 

क्षेत्ांमध्ये शदसनू येतात, ति परुुष उच्च तांशत्क आशि नेततत्वाच्या भशूमकांमध्ये शदसनू येतात. 

४.२  शैक्षजणक पातळीवर आढळणारी जपतृसत्ताकता 

मलुींना पािंपारिक शिक्षिासाठी प्रोत्साशहत केले िाते .िसे की कला शकंवा गतह िास्त्र, ति मलुांना तांशत्क आशि शवज्ञान 

क्षेत्ाकडे वळयायासाठी प्रोत्साहन शदले िाते. मलुींना शिक्षिात पढुे िायायासाठी समािाचा फाि कमी पाशठंबा शमळतो. ग्रामीि भागात 

आिही मलुींना शिक्षि घयेायासाठी संघषत किावा लागतो. 

४.३  सामाजिक पातळीवर आढळणारी जपतृसत्ताकता 

मशहलांना सौंदयत ,गतशहिीपि शकंवा माततत्वािी िोडले गेले, ति कुटंुबासाठी त्या त्यागमतूी म्हिनू म्हिनूही समोि आल्या. 

परुुषांना कुटंुब प्रमखु शकंवा कमावते व्यक्ती मानले िाते .भावना व्यक्त कियायावि परुुषांना बंधन आह े,ज्यामळेु मानशसक आिोग्याची 

समथया उद्भवते. मशहलांना मोठ्या प्रमािावि आिही घिगतुी शहसंा, लैंशगक छळ आशि लैंशगक िोषिाची समथया उदभवते. तततीयपंिी 

व्यक्तींवि होिािा भदेभाव आशि शहसंा समािात शदसनू येते. 
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 ४.४ रािकीय पातळीवर आढळणारी जपतृसत्ताकता 

 आधशुनक काळात मशहलांना मतदानाचा हक्क शमळाला आह े,पि संसद आशि शनितय प्रशक्रयेत त्यांचे प्रशतशनशधत्व कमी आह.े 

नेततत्वाच्या भशूमका आिही परुुषप्रधान आहते. तततीयपंिीय व्यक्तींच ेअशधकाि अनेक शठकािी मान्य केले िात नाहीत. त्यांच्यासाठी 

शविेष कायद ेआशि धोिि ेतयाि कियायासाठी िािकीय इच्छािक्तीचा अभाव शदसनू येतो. 

४.५  माध्यमाांमधील जपतृसत्ताकता 

मशहलांना फक्त सौंदयतवधतक उत्पादनांच्या माध्यमातून आकषतक म्हिनू दाखवले िाते. स्त्रीच ेमलू्य फक्त शतच्या िािीरिक 

सौंदयातवि आधारित दाखवले िाते. शचत्पट माशलका आशि िाशहिातींमध्ये परुुषांच ेविचढ थिान शदसनू येते. मशहलापात्ांना सहाय्यक 

शकंवा दयु्यम भशूमकांमध्ये मयातशदत ठेवले िाते. 

४.६  धाजमिक आजण साांस्कृजतक पातळीवर जपतृसत्ताकता 

धाशमतक शवधी आशि पिंपिांमध्ये मशहलांना दयु्यम थिान शदले िाते. काही धमाांमध्ये मशहलांना मंशदिामध्ये शकंवा धाशमतक थिळी 

प्रवेि नाकािला िातो. कुटंुबामध्ये परुुषांचा शनितय हा अशंतम मानला िातो. ति मालमते्तवि हक्क असला तिीही मलुींना समान हक्क 

शमळत नाही. 

५. जपतृसत्ताक व्यवस्थेचे पररणाम  

शपततसत्ताक व्यवथिा ही शलंग ,वित आशि समािातील शवशवध घटकांवि परििाम कििािी सामाशिक िचना आह े .या 

व्यवथिेमळेु मशहलांना व तततीयपंिीय समदुायाला आशि कधीकधी परुुषांनाही नकािात्मक परििामांना सामोिे िावे लागते. 

शपततसत्ताकतेमळेु वैयशक्तक ,कौटंुशबक, सामाशिक, आशितक आशि सांथकत शतक क्षते्ांवि दिूगामी परििाम झाले आहते. 

५.१ वैयजिक पातळीवरील पररणाम 

 मशहलांना थवतःच्या आयषु्याच ेशनितय घयेायाची थवतंत्ता शदली िात नाही, िसे की शववाह ,शिक्षि ,करियि इ. त्यांना सतत 

दयु्य मानले िात असल्यामळेु त्यांच्यामध्ये आत्मशवश्वासाची कमी शनमाति होते .लैंशगक अत्याचाि घिगतुी शहसंा आशि असमान वागिकू 

यामळेु मशहलांच ेमानशसक आिोग्य शबघडते .मदातनीपिा शटकवयायासाठी परुुषांवि भावनांना लपवयायाचा दबाव असतो ,ति घि चालविािा 

या भशूमकेमळेु परुुषांवि आशितक ताि मोठ्या प्रमािावि असतो. त्याचबिोबि तततीयपंिी समदुायावि त्यांच्या लैंशगक ओळखीमळेु भेदभाव 

आशि शहसेंला सामोिे िावे लागते .ति शपततसत्ताक शवचािसििी ही तततीयपंिीय समदुायाला अयोग्य मानते 

५.२  कौटुांजबक पातळीवरील पररणाम 

कुटंुबातील सवत महत्त्वाचे शनितय परुुष घतेात. ज्यामळेु मशहलांच ेआशि मलुांचे मत दलुतशक्षत िाहते. मशहलांना फक्त घिगतुी 

िबाबदाऱ्या सांभाळिािी व्यक्ती म्हिनूच मयातशदत केले िाते, त्याचबिोबि मलुगा आशि मलुगी यांच्यामध्ये शिक्षि, आहाि ,उपचाि 

,नोकिी ,लग्न यांमध्ये भेदभाव केला िातो . 
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५.३ सामाजिक पातळीवरील पररणाम 

शस्त्रया आशि तततीयपंिी व्यक्तींना दयु्यम माननू त्यांच्या अशधकािांवि मयातदा घालयायात येतात .घिगतुी शहसंा, बलात्काि आशि 

लैंशगक अत्याचाि यांसािख्या घटनांना चालना शमळते,तसेच परुुषांच ेसमािात वचतथव असल्यामळेु मशहलांना सावतिशनक िीवनामध्ये 

कमी संधी शमळतात. कुटंुबाच्या वतीन ेकोिताही महत्त्वाचा शनितय घयेायाचा अशधकाि हा सवतथवी परुुषांकडे असल्यामळेु शस्त्रयांना शनितय 

प्रशक्रयेमध्य ेसमाशवष्ट करून घतेले िात नाही . 

५.४  आजथिक पातळीवरील पररणाम 

मशहलांना समान कामासाठी परुुषांपेक्षा कमी वेतन शमळते. मशहलांना आशितक शनितय घयेायापासनू िोखले िाते, त्यामळेु त्यांच े

परुुषांवि अवलंशबत्व वाढते. शपततसत्ताक व्यवथिेमळेु मशहला उद्योिकांना परुुषा इतकी संधी व संसाधने नाहीत, त्याचबिोबि कोिताही 

नवीन व्यवसाय सरुू कियायासाठी परुुषांच्या तुलनेत मशहलांना कमी भांडवल उपलब्ध करून शदले िाते. 

५.५  रािकीय पातळीवरील पररणाम 

मशहलांना िािकीय क्षते्ामध्ये कमी संधी शदल्या िातात .आिही काही दिेांमध्ये शपततसत्ताक कायद े मशहलांना आशि 

तततीयपंिीयांना समान अशधकाि दते नाहीत. 

५.६  साांस्कृजतक आजण धाजमिक पातळीवरील पररणाम 

शपततसत्ताक व्यवथिेमळेु मशहलांना सतत दयु्यम मानले िाते ,त्यामळेु धाशमतक शवधीमध्ये त्यांना दयु्यम थिान शदले िाते. काही 

शठकािी शस्त्रयांना प्रवेिही नाकािला िातो. समािामध्ये वावित असताना मशहलांच्या वागिकुी विती कठोि शनयम लादले िातात, ति 

परुुषांसाठी अशधक थवातंत्र्य असते. 

५.७  मानजसक आरोग्यावर पररणाम 

सतत दयु्यम दिातची वागिकू दयेायात येत असल्यामळेु मशहलांच्या मध्ये मोठ्या प्रमािामध्ये निैाश्य वाढते. परुुषांना कठोि 

िाहयायाचा दबाव असल्यामळेु ते मानशसक समथया व्यक्त करू िकत नाहीत, ति सामाशिक भेदभावामळु तततीयपंिीय व्यक्तींच्या मानशसक 

आिोग्यावि वाईट परििाम होतो.त्यांच्यामध्ये आत्महत्येची प्रवतत्ती वाढीस लागते. 

५.८  सामाजिक प्रगतीस अडथळा 

मशहलांना शिक्षि व िोिगािात समान संधी  नसल्यामळेु समािातील प्रशतभचेा अपव्यय होतो. शपततसत्ताक शवचािसििी न्याय 

प्रशक्रयेवि परििाम किते िसे की ,लैंशगक गनु्यांबाबत न्याय शमळयायात होिािा शवलंब. शपततसत्ताक व्यवथिेला शविोध करून समानतेचा 

थवीकाि किि ेहीच समािाच्या सवाांगीि प्रगतीसाठी गिि आह.े 
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६. जपतृसत्ताक व्यवस्थेवरील उपाय योिना 

शपततसत्ताक व्यवथिेचे शनमूतलन किि े ह े मोठे सामाशिक आवाहन आह,े यासाठी सवाांगीि प्रयत्नांची आवश्यकता आह.े 

िैक्षशिक सधुाििांपासनू मानशसकता बदलयायापयांत आशि कायद ेसधुाियायापासनू मशहलांच्या सक्षमीकििापयांत शवशवध पातळ्यांवि 

उपाययोिना लाग ूकिि ेआवश्यक आह.े  

६.१ शैक्षजणक उपाय योिना 

शलंग समानतेवि आधारित शिक्षिाचा समावेि किि ेआवश्यक आह े ,त्याचबिोबि मशहलांना शविेष शिष्यवतत्ती आशि 

प्रोत्साहन दिे ेआवश्यक आह.े मलुींच्या आशि तततीयपंिीयांच्या शिक्षिासाठी शविेष योिना व शिष्यवतत्ती प्रदान किि.े ग्रामीि व 

आशितक दृष््टया दबुतल वगातसाठी मोफत व सक्तीचे शिक्षि उपलब्ध करून दिे.े िाळांमध्ये शलंगभदेा शवषयी िागरूकता शनमाति कििािे 

अभ्यासक्रम समाशवष्ट किि े .शवद्यार्थयाांमध्ये शपततसत्ताक शवचािसििी शविोधात िागतती शनमाति किि.े मशहलांना आशि तततीयपंिीय 

व्यक्तींना थवावलंबी बनशवयायासाठी कौिल्य शवकासाचे प्रशिक्षि दिे े.उद्योग तंत्ज्ञान आशि शवज्ञान क्षते्ांमध्ये समान संधी प्रदान किि.े 

६.२  कायदेशीर उपाय योिना 

लैंशगक शहसंा िांबवयायासाठी कठोि कायद ेकिि,े त्याचबिोबि मशहलांना व तततीयपंिी समदुायाला संिक्षि दिेाऱ्या धोििांची 

अमंलबिाविी किि ेआवश्यक आह.े मशहलांवि होिाऱ्या अत्याचािांवि कठोि शिक्षेसाठी प्रभावी कायद्यांची अमंलबिाविी किि.े 

तततीयपंिीय व्यक्तींना समान अशधकाि शमळवनू दयेायासाठी शविेष कायद े किि,े त्याचबिोबि ह डंा प्रिा आशि लैंशगक भेदभाव 

संपवयायासाठी कायद्यांची काटेकोि अमंलबिाविी किि.े मशहलांना त्यांच्या कुटंुबीयातील संपत्तीवि समान संधी शमळवनू दयेायासाठी 

कायद ेकिि.े 

६.३  सामाजिक िागरूकता 

स्त्री परुुष समानता आशि तततीयपंिीय व्यक्तींच्या हक्काशवषयी व्यापक िनिागतती मोशहमा िाबशवि.े माध्यमांच्या माध्यमातनू 

सकािात्मक संदिे प्रसारित किि.े िनु्या शपततसत्ताक पिंपिांचे पनुिावलोकन करून आधशुनक काळािी ससंुगत बदल किि.े धाशमतक 

शवधींमध्ये मशहलांना आशि तततीयपंिीय व्यक्तींना समान थिान दिे,े थवयंसेवी संथिा सामाशिक कायतकते आशि सावतिशनक नतेतत्वाला 

सहभागी करून समािात समानता प्रथिाशपत किि े. 

६.४ आजथिक उपाययोिना 

समान कामासाठी समान वेतन दयेायासाठी कठोि कायद्यांची अमंलबिाविी किि े.मशहलांसाठी थवतंत् आशितक योिनांचा 

शवकास किि.े मशहलांना व्यवसाय सरुू कियायासाठी सवलतीचे कित आशि सबशसडी प्रदान किि.े मशहला उद्योिकांसाठी शविेष तांशत्क 

व आशितक सल्ला कक्ष उपलब्ध करून दिे.े मशहलांना संपत्ती व्यवथिापन आशि गुतंविकू याबाबत प्रशिक्षि दिे.े मशहलांसाठी िोिगाि 

शनशमततीचे कायतक्रम िाबशवि.े 
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६.५  रािकीय उपायोिना 

थिाशनक थविाज्य संथिांपासनू संसद पयांत मशहलांसाठी आिक्षि लाग ूकिि.े मशहलांना िािकीय नेततत्वासाठी प्रशिक्षि दिे.े 

तततीयपंिी समदुायाला िािकीय प्रशक्रयेत समाशवष्ट करून त्यांच ेमदु्द ेमांडयायासाठी व्यासपीठ उपलब्ध करून दिे.े 

६.६  मानजसकता बदलण्यासाठी उपाय 

शचत्पट माशलका आशि िाशहिातींमधनू मशहलांना आशि तततीयपंिीय व्यक्तींना सकािात्मक व िशक्तिाली थवरूपामध्ये सादि 

किि े .परुुषप्रधान मानशसकते शवरुद्ध मोहीम िाबवि े ,त्याचबिोबि सावतिशनक शठकािी  शपततसत्ताक व्यवथिेच्या दषु्परििामांवि चचात 

आयोशित किि.े परुुषांमध्ये समता शवचाि रुिवयायासाठी कायतिाळा िाबशवि,े त्याचबिोबि परुुषांना शपततसत्ताक व्यवथिेच्या 

दषु्परििामांची िािीव करून दिे.े समानतेच्या चळवळीमध्ये त्यांचा सशक्रय सहभाग सशुनशित किि े. 

६.७ मानजसक आरोग्याला प्रोत्साहन 

मशहलांसाठी आशि तततीयपंिीय व्यक्तींसाठी सल्लागाि व मानशसक आिोग्य सेवा उपलब्ध किि.े परुुषांमध्ये भावशनक थवथिा 

शवषयी िागरूकता शनमाति किि े,त्याचबिोबि शपततसत्ताक व्यवथिेने ग्रथत व्यक्तींना आधाि शमळावा यासाठी गटचचाांचे आयोिन किि.े 

६.८  मजहलाांसाठी आजण तृतीयपांथी समुदायासाठी जवशेष धोरणे 

शिक्षि नोकिी आशि िािकीय क्षेत्ांमध्ये मशहलांसाठी शविेष आिक्षि लाग ूकिि.े तततीयपंिीय व्यक्तींच्या समदुायाच्या लग्न 

,शिक्षि, िोिगाि आशि मालमते्तच्या हक्कांसाठी शविेष धोिि आखि.े 

६.९  आांतरराष्रीय सहकायि 

शपततसत्ताक व्यवथिेशविोधातील आंतििाष्रीय उपक्रमांमध्ये सशक्रय सहभाग घिे.े संयकु्त िाष्र संघ आशि िागशतक संघटनांच्या 

मागतदितक तत्त्वांचा अवलंब किि.े  

७. जनष्कषि  

१. शपततसत्ताक व्यवथिेच्या शनमूतलनासाठी सामाशिक, आशितक ,िैक्षशिक आशि िािकीय पातळीवि समन्वय साधन ेगििेच े

आह.े 

२. शपततसत्ताक शवचािसििीला बदलनू समानता थवतंत्ता आशि पिथपि आदिाच्या मलू्यांना समािात रुिवली गेली ति 

समािाच्या सवाांगीि प्रगतीस चालना शमळेल. 

३. शपततसत्ताक समाि ही केवळ सामाशिक व्यवथिा नाही ति ती मानशसकतेच ेरूप आह,े यामळेु समािात िेंडि शवषमतेच े

थवरूप अशधक तीव्र झाले आह.े  

४. समानतेच्या शदिेन ेपाऊल उचलयायासाठी शिक्षि कायदा आशि सामाशिक िागरूकता यांचा समन्वय आवश्यक आह.े 

५. शलंग शवषमता ही फक्त मशहलांसाठीच नाही ति संपिूत समािासाठी हाशनकािक आह ेमशहलांना समान अशधकाि थवातंत्र्य 

आशि संधी शमळाल्या ति संपिूत समाि अशधक समतद्ध होईल. 
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६. शलंग शवषमता आशि शपततसत्ताक व्यवथिेला नष्ट कियायासाठी मशहला सिक्तीकिि आवश्यक आह.े शिक्षि िागरूकता 

कायदिेीि सधुाििा आशि सामाशिक बदल ह ेयासाठी महत्त्वपिूत आहते. मशहलांना समान संधी शमळवनू दिे.े शपततसत्ताक 

व्यवथिेचा शविोध कििािा एक समतावादी समाि शनमाति किि.े 

साराांश  

 शलंग शवषमता आशि शपततसत्ताक समाि या दोन पिथपि संबंशधत संकल्पना आहते ,ज्या समािातील मशहलांच्या थिानावि 

आशि शवकासावि मोठा प्रभाव टाकतात. परुुषप्रधान िचना असलेल्या समािाला शपततसत्ताक समाि म्हितात. येिे सत्ता ,शनितय क्षमता, 

आशि मालकी परुुषांच्या हाती असते ति मशहलांना दयु्यम भशूमका शदली िाते. परुुष आशि मशहलांमध्ये होिािी असमान वागिकू, 

अशधकाि आशि संधीची कमतिता म्हििे लैंशगक शवषमता होय .मशहलांना िोिगाि ,शिक्षि वेतन आशि सामाशिक हक्कांमध्ये कमी 

थिान शदले िाते. या व्यवथिेमळेु मशहलांच्या शवकासावि मयातदा येतात आशि समािाची प्रगती खुंटते. समानता प्रथिाशपत कियायासाठी 

शिक्षि ,कायद ेआशि सामाशिक िागतती वि अशधक भि दिे ेआवश्यक आह.े शलंग शवषमता आशि शपततसत्ताक समािातून मकु्त 

होयायासाठी समानतेवि आधारित सामाशिक परिवततन आवश्यक आह.े यासाठी प्रत्येक थतिावि प्रयत्निील िाहि ेआशि मशहलांना 

समािात समान थिान दिे ेगििचेे आह.े 

सांदर्ि ग्रांथ यादी 

१. प्राचीन भािताचा इशतहास  – प्रा. य. ना. कदम , फडके प्रकािन  

२. मध्ययगुीन भािताचा इशतहास – प्रा. ड . पी. एन. शिंद े– प्रा. ए. िी. िोिात, फडके प्रकािन 

३. मध्ययगुीन भाित  इ.स.१२०६ ते १७६१) – ड . आचायत, कत . अ ं 

४. आधशुनक भािताचा इशतहास – ड . बी. एन. सिदसेाई, ड . व्ही. एन. नलावडे, फडके प्रकािन  

५. मिाठ्यांचा इशतहास  १७०७ ते १८१८) – प्रा. एन. डी पाटील, प्रा. डी. एस. िोिात फडके प्रकािन 
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5. Heg®<eebmee"er efuebie mebJesoveMeeruelee ØeefMe#eCe  

DeeefCe YeeJeveer o[heCeeÛes heefjCeece 

 

kegâ. keâoce efØeÙeebkeâe meefleMe 

meew. MeesYee keâekeâer yeeyej keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, efJeše. 

  

प्रस्तावना 

परुुषांच्या िीवनात शलंग संवेदनिीलता प्रशिक्षिाचे महत्त्व खपू आह.े समािान े त्यांच्यावि लादलेल्या िबाबदाऱ्या, कधी 

कधी त्यांच्या भावनांना दडपनू ठेवतात. त्यांच्यावि एक अिी भशूमका असते, शििे त्यांना कधीही भावनांची मोकळेपिान े अशभव्यक्त 

होयायाची पिवानगी नसते. पि, िि त्यांना त्यांची भावना व्यक्त कियायाची संधी शमळाली, ति त्यांच्या मानशसक आशि िािीरिक 

आिोग्यावि चांगला परििाम होईल.पिंतु त्यासाठी काही अडचिीही येतात. परुुषांना त्यांच्या भावनांना व्यक्त कियायाचा अशधकाि दिे,ं 

आशि शलंग संवेदनिीलता प्रशिक्षि घिे,ं ही एक मोठी अडचि आह ेकािि समािान ेत्यांना ज्या कठोि भशूमका शदल्या आहते, त्यामध्य े

भावनांच ेप्रदितन खपू अवघड ठिते. अनेक परुुषांना त्यांच ेअतंिंग खलंु कियायामध्ये संकोच वाटतो, कािि त्यांना वाटतं की समाि त्यांना 

कमिोि समिेल.अिा अडचिींमध्ये, समािात परुुषांच्या 'मिबतूी' आशि 'सामर्थयत'च्या प्रशतमेचा दबाव असतो. ते आपल्या भावनांचा 

सामना करू इशच्छत असतानाही, त्यांना बाय िगात एक दृढ आशि शनयंत्ि ठेविािं व्यशक्तमत्व िपयायाची अपेक्षा केली िाते. ह ेत्यांना 

भावशनक दडपिात आिते, ज्यामळेु त्यांची मानशसक आशि िािीरिक शथिती प्रभाशवत होते. त्यामळेु, शलंग संवेदनिीलता प्रशिक्षि घिे,ं 

आशि भावनांना व्यक्त किि,ं ह ेपरुुषांसाठी एक मोठं आव्हान अस ूिकतं. काही परुुषांना त्यांचा त्ास आशि दडपि मान्य कियायास 

दखेील शकचकटपिा वाटतो. त्यांनी नेहमीच थवतःला इतिांच्या अपेक्षांनसुाि ठेवले आह,े त्यामळेु अिा प्रकािच्या प्रशिक्षिाच ेथवीकािि े

त्यांच्यासाठी एक मोठं मानशसक आव्हान ठिते.त्याचबिोबि, समािाने तयाि केलेल्या या भशूमकांमळेु, परुुषांना भावनात्मकदृष््टया सिुशक्षत 

वाताविि शमळवयायासाठीही संघषत किावा लागतो. शलंग संवेदनिीलता प्रशिक्षिामळेु हा संघषत कमी होऊ िकतो, पिंतु त्यासाठी 

परुुषांमध्ये तयाि असलेली मानशसकता आशि समािातील रूढीवादी शवचािधािा बदलवि ंअत्यंत आवश्यक आह.े 

उजिषे्ट 

 १. जलांग सांवेदनशीलता अभ्यास 

 परुुषांसाठी शलंग संवेदनिीलता प्रशिक्षिाच ेसामाशिक आशि मानशसक फायद ेसमिनू घिे.े 

 २. दडपलेल्या र्ावनाांचे पररणाम 

 परुुषांमध्ये दडपलेल्या भावनांचा िािीरिक आशि मानशसक परििाम तपासि.े 
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 ३. साांस्कृजतक बदल 

 शवशवध संथकत तींमध्ये परुुषांच्या भशूमकांमधील बदल आशि शलंग संवेदनिीलता. 

 ४. र्ावनाांची मुिता 

 परुुषांना भावनांचा अशभव्यक्ती किी किावी आशि त्याचे मानशसक फायद.े 

 ५. प्रजशक्षणाचे पररणाम 

 शलंग संवेदनिीलता प्रशिक्षिाच ेदीघतकालीन परििाम. 

 ६. वैयजिक आजण सामूजहक बदल 

 परुुषांच्या भशूमकांतील बदल आशि सधुाििा.  

 ७. केस स्टडी 

 प्रशिक्षिामळेु झालेल्या बदलांची उदाहिि.े 

 ८. िवाबदारींचे मानजसक पररणाम 

 पािंपारिक सामाशिक भशूमकांमळेु परुुषांवि लादलेल्या िबाबदाऱ्यांच ेमानशसक, िािीरिक आशि भावशनक परििाम शवशे्लशषत 

किि.े 

अभ्यास पद्ती (Methodology) 

 या संिोधनासाठी ऑनलाइन उपलब्ध माशहतीच ेशवशे्लषि केले, आिबूािचू्या परिसिातील व्यक्तींचे शनिीक्षि केले आशि 

िोडेफाि प्रश्न शवचारून त्यांची मते िािनू घतेली. याशिवाय, संबंशधत शवषयावि लोकांची वैयशक्तक मते गोळा केली आशि शवशवध केस 

थटडींचा अभ्यास करून शनष्कषत मांडले. 

जवषय जवशे्लषण 

 परुुषांना त्यांच्या सामाशिक भशूमकांमळेु अनेक मानशसक आशि िािीरिक त्ास भोगावे लागतात. एकीकडे, त्यांना ‘अल्फा 

परुुष’ म्हिनू प्रशक्षप्त केले िाते, ति दसुिीकडे, त्यांना भावना दडपनू ठेवयायाचा दबाव टाकला िातो. या मानशसक आशि भावशनक 

तािामळेु अनेक परुुष दारु, ड्रग्स, शकंवा आत्महत्येसािख्या गभंीि समथया भोगतात.  

 या रिसचत पपेिमध्ये 'समािाच्या चौकटीत लपलेली परुुषांची वेदना' या मदुद््यावि सखोल शवशे्लषि केले िाईल, ज्यामध्य े

परुुषांच्या शवशवध मानशसक, सामाशिक आशि भावशनक समथयांचा शवथतािाने अभ्यास केला िाईल. 

१. समािाने परुुषांवि लादलेल्या सामाशिक आशि मानशसक चौकटी ही एक गंभीि समथया आह,े िी परुुषांच्या भावशनक 

आशि मानशसक आिोग्यावि खोलवि प्रभाव टाकते. लहानपिीच मलुांना "तुम्ही मलुांसािखे वागा", "िडू नकोस", "तुम्ही मोठे परुुष 

आहात" अिा वाक्यांनी शिकवले िाते, ज्यामळेु त्यांच्यातील भावशनक व्यशक्तमत्त्व दडपले िाते. समािाने परुुषांच्या वागयाया आशि 

भशूमका यावि असलेली कठोि अपके्षा, त्यांना एक शवशिष्ट चौकटीत सीशमत किते. त्यांना कधीच भावनांची मकु्त अशभव्यक्ती कियायाचा 
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अशधकाि शदला िात नाही. "पिु-अप्स कििािा, ब डीशबशल्डंग कििािा, आशि कधीही शनिाि होिािा नाही" असा समािाचा आदित 

परुुष असावा अिी धाििा आह.े त्यामळेु, अनेक परुुष त्यांच्या भावनांना दाबनू ठेवतात, आशि त्याच्यामळेु मानशसक ताि आशि निैाश्य 

शनमाति होतो. 

परुुषांना त्यांच्या िािीरिक सामर्थयत आशि कायतक्षमता आधाि म्हिनू पाशहले िाते, आशि त्यांच्या यिाचे मापकाम ह ेकेवळ 

आशितक यिावि आशि सामाशिक शथितीवि आधारित असते. या यिाच्या दबावामळेु, त्यांना भावशनक आशि मानशसक शभन्नतेला 

थवीकत त कियायाची मभुा शमळत नाही. हचे त्यांना मानशसक आिािांिी लढायला भाग पाडते. त्यांना घिकाम शकंवा मलुांच्या 

पालनपोषिात सहभागी होयायासािख्या मलुींच्या भशूमकांमध्ये सामील होयायाचा शवचाि दखेील अशिबात कियायाची मभुा नाही. परुुषांवि 

असलेल्या या पािंपरिक सामाशिक आशि मानशसक चौकटींचा एक मोठा दषु्परििाम म्हििे भावशनक दिूावा, ज्यामळेु ते थवतःच्या 

भावना आशि इतिांच्या भावना समिनू घते नाहीत. या चौकटींचा परििाम त्यांच्या वैवाशहक आशि कुटंुबीय संबंधांवि होतो. उदाहििाित, 

मलुींबिोबि परुुषांच ेभावशनक आशि संवेदनिील संवाद अत्यंत कमी असतात, आशि हचे नातेसंबंधांत ताि शनमाति कितात. याशिवाय, 

पिेुिी भावशनक अशभव्यक्ती न केल्यामळेु परुुषांमध्ये आत्मशवश्वास कमी होतो, िो त्यांना सावतिशनक िीवनात आशि करिअिमध्य े

नकािात्मक परििाम दितवतो. समािाच्या या चौकटींचे परििाम परुुषांच्या मानशसक आिोग्यावि गंभीि असतात. 

२. परुुषांच्या मानशसक आिोग्याकडे समािान ेकेलेले दलुतक्ष एक गंभीि समथया बनली आह.े पािंपरिक शलंग भशूमका आशि 

ससंुगत सामाशिक अपेक्षांमळेु, परुुषांच ेमानशसक आिोग्य नेहमीच दलुतशक्षत केले िाते. "मदत को ददत नहीं होता" या सामान्य वाक्याच्या 

माध्यमातून, परुुषांना त्यांच ंदःुख आशि भावशनक समथयांना बाहिे काढयायाची पिवानगी शदली िात नाही. त्यांना केवळ िािीरिक सामर्थयत, 

यि आशि आत्मशवश्वास यांच्या संदभाततच मोिले िाते, आशि त्यांच्या मानशसक आिोग्याचा शवचाि कििािा कोिताही वादशववाद 

तयाि होत नाही. परुुषांना भावशनकदृष््टया कमिोिी दाखवयायाची मभुा नाही. त्यांच्या व्यशक्तमत्त्वात, 'तुम्ही कधीही िडू नका' ह ेसंथकाि 

रंुिीवले िातात. यामळेु, ते आपल्या भावना आशि मानशसक ताि सहन कियायाच्या पद्धतीत बदल कितात आशि त्यांना एकदमच एकटं 

पडयायाचा अनभुव होतो.  

३. आजथिक िबाबदाऱ्या आजण त्यातून जनमािण होणारे ताण 

 परुुषांवि लादलेल्या आशितक िबाबदाऱ्या त्यांच्या मानशसक आिोग्यावि आशि आयषु्याच्या इति पलैूंवि खोल परििाम 

कितात. पािंपरिक समािात, परुुषांना कुटंुबाच ेमखु्य कतात मानले िाते, आशि यामळेु त्यांच्या खांद्यावि आशितक थिैयत शटकवनू ठेवयायाची 

िबाबदािी असते. ही भशूमका त्यांना कधीच शनवडायची संधी शदली िात नाही; ती िन्मतःच त्यांच्यावि लादली िाते. या अपेक्षांमळेु, 

त्यांना थवतःच्या क्षमता ओलांडून काम कियायाचा दबाव येतो, िो त्यांच्या मानशसक आशि िािीरिक आिोग्यासाठी हाशनकािक 

ठितो.परुुषांना लहानपिापासनू "घि सांभाळायच ंआह,े" "कुटंुबासाठी कमवायचं आह,े" अिा प्रकािच्या शिकविी शदल्या िातात. 

त्यामळेुच, िि ते आशितकदृष््टया संघषत कित असतील, ति त्यांना सामाशिक प्रशतष्ठा गमावयायाचा शकंवा थवतःला अपयिी समियायाचा 

धोका शनमाति होतो. यामळेु ते मानशसक तािाखाली िगतात आशि थवतःला कधीच मोकळं करू िकत नाहीत.  
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 ४. जपतृत्व आजण पुरषाांची र्जूमका 

 शपततत्व ही एक नािकू आशि िबाबदािीची भशूमका आह,े िी परुुषांसाठी खपू महत्त्वाची ठिते. एक शपता केवळ कुटंुबाचा 

आधािथतंभ नसतो, ति तो आपल्या मलुांसाठी आदित व्यशक्तमत्त्व दखेील असतो. शपततत्वाची भशूमका परुुषांवि फक्त आशितक 

िबाबदाऱ्यांपिुती मयातशदत िाशहली, ति त्यातनू उद्भविाऱ्या आव्हानांची व्याप्ती समिि ेमहत्त्वाचे ठिते.शपता मलुांच्या आयषु्यात एक 

मागतदितक म्हिनू कायत कितो. त्याचे शनितय, वततन, आशि शवचाि मलुांच्या व्यशक्तमत्त्वावि खोल परििाम कितात. तिाशप, शपततत्वाची 

भशूमका पाि पाडताना परुुषांना अनके वेगवेगळ्या अडचिींचा सामना किावा लागतो. समािात त्यांना "कडक शपता" शकंवा "शिथतशप्रय" 

अिी प्रशतमा िपयायाचा दबाव असतो, ज्यामळेु त्यांना मलुांिी भावशनकदृष््टया िोडि ेकठीि होऊ िकते.शपततत्वात परुुषांना आपल्या 

मलुांच्या आयषु्यात भावशनक आशि िािीरिक उपशथिती दाखवयायाची अपेक्षा असते. पिंत,ु आशितक िबाबदाऱ्यांचा भाि आशि कामाचा 

ताि यामळेु अनेक वेळा ते पिेुसा वेळ दऊे िकत नाहीत. यामळेु मलुांमध्ये वशडलांशवषयी दिुावा शनमाति होऊ िकतो. 

 ५. व्यसनाधीनता: तणावाचे पररणाम 

 व्यसनाधीनता एक गभंीि मानशसक आशि िािीरिक समथया आह ेिी समािात मोठ्या प्रमािावि पसिली आह.े परुुषांमध्ये ही 

समथया शविेषतः तिाव, दबाव आशि अनतु्पादक भावनांच्या परििामी प्रकट होते. समािातील परुुषांवि लादलेली “मिबतू 

िाहयायाची”शकंवा “कडक”प्रशतमा आशि तिावाच्या पातळीवि असलेल्या शनिंति दबावामळेु ते भावशनकदृष््टया दडपले िातात. यामळेु 

त्यांना त्यांच्या समथया उघडपि े व्यक्त कियायाचा मागत बंद पडतो आशि ते मदतीसाठी एकट्यान े संघषत कित िाहतात. तिावाच्या 

आक्रमकतेमळेु परुुष त्यांची मानशसक असंतुलन दिू कियायासाठी धमू्रपान, मद्यपान, ड्रग्स शकंवा इति व्यसनांचा मागत शनवडू िकतात. 

यामळेु व्यसनाधीनता शनमाति होयायाची िक्यता अशधक वाढते. “मदत को ददत नहीं होता” या समािाच्या मानशसकतेमळेु, परुुष आपल्या 

भावनांचा दबाव िाथत प्रमािात सहन कितात, ज्यामळेु त्यांच ंमानशसक आिोग्य वाईट होऊ िकते आशि ते व्यसनांच्या िाळ्यात अडकू 

िकतात.  

केस स्टडी 1: "Mental Health Challenges Faced by Men in India" 

 भाितात परुुष मानशसक आिोग्यािी संबंशधत अनेक समथयांचा सामना कित आहते. २०१७ मध्ये कियायात आलेल्या एका 

िाष्रीय सवेक्षिानसुाि, ७५% परुुषांनी त्यांच्या मानशसक आिोग्याशवषयी चचात कियायास नकाि शदला. त्यातील ६२% परुुषांनसुाि, 

"परुुषांची भशूमका" आशि "परुुषत्व" हचे त्यांना मानशसक आिोग्याच्या समथयांबद्दल मदत घयेायापासनू िोखतात. यामळेु भाितात 

मानशसक ताि आशि नैिाश्याचे प्रमाि वाढत आह.े भाितामध्ये परुुषांचे मानशसक आिोग्य कमी चशचतले िात आह,े म्हिनू त्यांचे इति 

लोकांसोबत संवाद साधि ेआशि मदत घिे ेकठीि होते. २०१५ मध्ये िाहीि झालेल्या एका रिपोटतनसुाि, ४०% परुुषांना मानशसक 

आिोग्याच्या समथयांबद्दल िागरूकता नाही, आशि २५% परुुषांनी मानशसक तािाबद्दल बोलयायासाठी मदतीची मागिी केली. यावरून 

ह ेशसद्ध होते की मानशसक आिोग्याविील शलंग आधारित नकािात्मक मानशसकता ह ेपरुुषांच्या मानशसक आिोग्याच्या मदुद््यांना मांडताना 

एक मोठं आव्हान आह े
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जलांग समानतेकडे वाटचाल: पुरषाांच्या िीवनात बदल घडवणारे उपाय 

उपाय 1: जलांग सांवेदनशीलता प्रजशक्षण 

 समािात परुुषांवि रूढीवादी अपेक्षा लादल्या िातात, िसे की ते नेहमीच मिबतू, कठोि, आशि कमविािे असले पाशहि.े या 

अपेक्षांमळेु परुुषांना त्यांच्या भावनांना व्यक्त कियायासाठी योग्य वाताविि शमळत नाही. शलंग संवेदनिीलता प्रशिक्षि ह ेमलुांपासनू 

प्रौढांपयांत सवाांसाठी उपयकु्त ठिते. यात समानतेच ेमलू्य शिकवले िाते, तसेच प्रत्येक व्यक्तीचा थवाभाशवक शवकास होयायासाठी प्रोत्साहन 

शदले िाते. िाळा, महाशवद्यालय,े आशि कायतथिळांवि असे प्रशिक्षि िाबवले ति रूढीवादी शवचािसििी बदलून समाि अशधक 

संवेदनिील होईल. 

उपाय 2: मानजसक आरोग्य साक्षरता 

मानशसक आिोग्य ह ेफक्त एखाद्या व्यक्तीच्या ताि-तिावािी संबंशधत नसनू, त्याच्या संपिूत िीवनिलैीिी िोडलेले आह.े 

परुुषांमध्ये तिाव आशि नैिाश्य याबाबत िागरूकता कमी असल्यान,े त्यांना योग्य उपचाि शमळत नाहीत. िाळांपासनू मानशसक आिोग्य 

शिक्षि शदल्यास, मलुांना त्यांच्या भावनांचा योग्य प्रकािे थवीकाि आशि व्यवथिापन किता येईल. यासाठी चचातसत्,े कायतिाळा, आशि 

आिोग्य शिशबिे आयोशित करून समािात सकािात्मक शवचािसििी पसिवि ेगििचेे आह.े 

उपाय 3: साांस्कृजतक बदलासाठी प्रयत्न 

 परुुषांवि समािाने लादलेल्या अपके्षांमळेु ते एका शवशिष्ट चौकटीत अडकतात. माध्यमांनी ‘आदित परुुष’ ही संकल्पना बदलून 

परुुषांच्या थवाभाशवक, शवशवध भशूमका दाखवयायास सरुुवात केली पाशहिे. उदाहििाित, परुुषांनाही भावना असतात, ते घिातील कामातही 

सहभागी होऊ िकतात, ह ेदाखवि ेआवश्यक आह.े यासाठी शसनमेे, टीव्ही कायतक्रम, आशि सोिल मीशडयाचा प्रभावी वापि होऊ 

िकतो. 

 उपाय 4: जपतृत्वाची िबाबदारी समिून घेणे 

 शपततत्व ही केवळ आशितक िबाबदािी नव्ह,े ति कुटंुबासाठी एक भावशनक आधाि दिेािी भशूमका आह.े मलुांच्या िािीरिक, 

बौशद्धक, आशि भावशनक शवकासात वशडलांचा सशक्रय सहभाग आवश्यक आह.े शपततत्वासाठी लागिाऱ्या कौिल्यांच ेशिक्षि, िसे की 

मलुांिी संवाद साधि,े त्यांचे प्रश्न समिनू घिे,े यावि आधारित कायतक्रम िाबवले िावेत. अिा प्रकािे, वशडलांची मलुांिी नाळ अशधक 

घट्ट होईल आशि कुटंुबाचे वाताविि सौहादतपिूत बनले. 

 उपाय 5: व्यसनाधीनतेवर प्रजतबांध 

 तिावामळेु परुुष व्यसनांकडे वळतात, ज्यामळेु त्यांच्या िािीरिक आशि मानशसक आिोग्यावि परििाम होतो. व्यसनाधीनतेवि 

प्रशतबंध घालयायासाठी तिाव व्यवथिापनाचे प्रशिक्षि दिे,े ध्यान, योग, आशि िािीरिक व्यायाम यांचा प्रचाि किि ेगििेच ेआह.े 

व्यसनमकु्ती कें द्र ेअशधक कायतक्षम बनवली पाशहिेत, तसेच व्यसनांवि उपाययोिनांसाठी सिकािी पातळीवि प्रयत्न वाढवले पाशहिेत. 
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उपाय 6: मानजसक आरोग्य सेवाांचा जवस्तार 

 आिही ग्रामीि भागात मानशसक आिोग्य सेवा पिेुिा प्रमािात उपलब्ध नाहीत. परुुषांसाठी खास शक्लशनक, ऑनलाइन 

समपुदिेन सेवा, आशि हले्पलाइन तयाि केल्याने ते आपली समथया मोकळेपिाने व्यक्त करू िकतात. ग्रामीि आशि िहिी भागातील 

सवाांना या सेवांचा लाभ घतेा यावा यासाठी िागशतक थतिावि असलेल्या आिोग्यसेवांचा अभ्यास करून त्यांचा थवीकाि किावा. 

उपाय 7: आजथिक ताण कमी करणे 

परुुषांविील आशितक ताि कमी कियायासाठी सवलतीच्या दिाने कित, छोट्या व्यवसायांसाठी आशितक सहाय्य योिना, आशि 

आशितक साक्षिता कायतक्रम प्रभावी ठरू िकतात. यामळेु परुुष आपले आशितक व्यवथिापन अशधक चांगल्या प्रकािे करू िकतील आशि 

तिाव टाळता येईल. 

उपाय 8: र्ावना व्यि करण्यास प्रोत्साहन 

 परुुषांमध्ये भावना व्यक्त कियायाची सवय बालपिापासनू रुिवि ेगििेचे आह.े त्यांच्या समथया समिनू घयेायासाठी संवाद 

साधला गलेा पाशहिे. अिा संवादामळेु त्यांच्या मनातील दबाव कमी होतो आशि ते मानशसकदृष््टया अशधक मिबतू बनतात. 

उपाय 9: समािाचा पाजठांबा 

 समािाच्या पाशठंब्यामळेु परुुष आपल्या समथया सामाशयक करू िकतात. आधाि गटांच्या माध्यमातून परुुषांना संवाद साधता 

येतो, ज्यामळेु त्यांना मानशसक आधाि शमळतो. या गटांच्या माध्यमातनू मानशसक आिोग्य सधुाियायासाठी सामशूहक उपाययोिना किता 

येतात. 

जनष्कषि 

१. परुुषांविील सामाशिक अपेक्षांमळेु मानशसक आशि भावशनक ताि वाढत आह.े 

२. शलंग संवेदनिीलता प्रशिक्षि परुुषांच्या भावशनक थवाथर्थयासाठी महत्त्वाचे ठित आह.े 

३. ताि व्यवथिापनासाठी संवाद आशि सल्लामसलत आवश्यक आह.े 

४. व्यसनमकु्ती आशि मानशसक थवाथर्थयासाठी िािीविागतती उपक्रम प्रभावी ठरू िकतात. 

५. शपततत्वाच्या िबाबदाऱ्या थवीकािताना परुुषांना भावशनक पाठबळाची गिि आह.े 

६. मानशसक थवाथर्थयाला प्राधान्य दिे ेपरुुषांच्या िीवनिलैीत सकािात्मक बदल घडवते. 

७. समािान ेपरुुषांच्या भशूमकेबद्दल असलेल्या पािंपरिक धाििा बदलयायाची गिि आह.े 

साराांश 

 या रिसचत पेपिमध्ये परुुषांच्या मानशसक थवाथर्थयावि होिाऱ्या सामाशिक दबावांचा आशि शलंग आधारित असलेल्या अपेक्षांचा 

शवशे्लषि कियायात आले आह.े परुुषांवि समािाने लादलेल्या पािंपरिक भशूमकांमळेु त्यांच्यावि भावशनक आशि मानशसक ताि वाढतो. 

यासाठी शलंग संवेदनिीलता प्रशिक्षि, ताि व्यवथिापन, संवाद आशि सल्लामसलत यांसािख्या उपायांचे महत्त्व अधोिेशखत केले आह.े 
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व्यसनाधीनता, शपततत्वाची भशूमका आशि परुुषांची मानशसक शथिती यांच्यािी संबंशधत समथयांवि लक्ष दिे ेआवश्यक आह.े मानशसक 

थवाथर्थयाला प्राधान्य दिे,े परुुषांच्या भावशनक चांगलुपिासाठी मदत कििािं ठरू िकते. समािातील पािंपरिक शवचािांमध्ये बदल करून 

परुुषांना सिुशक्षत आशि सिक्त भावशनक वाताविि प्रदान किि ेमहत्त्वाच ेआह.े या उपायांनी परुुषांच्या िीवनिलैीत सधुाििा घडवनू 

आि ूिकतात, ज्यामळेु त्यांच ेमानशसक थवाथर्थय सदुृढ होईल. 
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6. Iejiegleer efnbmesheemetve ceefnueebÛes mebj#eCe DeeefCe keâeÙeos 

 

Øee. De@[. efØeÙeebkeâe efJeueeme PeesUs-heešerue 

meneÙÙekeâ ØeOÙeeefhekeâe, ÙeMeJeblejeJe ÛeJneCe ceneefJeÅeeueÙe, G™Ce, Fmueecehetj, lee. JeeUJee, efpe. meebieueer. 

  

प्रस्तावना 

प्रत्येक व्यक्तीच्या िीवनात कुटंुबाचे थिान खपू मोठे आह ेकािि व्यक्तीसाठी सवातत सिुशक्षत शठकाि म्हिनू कुटंुबाकडे पाशहले 

िाते. पिंतु सवाांसाठीच कुटंुब सिुशक्षत असते का? ति ददुवैान ेयाचे उत्ति नाही असे येते. कािि काही वेळा कुटंुबातील प्रौढ व्यक्ती 

आपल्या नात्यांचा, वयाचा,सत्तेचा, दरुुपयोग करून घिातील इतिांना आपल्या धाकात अिवा मठुीत  ठेवयायाचा प्रयत्न कितो. अिा 

धाक अिवा दबावाला शहसंाचािाला लहान मलेु, शस्त्रया, वतद्ध बळी पडतात पिंतु आपल्या भाित दिेामध्ये प्रामखु्याने शस्त्रयाच बळी 

पडतात लग्नानतंि पती व सासिच्या व्यक्तींकडून होिािा छळ तसेच 'नविा' आह ेम्हटल्यावि माििािच इतक्या सहिपि ेही बाब घतेली 

िाते ति मलुींना आई-वशडलांच्या घिी सदु्धा भेदभाव पिूत वागिकू शदली िाते. िसं की अन्याय सहन किि ेहा शस्त्रयांचा अशधकािच 

मानला िातो पिंतु आता समाि िागा होत आह ेशस्त्रयांना मानसन्मान दऊेन त्यांना मािसू म्हिनू िगयायाचा अशधकाि आह ेह ेशसद्ध होत 

आह.ेस्त्री ही चलू आशि मलु या पलीकडे िाऊन थवतःचे अशथतत्व शनमाति कित आह,ेत्याचबिोबि कुटंुशबक शहसंाचािा पासनू संिक्षि 

कायदा कियायात आला आह.ेआपल्या समािातनू घिगतुी शहसंा नष्ट कियायाचा प्रयत्न त्याचबिोबि त्याविील उपाय योिना केल्या िात 

आहते. 

शोधजनबांध सार 

कौटंुशबक शहसंाचाि ही समािाला लागलेली कीड आह.े शस्त्रयांवि अत्याचाि किि ेत्यांना मािसू  म्हिनू िग ून दिे ेह ेआपल्या 

समािाला लागलेली वाळवी आह.े शस्त्रयांवि अन्याय केला म्हििे परुुषत्व का?याचा खलुासा या लेखात केला िािाि आह.े स्त्रीला 

सदु्धा थवाशभमानाने िगयायाचा अशधकाि आपल्या भाितीय संशवधानाने शदला आह.े स्त्रीच ्ज्या कुटंुबासोबत वा नवऱ्यासोबत एका छता 

खाली िाहत असेल आशि शतचा त्या घिात परुुषाकडून अिवा शस्त्रयांकडून छळ होत असेल ति तो गंभीि गनु्हा आह ेअसे आपल्या 

कायद्यात म्हटले आह.े 

आि कौटंुशबक शहसंाचाि ही एक महत्त्वाची सामाशिक समथया बनली आह.ेशस्त्रयांविील कौटंुशबक शह साचािाच्या घटनांकडे 

दलुतक्ष केले िात आह.े कािि भाितात सवतत्च घिगतुी शहसंाचारिक सवतसाधािि बाब समिली िाते पिंत ुसध्याच्या काळात शहसंाचाि 

अ मानवीय मानला िातो लोकिाहीत शहसंाचािाला थिान नाही त्यामळेु शहसंाचािाला प्रशतबंध कियायाचे काम सवत समािातून होताना 

शदसते म्हिनूच या िोधशनबंधामध्ये कौटंुशबक शहसंाचािाचा अित,कौटंुब शहसंाचािाची कत ती,त्यास िबाबदाि असिािी कािि,े कौटंुशबक 

शहसंाचािाविील कायद ेतसेच प्रशतबंधात्मक उपाययोिना याची शवथततत मांडिी केली आह.े 
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अभ्यासाचा उिेश 

१. कौटंुशबक शहसंाचाि ही एक सामाशिक समथया आह े याबाबत शहसंक प्रवतत्तीचा नाि किता येईल या संकल्पना िािनू घिे.े 

२. कौटंुशबक शहसंाचाि कायद्यातील तितुदी मांडयायाचा प्रयत्न केला आह.े 

३. कौटंुशबक शहसंाचाि प्रशतबंधात्मक उपाययोिनांचा आढावा घिे.े 

४. मशहलांचे व बालकांचे संशवधाशनक आशि कायदिेीि अशधकाि मांडयायाचा प्रयत्न केला आह.े 

५. शहसंाचािाला आळा घालयायासाठी कोित्या गोष्टींची पतूतता किि ेगििेच ेआह ेयाचा सखोल अभ्यास कियायात आला आह.े 

सांशोधन पद्ती 

प्रथतुतेच े संिोधन कायत पिूत कियायासाठी शद्वतीय तिाई संकलन पद्धतीचा वापि कियायात आलेला आह ेत्यासाठी िासनान े

प्रकाशित काही शनितय,कायद,ेवतत्तपत्े,माशसके, पथुतके तसेच न्यायव्यवथिेचे शनितय याचा आधाि घतेलेला आह.े 

कौटुांजबक जहांसाचार म्हणिे काय? 

कौटंुशबक शहसंाचाि म्हििे िािीरिक छळ, लैंशगक,मानशसक शकंवा आशितक छळ किि,े ह डंा शकंवा माहिेहून पैसे आि म्हिनू 

अपमाशनत किि,ेशतला शिवीगाळ किि,ेशविेषतः आपत्य नसल्यामळेु शतला शहनवि े  शकंवा धमकी दिे,े त्ास दिे े शकंवा शतला 

आत्महत्या कियायास प्रवतत्त किि ेअिवा मशहलेचे थवतःचे उत्पन्न,स्त्रीधन,मालमत्ता शकंवा इति आशितक व्यवहाि शकंवा शतच्या हक्काच्या 

कोित्याही मालमते्तपासनू शतला वंशचत ठेवि,ेमािहाि करून घिाबाहिे काढि,ेशवनाकािि संिय घिे ेया बाबींना कौटंुशबक शहसंाचाि 

म्हटले िाते. 

 घरगुती जहांसेच्या चक्रात अडकण्याची कारणे  

१. नवऱ्याच्या चकुांवि पांघरून घालयायाची वतत्ती 

२. सासि माहिे यांचा आधाि नसि े

३. समाि काय म्हिले? असे सामाशिक दडपि 

४. अशिशक्षत  

५. आशितक दृष््टया पिावलंबी 

६. परुुषप्रधान संथकत ती 

७. सरुुवातीला प्रशतकाि न किि े

८. अन्याय सहन किि े

९. आत्मशवश्वासाची कमतिता / घाबिि े

घरगुती जहांसाचाराबाबत कायद्याची र्ूजमका 

शस्त्रयांच्या होिाऱ्या कौटंुशबक िाळा प्रशतबंध कियायासाठी कें द्र सिकािन ेकौटंुशबयांच्या शहसंाचािापासनू मशहलांच े संिक्षि 

अशधशनयमन 2005 व शनयम 2006 संपिूत भाितात 26 ऑक्टोबि 2006 पासनू लाग ूकेला. शस्त्रयांवि परुुषाकडून छळ होत असेल तसेच 
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सासिच्या कोित्याही व्यक्तीकडून त्ास होत असेल ति ती स्त्री कौटंुशबक शहसंाचाि कायद्यान्वये न्यायदडंाशधकािी संिक्षि माग ूिकते 

यामध्ये पीशडत मशहला व शतच्या मलुांना शनवासाच्या अशधकािासह शतच्या सिुशक्षततेचा आशितक संिक्षिाचा आदिे न्यायदडंाशधकािी 

दऊे िकतात. िाळा पासनू संिक्षि मग ते िािीरिक लैंशगक आशितक तोंडी शकंवा भावशनक अत्याचाि असोत मशहलांना त्याशवरुद्ध न्याय 

मागता येतो. 

भाितीय संशवधानाच्या कलम 14 नसुाि भेदभावानसुाि मकु्ती कलम 15 अन्वये स्त्री परुुष समानता आशि कलम 21 अन्वये 

िीशवत व थवातंत्र्याचे संिक्षि कियायाचा हक्क मशहलांना शदला आह.े 

मजहलाांचे सांरक्षणाबाबतचे कायदे आजण प्रजतबांधात्मक उपाय योिना  

 १. ह ांडा प्रजतबांधक कायदा 

1961 च्या कायद्यान्वये ह डंा घिे ेआशि ह डंा दिे ेगनु्ह ेआहते. प्रत्येक पोलीस थटेिनमध्ये ह डंा प्रशतबंधक अशधकाऱ्याची 

शनयकु्ती, शिल्हा तसेच तालुकाथतिीय सशमत्यांची थिापना या कायद्यांतगतत कियायात आली आह.े ह ड्ंयाची मागिी केली असेल ति ती 

व्यक्ती भाितीय दडं संशहता 498 अ) अतंगतत गनु्यासाठी फौिदािी कािवाई कियायास िबाबदाि असेल.यासाठी पाच वषे कािावास आशि 

15 हिाि रुपयांपयांत दडं होऊ िकतो. 

२. कामाच्या जठकाणी लैंजगक जहांसा आजण छळजवरद् कायदा –(The sexual harassment of women at 

workplace) 

या कायद्यांतगतत मशहलांना कामाच्या शठकािी कोित्याही प्रकािच्या लैंशगक शहसंाचाि आशि छळापासनू संिक्षि दयेायात आले 

आह.ेया कायद्यान्वये कोित्याही िासकीय शकंवा न्य ूिासकीय कायातलयात 10 पके्षा िाथत कमतचािी आहते आशि शतिे मशहला काम 

कितात ति अिा शठकािी प ि कशमटी तयाि किि ेगििेचे आह.ेया कशमटीद्वािे मशहला संथिेकडे तक्राि करू िकतात आशि तक्रािीच े

शनवािि किि ेसंथिेची िबाबदािी आह.े 

 ३. वजडलाांच्या मालमते्तवर मजहलाांचा हक्क 

शहदं ूउत्तिाशधकाि कायदा 1956 या कायद्यांमध्ये 2005 ला सधुाििा करून वशडलोपाशितत संपत्तीत मलुींना समान अशधकाि 

दयेायाची घोषिा न्यायालयाने केली. या कायद्यानसुाि मलुांप्रमािचे संपत्तीमध्ये ही समान हक्क मलुीला दयेायात आला आह.े 

 ४. मजहलाांना प्रसतूी रिा  

या कायद्याअतंगतत प्रत्येक काम कििाऱ्या मशहलेसाठी सहा मशहन्यांची प्रसतूी ििा मंििू कियायात आली त्यामळेु प्रसतूी  

दिम्यान शतच्या नोकिीचा हक्क आशि पिूत पगाि याची अमंलबिाविी केली िाते. कायद्यानसुाि ती ििा फक्त दोन बाळंतपिासाठी 

दयेायाची तितूद कायद्यात आह.े त्याचबिोबि गभतपात झाल्यावि ही स्त्रीला भिपगािी ििा शमळयायाची तितदू कायद्यामध्ये आह.े 
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५. गर्िपाताचा अजधकार  

कोित्याही मशहलेला शतच्या पोटात वाढत असिाऱ्या बाळाचा गभतपात कियायाचा अशधकाि आह ेतसेच गभतपात कियायासाठी 

शतला पती शकंवा सासिच्या लोकांच्या संमतीची गिि नाही त्याचबिोबि The medical termination of pregnancy act-1971 

अतंगतत असे शदले आह ेकी, गभतधाििा 24 आठवड्यांच्या पेक्षा कमी असल्यास स्त्री. कधीही गभतपात करू िकते 

 ६. अश्लीलता जवरोधी कायदा  

                 भाितीय दडं संशहता 1860 च्या कलम 292 ते 294 अतंगतत मशहलांिी अश्लील वततन किि,ेस्त्रीला लज्िा वाटेल असे 

वागि,े शतची छेड काढि,ेशतच्यासमोि अश्लील िब्द उच्चाििे,त्याचप्रमाि े शस्त्रयांचे मानहानीकािक प्रदितन घडशविाऱ्या िाशहिाती, 

प्रकािन, लेख शलशहि,े पेंशटंग किि,े शचत् काढि ेअिा  कोित्याही प्रकािे शस्त्रयांचे अश्लील प्रदितन प्रशतबंध कििािा कायदा 1987 िोिी 

अमलात आला.या कायद्याअतंगतत अश्लील वततन कििाऱ्या व्यक्तीला व िंटशिवाय अटक कियायात येते. 

७. कुटुांब न्लयायालय अजधजनयम 1984  

शववाह व कौटंुशबक गोष्टी यांच्यािी संबंशधत शववादांमध्ये समेट घालनू आियायाच्या दृष्टीन ेआशि ते तात्काळ शमटवयायाच्या 

दृष्टीन ेकुटंुब न्यायालय थिापन कियायात आली. या कायद्यामध्ये  घटथफोट, शववाह िद्द ठिवि,ेपोटगी,मलुांचे पालकत्व,ताबा,भेटीची 

पिवानगी याची तितूद कियायात आली आह.े     

 ८. समान वेतन कायदा  

समान वेतन कायदा 1976 आशि भाितीय घटनते कलम 39 ड)मध्य ेसमान काम समान वेतन ठेवावे असे नमदू कियायात आले 

आह.े कायद्यासमोि समानता,कोित्याही प्रकािच्या भेदभावापासनू संिक्षि आशि सावतिशनक िोिगािाच्या बाबतीत समान संधी या 

मलूभतू हक्कांची हमी दयेायात आली आह.ेकामाच्या तसेच कामािी शनगशडत बाबींमध्ये शलंगाधािीत भेदभावास प्रशतबंध केला गलेा 

आह.े या कायद्यान्वये स्त्री व परुुष दोघांना समान वेतन दयेायाच्या तितदुी आहते त्याचबिोबि बदली, प्रशिक्षि आशि पदोन्नती इत्यादी 

बाबींमध्ये मशहला कमतचाऱ्यांची भदेभाव न कियायाची तितूद या कायद्यात कियायात आली आह.े    

मजहला सांरक्षणाबाबत सजमती  

 १. जवशाखा गाईडलाईन सजमती 

 कामाच्या शठकािी मशहलांचा लैंशगक छळ होऊ नये म्हिनू" शविाखा गाईडलाईन सशमती "ची अमंलबिाविी िाज्यात सरुू 

कियायात आली आह.ेया सशमतीद्वािे कामाच्या शठकािी मशहलांना थवातंत्र्यांनी तसेच थवाशभमानाने िगता यावी मशहलांच्या हक्क 

िोपासले िाव ेयासाठी प्रयत्न केले िातात. 

 २. मजहला आयोग  

मशहलांना कायदिेीि आशि संशवधाशनक सिुक्षा आशि अशधकाि तसेच हक्क दयेायासाठी 31 िानेवािी, 1992 िोिी मशहला 

आयोगाची थिापना कियायात आली.प्रत्येक िाज्यात मशहला आयोग थिापन कियायात आला आह.े मशहला कोितीही तक्राि िेट मशहला 
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आयोगाकडे करू िकते. या आयोगाला शसशवल कोटातप्रमाि ेचौकिी आशि तपासाचे अशधकाि आहते हा आयोग वेळोवेळी सिकािला 

मशहला कल्यािच्या योिनाही सादि कितो. 

 ३. मजहला सरुक्षा सजमती 

या सशमतीद्वािे पीशडत मशहलांना कायदशेवषयक सहायता शमळवनू दयेायाकरिता पोशलसांच्या मध्यथिीने पिूत िहिे कायत कियायात 

येते. या सशमतीमध्य ेमशहला ड क्टि,मशहला वकील, मशहला प्राध्यापक,सामाशिक कायतकत्यात इत्यादींचा समावेि कियायात यतेो. 

 ४. मजहला पोलीस कक्ष  

महािाष्र िाज्यामध्ये मशहलांशवरुद्ध गनु्यास प्रशतबंध किि ेगनु्ह ेउघडकीस आिि ेव गनु्यांचा तपास किि ेइत्यादी काम ेसंबंशधत 

पोलीस ठायायाकडून केली िातात. मशहलांशवरुद्ध प्रकिि ेहाताळयायासाठी सवत पोशलसांमध्ये मशहला पोलीस कक्षाची शनशमतती कियायात 

आली असनू या कक्षामध्ये मशहला पोलीस अशधकािी आशि मशहला पोलीस कमतचािी यांची नमेिकू कियायात आली आह.े 

 ५. हेल्पलाइन  

संकटात असिाऱ्या मशहलांना मदत कियायासाठी महािाष्रात टोल फ्री हले्पलाइन क्रमांक 1091 सरुू कियायात आली आह े

साराांश 

स्त्री शवरुद्धच्या  शहसंाचािाचा मखु्य सतू्धाि हा परुुष असतो. शहसंाचाि शकंवा अत्याचाि ह ेमानवी अशधकािाच ेव हक्कांच े

उल्लंघन आह.ेपिंतु काळानसुाि समाि व्यवथिा व एकूि सामाशिक मानशसकता बदलली आशि शस्त्रयांना दयेायात येत असलेली दयु्यम 

वागिकू शस्त्रयांवि व मलुींना होिािे घिगतुी अत्याचाि एकशत्तपि ेआवाि उठवला िाव ू लागला. शस्त्रयांच्या संिक्षिाच्या दृष्टीन े

सामाशिक व िासकीय थिळांवरून सधुाित्मक उपाययोिना व कठोि कायद्यांची शनशमतती कियायात आली आह.े त्याचबिोबि मशहलांच्या 

सिुक्षा संबंशधत सशमती थिापन कियायात आल्या आहते. आता मशहलांना अत्याचािा शविोधात न्याय शमळि ेसहि सोपे झाले आह.े 

सांदर्ि 

१. घिगतुी शहसंाचाि कायदा 2005 

२. Harduf, asat(2018)-SSRN electronic िनतल 

३. लोकसत्ता 

४. ऑनलाइन Pdf.mr.Vikaspedia.in 

५. lokmat news.Com 
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7. YeejleerÙe ŒeerÛes SkeâesCeefJemeeJÙee Melekeâeleerue keâeueeveg™he yeoueles mLeeve 

 

meew. Heg<hee megYee<e ieeÙekeâJee[ 

meneÙÙekeâ efMe#ekeâ, cevehee ßeerceleer ue#ceeryeeF& ke=â<Ceepeer pejie efJeÅeecebefoj pejieveiej, keâesunehetj. 

  

प्रस्तावना  

 प्राचीन संथकत ती असलेल्या भाितीय समािात कुटंुब हा परिवततनाचा मलूभतू घटक मानला िातो.  कुटंुबात व पयातयाने समाि 

िीवनात भाितीय स्त्रीची भशूमका नहेमीच दयु्यम िाशहली असली, तिी ती अशतिय महत्त्वपिूत आह.े प्रचडं सामाशिक संघषाततून स्त्रीला 

आिचे समाि िीवनातील थिान प्राप्त झालेले आह.े भाितीय समाि हा परुुषप्रधान समाि असल्यान ेभाितीय स्त्रीचे समाि िीवनातील 

थिान नेहमीच दयु्यम िाशहले आह.ेभाितीय स्त्री ‘चलु शन मलू’ अशलशखत शनयमांच्या श्रतंखलात घट्ट िखडली गेली होती 

िन्मापासनू शपत्याचा,लग्नानंति पतीचा, वतद्धपकाळी आपल्या मलुाचा शतला आधाि हा घ्यावाच लागत असे. भाितीय स्त्री या 

सवत सामाशिक बंधनांच्या ितंखलातून वाटचाल कित असताना नव्या मकु्तीच्या िोधात िाशहली होती. बालशववाह, ह डंा पद्धत, सती 

पद्धत, केिवपन अिा अशनष्ट रूढी-पिंपिातून कोित्याच धमातची स्त्री सटूु िकली नव्हती. अधंश्रद्धा, अज्ञान यात िखडलेली स्त्री पती 

शनधनानंति प्रचंड हलाखीत आपले िीवन व्यतीत कित असे. 

शब्रशटि सते्तच्या काळात कालानरुूप बदल समािात होऊ लागले. पाशिमात्य शिक्षिाचा प्रभाव भाितीय समािावि िािव ू

लागला. साशवत्ीबाई फुले, पंशडता िमाबाई, तािाबाई शिदं ेया शस्त्रयांनी समाि िीवनात संघषाततून स्त्री प्रश्नांच्या बाबतीत प्रचंड उत्िान 

साधयायाचा प्रयत्न केला. महात्मा फुले, महात्मा गांधी, िािा िाम मोहन ि य, महषी कवे, न्यायमतूी िानडे लोकशहतवादी या 

समािसधुािकांनी शस्त्रयांचे थिान उंचावयायासाठी बह मोल योगदान समािाला शदले. झािीची िािी लक्ष्मीबाई, सिोशिनी नायडू, कमला 

नेहरू , शवियालक्ष्मी पशंडत, अरुिा असफली यांचे थिान भाितीय थवातंत्र्यलढ्यात सदु्धा अशद्वतीय आह.े यासाठी भाितीय स्त्रीच े

एकोिशवसाव्या ितकातील कालानरुूप बदलते सामाशिक थिान पाहि ेखपूच गििेचे आह.े 

सांशोधनाची उजिषे्ट 

१. भाितीय स्त्रीच्या एकोशिसाव्या ितकापासनू आतापयांतच्या कालानरुूप बदलत्या थिानाचा अभ्यास किि.े 

२. स्त्री िीवनाच्या परिवततनाची कालानरुूप कािि ेिोधि.े 

३. भाितीय स्त्री िीवनाचा काळाच्या ओघातील परिवततनिील बदलाचा सामाशिक दृशष्टकोनातून अभ्यास किि.े 

४. स्त्री िीवनात परिवततन घडशविाऱ्या भाितीय समाि सधुािकांची माशहती घिे.े 
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सांशोधनाची गृहीतके  

१. भाितीय स्त्रीच े19 व्या ितकापासनू सद्यशथितीपयांतच ेकालानरुूप बदलाचा अभ्यास प्रिेक आह.े 

२. स्त्री िीवनाच्या परिवततनाची कालानरुूप कािि ेमहत्त्वपिूत आहते. 

३. भाितीय स्त्री िीवनाचा काळाच्या ओघातील परिवततनिील बदल ऐशतहाशसक दृष््टया पाहि ेगििेच ेआह.े 

४. भाितीय स्त्री िीवनात परिवततन घडविाऱ्या भाितीय समाि सधुािकांचे योगदान महत्वपिूत आह.े 

सांशोधन पद्ती : सदि संिोधनासाठी संदभातन्वयी, शवशे्लषिात्मक व वितनात्मक संिोधन पद्धतीचा वापि केला आह.े 

 भाितीय समािात शब्रशटिपवूतकाळात शिक्षिाचा अभाव होता. शस्त्रया शिक्षिापासनू कोसो दिू होत्या. अज्ञान, अधंकाि, 

अधंश्रद्धा, रूढी, पिंपिा, कमतकांड यांचे थतोम समािात मािले होते. मात् भाितात शब्रशटि सते्तच्या काळात ज्या सधुाििा झाल्या त्यामळेु 

भाितीय समाि िीवनात वैचारिक परिवततन ेशनमाति झाली. पाशिमात्य संथकत तीचा प्रभाव, वैचारिक प्रगल्भता व िोषि,अन्याय याशवरुद्ध 

उभे िाशहलेले लढे यामळेु भाितीय समािाबिोबि भाितीय स्त्री िीवनात सदु्धा वैचारिक व सामाशिक बदल घडून आले. भाितीय समािात 

झालेला शिक्षिाचा शििकाव, पाशिमात्य शवचाििैली व िीवनिलैी यांचा वाढता प्रभाव व शवशवध भाितीय समाि सधुािकांनी स्त्री 

समाि सधुाििचेे कायत यामळेु भाितीय स्त्री आि प्रत्येक क्षते्ात अगे्रसि झालेली शदसते. स्त्री परुुष समानता,  स्त्री िीवन शवषयक प्रगल्भ 

शवचाि उत्तिोत्ति वाढीस लागले. महषी कवे, ज्योशतबा फुले, िािा िाम मोहन ि य, ईश्विचंद्र शवद्यासागि, बाळिास्त्री िांभेकि, लोकशहतवादी  

यांची भाितीय शस्त्रयांबाबतची वैचारिक परिवततनवादी भशूमका भाितीय स्त्री िीवनाच्या उत्िानासाठी काििीभतू झाली. 

 १. जिजटश सत्ता काळात पाजश्चमात्याांचा वैचाररक प्रर्ाव 

 भाितीय समािात शब्रशटिपवूत काळात प्रचंड अज्ञान,अधंकाि,शिक्षिाचा अभाव होता पिंतु शब्रशटि काळात भाितीय समािात 

वैचारिक प्रगतीचे वािे वाहू लागले. शब्रशटिांचा भाितीयांवि असिािा अमंल, भाितातील व्यापाि, प्रिासनात कशनष्ठ का असेना,पि 

भाितीयांना शदलेले थिान, यामळेु समािात शब्रशटिांच्या पाशिमात्य  संथकत तीचा, शवचािांचा प्रभाव िािव ूलागला. भाितीय शस्त्रयांच्या 

िीवनावि दखेील याचा परिवततनिील प्रभाव शदसनू आला. बालशववाह, बह पत्नीकत्व, केिवपन,ह डंा पद्धती, सती प्रिा, शवधवांच ेप्रश्न, 

शस्त्रयांच ेदाथयत्व ह ेदिू कियायासाठी शवशवध समािसधुािकांच्या माध्यमातनू प्रबोधन व िनिागतती होऊ लागली. एक पिुोगामी शवचाि 

समािाला व स्त्री िीवनाला प्राप्त झाला. 

 २. साजहत्य जवश्वातून वैचाररक प्रबोधनाला चालना 

 शवशवध वतत्तपत्े ही लोकिाहीचा चौिा थतंभ मांडली िातात. पाशिमात्य  शवचािधािेचा प्रभाव,समाि सधुािकांची पिुोगामी 

शवचाि या सवाांमळेु साशहत्य क्षेत्ात दखेील स्त्री िीवन सधुाियायावि भि शदला गलेा. नवीन पिुोगामी शवचािधािा साशहत्यात दखेील शदस ू

लागली. भाितीय समािात अशिक्षतपिा व अज्ञान अधंश्रद्धा यामळेु असिािे दोष व पाशिमात्य समािातील सधुाििा यांच ेतत्त्वज्ञान 

असिािे समाि िीवन वतत्तपत्,े माशसके, शनयतकाशलके यातून समािाला िािव ूलागले.  त्यामळेु िनु्या पािंपारिक समितुींचा त्याग 

करून आधशुनक शवचाि थवीकािले िाऊ लागले. सामाशिक, धाशमतक, वैचारिक, साशहशत्यक पवत आकाि घऊेन परिवततन शदस ूलागले. 
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 ३. पाजश्चमात्य जशक्षणाचे श्य य पररणाम 

 ल डत मेकॅलच्या शिक्षिाच्या शझिपत्या शसद्धांतानसुाि का असेना पि भाितात 19 व्या ितकात पाशिमात्य शिक्षिाची सरुुवात 

झाली. एकोिशवसाव्या ितकाच्या उत्तिाधातत महात्मा फुले, साशवत्ीबाई फुले यांनी भाितात स्त्री शिक्षिाचा पाया घातला.  नवीन 

िैक्षशिक शवचािधािा वाढीस लागली. भाितीय शस्त्रयांचे िीवनमान अधंकािातून नव्या प्रकािाकडे नयेायासाठी शिक्षि अत्यंत महत्त्वपिूत 

ठिले. त्यामळेु अज्ञान, अधंश्रद्धा, पािंपरिक चकुीच्या शवचािधािा मागे पडून शस्त्रयांच ेिीवनमान उंचावयायास मोठा हातभाि लागला. 

शिक्षिचं अधंकािातून प्रकािाकडे नेत असते. त्यामळेु प्रबोधन व पिुोगामी शवचािांमळेु  स्त्री िीवनाच्या परिवततनाला योग्य शदिा शमळाली. 

 ४. तत्कालीन समाि सधुारकाांचा समाि िीवनावरील वैचाररक प्रर्ाव व जदसलेले श्य य पररणाम  

अनादी अनंत काळापासनू अज्ञान अधंकाि व  शवशवध अन्याय रूढी पिंपिांमध्ये शपचलेली भाितीय स्त्री शब्रशटिांच्या सते्तनंति 

खऱ्या अिातने िोडा मोकळा श्वास अनभुव ूलागली. पाशिमात्य वैचारिक प्रभाव व भाितीय समािात झालेला शिक्षिाचा शििकाव यामळेु 

सधुाििावादी आवाि समािात उमटू लागला.थवातंत्र्य, समता, बंधतुा यांची मळेु रुि ूलागली. ड . बाबासाहबे आंबेडकि, महात्मा फुले, 

साशवत्ीबाई फुले,िािािाम मोहन ि य, न्यायमतूी िानडे, लोकशहतवादी इत्यादी समािधिुीनांच्या प्रबोधनाच्या कायातमळेु भाितीय समािात 

स्त्री िीवनात उत्िान घडू लागले. िािािाम मोहन ि य यांनी सतीबंदी केली. बह पत्नीकत्वावि हल्ला चढवला.  इकडे महािाष्रात महात्मा 

फुले यांनी पिु ेयेिील बधुवाि पेठेतील शभडे वाड्यात 1848 िोिी मलुींची पशहली िाळा सरुू केली. ही परिवततनाची नवीन नांदी ठिली. 

िािािाम मोहन ि य यांच ेसती प्रिेशवरुद्धचे प्रबोधनात्मक काम तसेच ईश्विचंद्र शवद्यासागि यांनी 1856 िोिी शवधवा पनुशवतवाहाचा संमत 

केलेला कायदा यामळेु स्त्री िीवनात वैचारिक बदल होऊ लागले तसेच समाि िीवनावि चांगला परििाम शदस ूलागला. िािािाम मोहन 

ि य यांनी सती प्रिे शवरुद्ध उठवलेला आवाि,त्याचबिोबि धाशमतक व सामाशिक सधुाििांच्या बाबतीत बाळिास्त्री िांभेकि यांची वतत्ती 

नेहमीच पिुोगामी शवचािांची िाशहलेली होती . शवधवा पनुशवतवाह,स्त्री शिक्षि यांचा प्रसाि त्यांनी केला.स्त्री शिक्षिाच,े शवधवा पनुशवतवाहाच े

ते पशहले पिुथकते होते.  लोकशहतवादी यांनी स्त्री परुुष समानतेवि भि दते बालशववाहांना शविोध केला. ‘पनुशवतवाहाला धमतगं्रिात आधाि 

िोधयायापेक्षा िे योग्य आह ेसमाि शहताचे आह ेते ठामपि ेकिावे,’ अिी भशूमका त्यांनी घतेली. िोपयांत शस्त्रया िहायाया होत नाही 

तोपयांत आम्ही मखूत िाहू,असे प्रांिळपि ेसांगत त्यांनी स्त्री िीवनाच्या परिवततनाची कास धिली. महात्मा फुले व साशवत्ीबाई फुले यांनी 

1848 ला पयुायात मलुींची िाळा काढून दिेात अथपतश्य मलुींसह सवत स्त्री शिक्षिाचा पाया िचला. 

समारोप  

 विील शववेचनावरून भाितीय स्त्री िीवनातील परिवततन ेयांचा आढावा घतेा येतो. पिुोगामीत शवचािांचा थवीकाि व पाशिमात्य 

शिक्षिामळेु समािात आलेले परिवततन व शवशवध सामाशिक शवचािवंतांनी शस्त्रयांना पािंपारिक गलुामीच्या िोखडातून मकु्त कियायासाठी 

केलेले प्रयत्न यामळेु शस्त्रयांच ेसामाशिक व कौटंुशबक िीवनमान उंचावयायाच ेशथित्यंति घडून आले. आिही अनके समथया शतच्यापढु े

असल्या तिी समािात शस्त्रयांचे थिान ह े समानतेच्या वळिावि  येऊ पाहत आह.े शतचे अशधकाि, हक्क दयेायासाठी सवत समािच 
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प्रयत्निील झाला आह.ेत्यामळेु समािात मोठ्या प्रमािावि िागतती शनमाति झाली असल्यान े  आि स्त्री प्रगतीमध्य े सवतच क्षते्ात 

आघाडीवि असनू अनेक परुुषप्रधान क्षते्ात शतन ेशििकाव केला आह.े 
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8. mJehveJeemeJeoòeced Ùee veeškeâeceOeerue efŒeÙeebÛeer Yetefcekeâe 

 

Øee. jÛevee meewjYe Mene 

keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, efcejpe, meebieueer. 

  

संथकत त साशहत्य ह े िगातील एक वैभविाली साशहत्य मानले िाते. संथकत त साशहत्यामध्ये नाट्य साशहत्य हा एक प्रशसद्ध 

साशहत्यप्रकाि आह.े महाकवी भास ह ेएक सपु्रशसद्ध नाटककाि संथकत त साशहत्यामध्ये होऊन .गलेे संथकत त नाट्य साशहत्यामध्ये महाकवी 

भास यांची 13 नाटके येतात.महाकवी भासाचा काळ इसवी सन पवूत 300 ते 200 असा मानला िातो. त्यांची ही 13 नाटके चाि 

शवभागांमध्ये शवभागली आहते. भासांच्या 13 ही नाटकांमध्ये त्यांनी स्त्रीवादाचा पिुथकाि केलेला शदसनू येतो. तेिा नाटकांपैकी उदयन 

किामलूक दोन नाटके आहते: प्रशतज्ञायोगंधिायि आशि थवप्नवासवदत्तम.् िोधशनबंधाचा शवषय आह े की थवप्नवासवदत्तम ् या 

नाटकामधील शस्त्रयांची भशूमका. िोधशनबंध हा केवळ थवप्नवासवदत्तम ्या नाटकापिुताच मयातशदत आह.े 

साांकेजतक शब्द: नाशयका, प्रोशषतभिततका, 

ध्येय आजण उजिषे्ट 

महाकवी भास यांच्या नाटकाचा अभ्यास किि.े  

स्वप्नवासवदत्त नाटकामध्ये जस्त्रयाांच्या र्ूजमकेबाबत जवशेष अभ्यास करणे.  

स्वप्नवासवदत्त या नाटकात जस्त्रयाांची र्ूजमका अभ्यासणे.  

नाटकाचा पररचय: थवप्नवासवदत्तम ्ह ेनाटक उदयन किा मलूक आह.े या नाटकात एकूि सहा अकं येतात. या नाटकाचा 

नायक उदयनिािा, मंत्ी यौ गांधिायि, प्रधान नाशयका िािी वासवदत्ता आशि शद्वतीय नाशयका पद्मावती आह.े ह ेनाटक ितगंाि िस प्रधान 

आह.े उदयनाद्वािे थवप्नात पाशहलेल्या वासदते्तच्या आधािावि या नाटकाच ेनाव थवप्नवासवदत्तम ्असे पडलेले आह.े या नाटकात भासान े

स्त्रीवादाचा पिुथकाि केलेला आपल्याला शदसनू येतो.  

वासवदत्ता आजण पद्मावती ही दोन प्रमुख स्त्रीपाते्र या नाटकाचा आत्मा आहेत . 

वासवदत्ता : ही उदयनिािाची पशहली पत्नी होती. अवंती िािा प्रज्योत महासेन िािाची ती पतु्ी होती .तीच या नाटकात 

अवंशतका या नावाने आपल्या पढुे येते .नाटकात नाशयका या तीन प्रकािच्या असतात. नाशयकांची प्रधानता संथकत त नाटकांमध्ये आपिास 

शदसनू येते 1.थवकीय नाशयका  :तीन प्रका मगु्धा मध्या आशि प्रगल्भा शकंवा प्रौढा. 

2. परकीय नाजयका 3. साधारण नाजयका(1( 

काही शठकािी अष्ट नाईकांचे दखेील प्रकाि सांशगतले आहते ते पढुील प्रमाि े:थवाधीनपतीका,वासकसज्िा, शविोशहत्कंशठता, 

खंशडता, कलहांतिीता ,शवप्रलभता , प्रोशषतपशतका आशि अशभसारिका. वासवदत्ता ही प्रथतुत नाटकात नाट्यिास्त्रीय दृष््टया शथवया मध्या 
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नाशयका आह े . शथवया नाशयकेच े लक्षि महाकवी शवश्वनाि यांनी साशहत्य दपति या त्यांच्या गं्रिांमध्ये पढुील प्रमाि े केले आह े

“शवनयाितवादीयकु्तगतहकमतपिा पशतव्रता थवीया” 2) सा. द.३/४७) 

मध्याशनशयकेचे लक्षि “मध्या शवशचत्सिुता प्ररुढथमियौवना ईषत्प्रगल्भावचना मध्यमव्रीशडता मता” 3) सा.द.३/४६) 

नाटकाच्या सरुुवातीपासनूच वासवदते्तच्या चारित्र्यामध्ये आदितता आपिास शदसनू येते.  

स्वाजर्मानी मजहला: शतच्यामध्य े थवाशभमान पशतव्रता धमत अलौशकक त्यागभावना शवद्यमान आह ेत्यामळेुच नाटकाच्या 

पशहल्या अकंात सरुुवातीलाच सैशनकांकडून उच्चाििा होते “ उत्सित उत्सितआयात :।  4)म्हििे बािलूा व्हा दिू व्हा. असेच िेव्हा 

वासवदत्ता ऐकते त्याचवेळी शतला दिू केल्या िायायाच्या गोष्टीवरून शतच्या थवाशभमानाला ठेच लागते आशि त्याचवेळी ती यौगंधिाि 

अमात्यांना म्हिते “तिा परिश्रम:परिखेदम ्नोत्पादयशत यिाअयम ्परिभव: “ 5) 

म्हििे पायी चालल्यामळेु झालेला श्रम िसा खदे उत्पन्न कििाि नाही त्यापके्षाही मला हा दिू लोटयायाचा अपमान माझ्या 

मनामध्य ेखेद उत्पन्न कितो. ह ेशतच्या थवाशभमानाचे प्रतीक आह े. 

गुणग्राहजहणी :ती गिुग्राहिी दखेील आह े .म्हिनूच ती पद्मावतीला पाहताच नाटकाच्या प्रिम अकंात म्हिते 

“अशभिनानरुूपम ्खल्वथयरुपम!्” 6)  

 पतीपरायणता: उदयनावि वासदते्तचे शनतांत पे्रम होते. पे्रमात शतची आसक्ती होती. पिंत ुपे्रम त्याग बशलदान कततव्य पालन 

आपल्या पतीसाठी तसेच दिेासाठी ची प्रशतष्ठा समतद्धीसाठी ती योगंधिायि अमात्यांच्या योिनचेा थवीकाि किते आशि त्या योिन ेवि 

शवश्वास दखेील ठेवते.म्हिनूच ती म्हिते “ भवत ुअशवचायत कमत न करिष्यशत “ 7) त्यांची योिना सफि होईपयांत ती अनेक प्रकािचे कष्ट 

सहन किते पिंतु त्यात सदु्धा एक अनपुम आनंदाचा अनभुव किते कािि त्याच्यामध्ये केवळ आपल्या पतीचचे शहत आह ेअसे शतचे मत 

असते .पतीच्या सखुासाठी सवत काही आह.े पतीच्या शहतासाठी ती िािकुमािी आशि पट्टिािी असनू सदु्धा एका दासीच्या थवरूपामध्ये 

ती पद्मावतीच्या िवळ िाहते.एकांतामध्ये आपल्या पतीला भेटून आशि त्याच्या थपिातने दखेील शतच्या भावनांना ती अशिबात बाहिे 

आिनू दते नाही . केवळ पतीच्या शहतासाठीच तेिनू लगेच दिू िाते .अिा प्रकािचा त्याग सामान्यतः इति शस्त्रयांमध्ये आपल्याला 

बघायला शमळत नाही .हचे कािि आहे की उदयनिािा शतला िन्म िन्मांतिापयांत शवसरू िकत नाही . उदयनिािे शतच्याबद्दल सहाव्या 

अकंात म्हितो की “ महासेवथय दशुहता शिष्या दवेी च मे शप्रया किम ्सा न ुमया िक्या थमतुतम ्दहेांतिेष्वशप।। 8) 

 वासवदते्तमध्ये पतीपिायिता उच्च कोटीची भिलेली शदसनू येते .िेव्हा सरुुवातीला प्रिम अकंात ब्रमचाचािी तपोवनमध्ये येतो 

तेव्हा ती पिपरुुष दितनाचा शनषेध किते. ती पतीव्रता धमत योग्य प्रकािे िािते आशि ती त्या धमातचे पिूतपि े पालन किते. “अमो 

पिापरुूषदषतनं परिहितु आयात, भवतु सपुरिपलाशनया खलु मंन्नयास:  9)इत्यादी वाक्ये पद्मावतीच्या मखुामध्ये येतात आशि ही 

वासोदते्तच्या पशतव्रता धमातची व्याख्या कितात .वासवदत्ता आपल्या पतीच्या उन्नतीसाठी पद्मावतीचा सवत म्हिनू थवीकाि किते आशि 

आपल्या पतीच्या शविहामध्ये आपल्या डोळ्यातनू अश्र ूगाळते” िािदािीकेतशत श्रतु्वा भशगनी काथनेहोsशप मsेत् संपद्यते”!.  10) 
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“नशह रूपमेव वागशप खलवथया:! 11) का गती ही एषा गच्छाशम मंदभागा! 12) आपल्या पतीच्या शविहामध्ये डोळ्यातून अश्र ू

गाळत असली तिी दखेील आपल्या कततव्य मागातवरून ती कधीच शवचशलत होत नाही. ती म्हिते “आयतपतु्म ्पश्याशम इशत अनने मनोििेन 

िीवाशम मदंभागा”! 13) 

“अशलकमशललकम ् खल्वेतत्! िीवशम मंदभागा :!” 14) वासोदत्ता उदयनाप्रती सरुुवातीपासनूच खपू आसक्त होती. या 

गोष्टीचा उल्लेख उदयनिािे थवतःहून पाचव्या अकंांमध्ये कितो . उदयन िािा िेव्हा वासवदते्तला वीिा वािवयायासंबंधी शिक्षा प्रदान 

कित होता. त्याचवेळी उदयनाच्या मनोहि चेहऱ्याकडे वासवदत्ता एकटक बघत होती .त्याचवेळी उदयनाच्या प्रती प्रमे भावना शतच्या 

मनामध्ये उफाळून येत होत्या ती त्याच्याकडे बघयायात इतकी तल्लीन होत होती की शतला असे लक्षात सदु्धा येत नाही की केव्हा शतची 

बोटे वीिा वािव यायापासनू दिू होतात .उदयनाद्वािे पनु्हा लक्षात आिनू शदल्यावि दखेील ती आपल्या बोटांना हवेमध्ये चालवत असे. 

ही आसक्तीची पिाकाष्टाच म्हटली पाशहिे. 

कुलीनता: वासवदते्तमध्ये सौंदयातसोबत कुलीनतादखेील आह ेप्रिम अकंात तापसी शतला पाहताच म्हिते,”यदीदृिी अथया 

आकत शतरियमशप िािदरिकेशत तकत याशम!” 15) महािािा दितकाची महािािी दखेील शतच्याशवषयी िेतीला म्हिते “महाकूलप्रसतूा शथनग्धा 

शनपिुशेत इमां तावत् कौतुकमाशलकां गुफंत ुआयात!” 16)  

कतिव्यपरायणता: वासवदत्ता आपले चारित्र्य कुलीनता तसेच आपली कततव्यपिायिता लक्षात घऊेन आपल्या पतीच्या 

शविोगात प्रोशषतपतीकेच्या आचािाचे योग्य पालन किते .हचे शतच्या कततव्य पालनाचे प्रमाि आह ेप्रोशषतपशतका म्हििे िी मशहला शिचा 

पती कोित्यातिी कामामळेु शतच्यापासनू दिू गलेा आह ेआशि ठिलेल्या वेळी तो पित येत नाही  अष्टनाशयकापैकी एक नाशयका).  

 अत्यांत चतुर समयालोचता: वासवदत्ता अत्यंत चतिु आशि तात्काशलक सामाशयक बदु्धीने यकु्त आह ेसंवादाच्या प्रवाहात 

प्रवाशहत झालेल्या शतच्याकडून अनेक शठकािी आपल्या पतीच्या म्हििेच उदयनाशवषयी पक्षपात कििािी अिी ती काही वेळा 

प्रोशषतपशतकेच्या धमातचे उल्लंघन किते पिंत ुअत्यंत चतिुाईन ेती सांभाळून घतेे .  

नारी सलुर् ईष्याि: वासवदत्ता गिुग्राहिी व शववेकिील आह ेपिंत ुएक स्त्री आह ेम्हिनू नािी सलुभ ईषात भाव शतच्यामध्ये 

शवद्यमान आह े ििी नाटकामध्ये ती आपली सवत म्हिनू पद्मावतीला केवळ आपल्या पतीच्या शहतासाठी दिेाच्या उन्नतीसाठी 

थवीकािल्याचे शदसते.तिीदखेील शतच्या मनामध्ये काही वेळा इििचेा भाव उत्पन्न झालेला आपल्याला शदसनू येतो. शतला मनामध्ये असे 

येते की आता आपला पती दसुऱ्या स्त्रीचा पती झाला आह,े”आयतपतु् पिकीय संवतत्त:” 17) असे म्हिनू ती खपू व्यशित होते .तसेच 

ज्यावेळी पद्मावती ची शववाहमाला गुंफयायाची वेळ शतच्यावि येते तेव्हा ती संपत्नीमदातन नावाची शववाहमाला अशिबात गुफंत नाही 

.शववाहाच्या समयी आपला चहेिा प्रमदवनाच्या कंुिमध्येच लपवनू ठेवते तिी दखेील प्रत्येक क्षि ती िागरूक असते की कुठे 

यौगंधिायिांची योिना शनष्फळ होिाि नाही. 

 कोमल हृदया: ििी नािी असली तिी इषातभावान े यकु्त असली तिी दखेील ती मनान ेअत्यंत कोमल हृदयाची आह.े ती 

पद्मावतीच्या प्रती नेहमी प्रेमान े व्यवहाि किते. िेव्हा शतला पद्मावती अथवथि झाली आह ेअसा समाचाि शमळतो ,तेव्हा ती पटकन 

http://www.sjifactor.com/


VOLUME - XIV, ISSUE - I - JANUARY - MARCH - 2025 

AJANTA - ISSN 2277 - 5730 - IMPACT FACTOR - 7.428 (www.sjifactor.com) CC-02 

ceje"er Yeeie - 3 / Peer Reviewed Referred and UGC Listed Journal No. : 40776 44 

समदु्रगतहाकडे शििे पद्मावतीची खोली आह ेशतिे पोहोचते ,कािि शतचा पती िो वासवदते्तच्या योगाच्या काििान ेखपू दःुखी आह ेआशि 

आता िि पद्मावतीला पि बिे नसेल ति त्याच्यािी एक मन मोकळे कियायाच्या साधनाच्या अभावामळेु उदयनिािे अशधकच दःुखी 

होईल. 

अिाप्रकािे प्रथतुत नाटकात वासवदते्तला कवीने एक उत्कत ष्ट पत्नीच्या रूपामध्ये शचशत्त केले आह े .शतच्यामध्ये उदािता 

,थवच्छरित्ता, सिलहृदयता ,िील ,धैयत संयम ,बशुद्धमत्ता पतीपिायिता आशि दिे पे्रमासाठी काहीही कियायाची तयािी इत्यादी सहि 

आशि थवाभाशवक गिुांनी संयकु्त असलेले शतच ेचरित् एक आदित आह.े ती एक भाितीय नािी च्या आदिततेला प्रथततु किते. यानतंि 

पद्मावती या दसुऱ्या प्रमखु स्त्रीपात् शवषयी काही गिुवैशिष््टये पाहू. 

पद्मावती: पद्मावती ही प्रथततु नाटकात मगु्धा नाशयकाआह.े साशहत्य दपति या या काव्यिास्त्रीय गं्रिात मगु्धा नाशयकेचे लक्षि 

सांशगतले आह ेते पढुील प्रमाि े“प्रयमावतीितयौवनमदनशवकािा ितौ वामा कशिता मतदिु माने समशधकलज्िावतो मगु्धा!” 18) यामध्य े

वितन केलेल्या लक्षिांनी यकु्त पद्मावती हीमगधाचा िािा दितक याची बहीि आशि उदयनाची दसुिी पत्नी आह ेपद्मावतीच ेचरित् शचत्ि 

कवीने अशतिय सुंदि पद्धतीन ेकेले आह े. 

धमिजप्रया आजण दानशील: नाटकाच्या पशहल्या अकंातच पद्मावती िािीचा परिचय आपल्याला होतो त्यानसुाि ती 

उदािहृदया धमतशप्रय आशि दानििू आह.े िेव्हा ती तपोवन मध्ये आपल्या आईला भेटयायासाठी येते तेव्हा शतच्यापढुे चालिािे अगंिक्षक 

मागातत येिाऱ्या लोकांना म्हििेच तपथवी लोकांना दिू कितात ह ेबघनू पद्मावती त्यांना त्ास न दयेायाचा आदिे दतेे. कांचकुी यावेळी 

पद्मावती आशि त्याच्या कुळाची धमतशप्रयते शवषयी उद्घोषिा कितात ,“ धमतशप्रया नतपसतूा न शह धमतशपडाम ् इच्छेत ् तपथवीष ु

कुलव्रतमतेदथया:”।। 19) 

 पद्मावतीची दानशीलता पुढील श्लोका मधून आपल्याला जदसनू येते, “कस्याथि: कलिने को मतगयते वासो 

यिाशनशितम ्दीक्षांत पारितवान ् शकशमच्छशत पनुेदयं गिुोयतद्भवेत्। आत्मानगु्रह इच्छाशत इह नतपिा धमातशभिाम शप्रया यशद अथय अशथत  

समीशप्सतं वदत ु तद ्कथय आद्य शकम ्दीयताम”्।।अिातत पद्मावतीची उत्कत ष्ट इच्छा असते की तपथवी लोक शनिंक होऊन आपली इच्छा 

,आपल्या आवश्यकता शतच्यासमोि प्रथततु किाव्यात .त्यांच्या इच्छेनसुाि त्यांनी वथतु मागाव्यातआशि त्यांना त्या प्राप्त व्हाव्यात ही 

भावना पद्मावतीची धमतशप्रयता, दानिीलता आशि उदाितेला व्यक्त किते. 

 शालीनता आजण कुलीनता: िािी पद्मावती मध्ये िाशलनीता ,कुशलनता, मोठ्यांच्या प्रशत आदि भाव ,धमतशभरूता 

,वचनदृढता इत्यादी गिुवैशिष््टये थपष्टपि ेशदसनू येतात. ही अशतिय अशद्वतीय अिी सुंदि आह.े शतला अनायास असे म्हिते .ती म्हिते 

,”अशभिनानरुूप ंखल ूअथया: रुपम”्! 20) सौंदयातसोबत ती मधिुभाशषिी आह.ेवासवदत्ता दखेील शतच्या वािीची प्रिंसा किताना म्हिते 

की शहच्या रूपा सोबत शतची वािी सदु्धा मधिु आह.े उदयन दखेील आशि मधिुतेची प्रिंसा किताना आपि आि शदसनू येतो. 

 अत्यांत रपवती: पद्मावती अत्यंत रूपवती आह.े शतच्या रूपाची प्रिंसा थवतः वासवदत्ता पशहल्या अकंामध्ये किते आशि 

पाचव्या अकंांमध्ये उदयनिािे सदु्धा शतच्या रूपाची प्रिंसा किताना आपल्याला शदसनू येतो .चौर्थया अकंात तो आपल्या शमत्-शवदषूकाला 
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असा म्हितो की “पद्मावती बह मता मम यज्ञ रूपिील माधयैु:”। पाचव्या अकंात िेव्हा पद्मावती अथवथि झाल्याचा समाचाि 

उदयनिािाला येतो, तेव्हा तो खपू दःुखी होतो आशि म्हितो”रुपशश्रयां समशुदतांगिुतश्र्च यकु्तां”। दोन्ही बािूंनी आपि पद्मावतीच्या 

सौंदयातबद्दल किन झालेले आपल्याला कळते. शवदषूक दखेील शतचे सद्गिु व्यक्त कितो तो म्हितो “पद्मावती ही तरुिी, दितनीया 

,अकोपना,अनअहकंािा, मधिुवाक् आशि सहृदयी आह”े. 

 पतीपरायणा: वासवदत्तेसािखी पद्मावती दखेील आपल्या पतीच्या प्रती समपति भाव ठेवते. आपल्या पतीसाठी शतच्या 

हृदयामध्ये अपाि आशि िाश्वत पे्रम आह.े ती आपल्या पतीला कोित्याही प्रकािचा दोष दते नाही शकंवा त्याला कोितेही बोल सनुावत 

नाही. ती थवतः कष्ट घतेे, तिीसदु्धा नेहमी ती आपल्या पतीला तो कसा सखुी िाहील याच्यासाठी प्रयत्न किते. शतची चेटी िेव्हा एकदा 

ती उदयनाच ेपद्मावतीच्या पके्षा वासवदत्तेवि अशधक प्रमे आह ेअसे म्हिते,तेव्हा पद्मावती िािी शतला पटकन िांबवते आशि म्हिते 

“हला! मा मैवम ्स दाशक्षयाय एव आयतपतु्: य इदाशनम ्अशप आयातया वासवदत्ताया: गिुान ्थमिशत”! 21)  

 उदारमन: पद्मावती अशतिय उदाि मनाची आशि शविाल हृदयाची आह े.तपोवनमध्ये ती ज्या ज्या कोिाची िी कोितीही 

इच्छा असेल ती इच्छा पिूत कियायाची उद्घोषिा किते .त्यानसुाि ती वासवदते्तला आपल्या िवळ गपु्त थवरूपात ठेवनू ती शतच्या प्रती 

िसा व्यवहाि किते त्यामध्ये शतची उदािमन थपष्टपि ेव्यक्त होते. शववाहनंति आपली सवत वासवदते्तच्या प्रती आपल्या पती उदयनाच्या 

मनामध्ये पे्रम पाहून ती इति शस्त्रयांप्रमाि ेदःुखी होत नाही आशि इषात दखेील कित नाही .उलट ती सम्मानभाव शतच्याबद्दल ठेवते आशि 

ती  िवे्हा केव्हा वासवदत्तेच ेनाव घतेे त्याच्या अगोदि आयात या िब्दाचा ती उपयोग अवश्य किते. एका सवतीच्या प्रशत अिा प्रकािचा 

व्यवहाि शतच्या हृदयाची उदािता आशि महानतेच ेद्योतक आह.े 

 पूज्य आजण आग्रिाांप्रती सन्लमान: पद्मावती आपल्यापेक्षा वयान ेमोठ्या तसेच पिूनीय लोकांच्या प्रशत मनामध्ये आदिभाव 

ठेवते. ती नेहमी पजू्य व्यक्तींचा सन्मान किते .तपोवानामध्ये ती तपथवीिनांचा सन्मान किताना ती त्यांना थवेच्छापवूतक तपोवनात 

शफियायासाठी त्यांना ज्या ज्या वथत ूहव्या आहते त्यांचे ग्रहि कियायाचे शनदिे कान्चकुीच्या माध्यमातून प्रदान किते. यौगंधिायिांच्या 

सोबतदखेील ती अत्यंत सन्मानपवूतक वातातलाप किते. शववाहानंति वासवदते्तच्या माता शपतांना आपले माता शपता माननू त्यांचा सन्मान 

कित.े शचत्फलकांमध्ये अवंशतकेच्या समान वासवदते्तचे रूप पाहून ती वासवदत्ता िीशवत असलेल्या शवचािान ेअशतिय गलबलनू िाते. 

यानंति वासवदत्ता ज्यावेळी प्रकट होते तेव्हा कोित्याही प्रकािची इषात व्यक्त कित नाही .याउलट ती अत्यंत थनहेाचा परिचय दते शतच्या 

पायी पडून क्षमायाचना कित शतला म्हिते” आये। सखीिन समदुाचािेिाशतक्रान्त: समदुाचाि:। तच्छीषेि प्रसादयाशम।  

 उपसांहार: अिाप्रकािे वासवदत्ता आशि पद्मावती यांचे चरित् एक आदित चरित् आह.ेवततमानामध्ये आपि पाशहले ति अिा 

प्रकािच्या शस्त्रया अशतिय क्वशचत क्वशचतच पहवयास शमळतात. थवप्नवासवदत्तम ्या नाटकात महाकशव भास यांनी शस्त्रयांची एक आदित 

भशूमका आपल्यासमोि मांडली आह.े 
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9. Œeer mebj#eCe efJe<eÙekeâ keâeÙeos: Skeâ meceepeMeeŒeerÙe DeYÙeeme 

 

[e@. meesveškeäkesâ jcesMe MebkeâjjeJe 

menÙeesieer ØeeOÙeehekeâ Je meceepeMeeŒe efJeYeeieØecegKe, mJeeceer jeceevebo leerLe& ceneefJeÅeeueÙe, DebyeepeesieeF&. 

  

प्रस्तावना 

 स्त्री आशि परुुष ह ेशनसगातन ेम्हिा शकंवा िे आशथतक आहते त्यांनी ईश्वि शनशमतत म्हिा दोघहेी समान आहते. दोघहेी पतर्थवी 

तलावि मािसू म्हिनू, मानव म्हिनू िन्मास आलेले आहते. नैसशगतक पद्धतीने पशहले ति त्यांच्यात िैशवक भेद आहचे. पिंतु शलंगभाव 

सामाशिक पद्धतीन े पाहीलेति हा भेद मानव शनशमतत शकंवा समाि शनशमतत आह.े समािात अधी लोकसंख्या मशहलांची आह,े पिंत ु

परुुषप्रधान संथकत तीमळेु मशहलांचा दिात सदवै दयु्यम मानयायात आला, त्यामळेु िगातील बह तांि दिेात सवतच क्षेत्ात परुुषाचे वचतथव 

शनमाति झालेले शदसते. मशहलांना िन्मापासनू दबुळे, कमकुवत, पिावलंबी, दसुऱ्याच्या आधािान ेचालिािे मानले आह.े िेती, कािाशगिी, 

इति कामातही स्त्रीला सवतसाधाििपि े दयु्यम भशुमका पाि पाडवी लागते. परुुषान े आपले वचतथव थिाशपत कियायासाठी संपिूत 

समािव्यवथिा बदलि ेभाग होते म्हिनू स्त्रीला भोगवथतू कियायाचा प्रयत्न परुुषांनी केला आह.े स्त्रीच ेकायतक्षेत् केवळ थवयंपाक घि 

आह.े अिी स्त्रीची मानशसकता भाितीय समाि व्यवथिेने केलेली आह.े त्यामळेुच स्त्रीला 'चलू आशि मलू' या भशूमकेत गुंतवनू ठेवयायाचा 

प्रयत्न पवूी पासनूच झालेला आह.े 

भाितात सामाशिक शवषमता ही िात, धमत, शलंग, वंि या घटकावि आधारित आह.े परुुषप्रधान संथकत तीत मशहलांना  नहेमीच 

दयु्यम थिान शमळत आह.े स्त्री ही केवळ उपभोगाची, वापियायाची वथतु आह ेअिी पािंपरिक, प्रशतगामी मानशसकता आह.े धाशमतक 

कायद्याचा आधाि घवेनू शस्त्रयांवि अशधकाशधक बंधने लादली गलेी. केिवपन, शवधवा पनुशवतवाहास बंदी, सतीप्रिा, ह डंाप्रिा, 

बालशववाह, स्त्री शिक्षिास बंदी या सािख ेअनेक बंधन,े चालीिीती लादनू संपिूत आयषु्यच मशहलांचे बदलून टाकले आह.े भाितात 

शब्रटीिांच ेआगमन होईपयांत या सवत कुप्रिा चालु होत्या. शब्रशटि काळात ज्योशतबा फुले आशि साशवत्ीबाई फुले, िािािाम मोहन ि य 

सािख्या भाितीय समािसधुािकांनी स्त्री थवातंत्र्याची चळवळ आशि शब्रशटिांच ेमशहला शवषयक उदािमतवादी धोिि यामळेु शब्रशटिांनी 

वाईट चालीिीती बंद कियायासाठी कठोि कायद ेकेले. 

िगातील बह तांि सवतच दिेात अनके वषातपासनू शस्त्रयांचा दिात उंचावलेला नव्हता. शस्त्रयांचा समािातील दिात उंचावयायासाठी 

अनेक प्रकािच ेप्रयत्न झाले. आंदोलन,े चळवळी सनदिीि मागातनसुाि, संशवधाशनक मागातन ेझाले. स्त्री प्रश्नांच्या संदभातत िे प्रयत्न झाले, 

त्यात समािसधुािकांचा अत्यंत महत्वाचा वाटा आह.े समािातील शलंगभेद शविहीत व स्त्री-परुुषांना समान दिात दयेायासाठी व सामाशिक 

शवषमता दिू करुन शस्त्रयांचे सक्षमीकिि किि ेअत्यंत महत्वाच े होते. त्यासाठी अनके कायद्यांची शनशमतत कियायात आली. मशहला 

सक्षमीकििासाठी कायद्यांचे थिान अत्यंत महत्वाचे आह.े म्हिनूच प्रथततु िोध शनबंध हा स्त्री संिक्षक शवषयक कायद े : एक 

समाििास्त्रीय अभ्यास घतेला आह.े  
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सांशोधनाची उद्यीष्टये  

१. स्त्री संिक्षि शवषयक कायद्याचा अभ्यास किि.े 

२. स्त्री संिक्षक शवषयक कायद ेयांची अमंलबिाविी होते का तपासि.े 

३. शब्रटीिकालीन कायद ेआशि थवतंत् भाितातील कायद ेअभ्यासि.े 

तथ्य सांकलन पद्ती 

 प्रथतुत संिोधनासाठी दयु्यम तर्थय संकलन पद्धतीचा व साधन सामग्रीचा उपयोग कियायात आला आह.े त्यामध्ये संदभत गं्रि, 

माशसके, वततमानपत्,े इटंिनेट ई. आह.े 

कायदे व घटनात्मक तरतुदी 

 थवातंत्र्य प्राप्तीनंति मशहलांकरिता अनेक कायद ेकियायात आले आहते. त्यामध्ये प्रामखु्यान े शववाह, घटथफोट, संपत्तीतील 

वािसाहक्क व िोिगाि यांच्यािी शनगडीत आहते. 

 १. जहांदु जववाह कायदा १९५५ 

 शहदं ुधमातत समाशवष्ट असिािे वीििवै, लींगायत, ब्राम्होसमाि, प्राितना समाि, आयत समाि, बौध्द, िैन, शिव यांना हा कायदा 

लाग ुआह.े या कायदयानसुाि एका परुूषास अनेक शस्त्रयांिी शववाह कियायास प्रशतबंध केला आह.े तसेच तो वतध्द, िोगी, मानशसक दृष्टया 

शवकत त, नपसंुक परुुषाच्या शववाहास प्रशतबंध केला आह.े 

 २. अनैजतक व्यापार प्रजतबांध कायदा १९५६ 

 मशहला संबंधीत अनैशतक व्यापािांना प्रशतबंध घालयायासाठी हा कायदा समंत कियायात आला. स्त्रीयांना वेश्या व्यवसायासाठी 

प्रवतत्त किि,े वेश्या गतह चालशवि ेया गनु्हासाठी संबंशधत व्यशक्तस शकमान १ वषत व कमाल ३ वषत कािावास व दोन हिाि रूपये दडं अिी 

शिक्षचेी तितुद केली आह.े या कायद्यात १९८६ मध्ये दरुूथती कियायात आली. 

 ३. मातृत्व लार् कायदा १९६१ : 

 स्त्रीच्या आयषु्यातली अशतिय महत्वाची व नैसशगतक गोष्ट म्हििे आई होि ेह ेआह.े शतला ताठ मानने आपला शनवातह भागवता 

यावा यासाठी मॅटशनतटी बेशनशफट अकॅ्ट १९६१ कियायात आला. कािि मलु िन्माला आल्यानंति संगोपनाचा प्रश्नही तेवढाच महत्वाचा 

असतो. कायदिेीि शवश्रांती घयेायासाठी ििेची व्यवथिा केली आह.े बाळांतपिाच्या २६ आठवडयांच्या आत गभतपात झाल्यास अिवा 

किावा लागल्यास या सवलतीचा लाभ घतेा येतो. हा कायदा संपिूत भाितात प्रसतुी काळात स्त्रीला संिक्षि दऊे िकिािा कायदा आह.े 

हा प्रत्येक फॅक्टिी, खाि, सिकािी कायातलय, शबडी आशि शसगािेट इडंथरी इत्यादीसाठी लाग ूहोतो. या कायद्या आगोदि अनेक मशहलांना 

मलु िन्माला आल्यानंति नौकिी सोडावी लागत होती. आि प्रसतुीकाळात मशहलांना संिक्षि शमळाले आह.े 

  

 

४. ह ांडाबदी कायदा १९६१ 
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 ह डंा दयेायास प्रवतत्त कििाऱ्या व्यक्तीस शकंवा ह डंा घिेा-या तसेच दिेा-या व्यक्तीस कायद्यानसुाि शकमान ५ वषातचा कािावास 

आशि १५ हिाि रूपये दडं शकवा ह डंयाची शकमत यापैकी िी िक्कम िाथत असेल ती शिक्षा शदली िाते. तसेच नववध ुशकवा विाच्या 

नातवाईकाकडून, पालकाकडून, ह डंयाची मागिी कििा-या व्यशक्तला शकमान ६ मशहने व कमाल २ वषांपयांत कािावास व दहा हिाि 

रूपये पयांत दडंाची शिक्षेची तितुद केली. १९८४ मध्ये या कायद्यात सधुाििा करून ह ड्ंयाची व्याख्या व्यापक करून यामध्ये िोख पैसा 

मौल्यवान वथत ुिेअसत, खिेदीपत् इ आशितक बाबींचा समावेि केला. शववाह प्रसंगी वध ुविाला शमळालेल्या भेटवथतचुी यादी वध ुविाच्या 

थवाक्षिीने त्यांनी थवतः िवळ ठेवली पाहीिे. त्याचा ह डंयात समावेि केला िािाि नाही. 

 ह डंाबंदी कायदा १९६१ हा कायदा शस्त्रयांच्या संिक्षिासाठी अशतिय महत्वाचा आह.े या कायदयामध्ये १९८६ मध्ये दरुुथती 

कियायात आली ह ड्ंयासाठी नवशववाहीत तरुिीचा होत असलेल्या छळामळेु अनेक तरुिींना आपले िीवन गमावनू बसावे लागले आह.े 

सखुी संसािाची थवप्न े पाहिाऱ्या तरुिीची या छळामळेु आयषु्य अल्पावधीत उध्वथत होतात इन्सायक्लोशपशडया शब्रटाशनकामध्ये 

"शस्त्रयांना शववाहप्रसंगी शदल्या िािाऱ्या संपत्तीस ह डंा म्हटले आह.े पिंतु ह ड्ंयासाठी समािातील मलुींचा अमानषु छळ, िीवे मािि,े 

आत्महत्येस प्रवतत्त किि.े ह डंा या काििासाठी बळी गेलेल्या शनष्पाप मलुींची संख्या फाि मोठी आह.े त्यामळेु १९६१ ला ह डंा प्रशतबंधक 

कायदा कियायात आला. या कायदयाने ह डंा दिे ेआशि घिे ेया दोन्हीही गोष्टी कायदयाने गनु्हा ठिशवयायात आल्या होत्या. २ ऑक्टोबि 

१९८५ साली कायदा अमलात आला. ह डंयाच्या संजे्ञची व्याप्ती वाढली. ह ड्ंयासाठी नसुती मागिी केली तिी तो गनु्हा होऊ िकतो. 

लग्नाच्या संदभातत शदलेली िक्कम म्हििे ह डंा असा व्यापक अित ठेवयायात आला. यात कमीतकमी ६ मशहने ते २ वषत शिक्षा आशि 

१०,००० रुपये दडं अिा शिक्षेची व्यवथिा केली. ह डंा बळी थवतंत् गनु्हाची नोंद कियायात आली. 

 शववाहानंति सात वषातच्या आत स्त्रीचा अनैसशगतक मतत्य ू झाल्यास तो दखलपात् गनु्हा ठिशवयायात आला. हा मशहला 

सक्षमीकििासाठी अशतिय महत्वपिूत कायदा आह.े 

 ५. मजहलाांचे असभ्य प्रदशिन प्रजतबांध कायदा १९८६   

 मशहलांच ेशचत्, लेख, आकत त्या, िाशहिाती शकंवा प्रकािन ेव इति कोित्याही प्रकािचे मशहलांच ेअसभ्य प्रदितन िोखयायासाठी 

हा कायदा समतं कियायात आला आह.े या कायदयानसुाि दोन्ही व्यक्तीस पशहल्या वेळेस गनु्हयास कमाल २ वषत कािावास व हिाि रूपय े

दडंाची शिक्षा शदली िाते. ति दसु-या व त्यानतंिच्या काळात गनु्हा कििा-या व्यक्तीला शकमान ६ मशहन ेव कमाल ५ वषत कािावास व 

शकमान १० हिाि रूपय ेव कमाल १ लाख रूपये दडंाची तितुद केली. 

 ६. सती प्रथा प्रजतबांध कायदा १९८७  

 धमातचा आधाि घवेनु पिंपिेने चालत आलेल्या सती प्रिेच ेउच्चाटन कियायासाठी, सती प्रिेला प्रशतबंध म्हिनू हा कायदा समतं 

कियायात आला. सती िायायाच्या प्रयत्न कििा-या व्यक्तीला एक वषत कािावास ति सती िायायास प्रोत्साहन दिेा-या व्यक्तीस मतत्यदुडं 

शकंवा आिन्म कािावास या शिक्षचेी तितुद केली आह.े 

 ७. गर्ि धारणा पूवि व िन्लमपूवि जनदान तांते्र (जलांग जनवडीसाठी प्रजतबांध( कायदा १९९४   
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 १९९४ सवोच्च न्यायालयाच्या शनदिेानसुाि कें द्र सिकािने शलंग शनवड भेदभाव प्रकािाना आळा घालयायासाठी हा कायदा 

समंत कियायात आला िन्मपवूी शलंग शनवड करून होिािे गभतपात टाळयायाकरिता शलंग शनवडीच्या तंत्ावि बंदी घालि ेहा या कायद्याचा 

महत्वाचा उददिे आह.े िन्मपवूत शलंग शनवड चाचिी किि ेशकवा तिा प्रकािची चाचिी कियायास मदत किि ेहा गनु्हा ठिशवला आह े

तसेच शलंग शनवडीच्या कोित्याही थवरूपाच्या िाहीिात कििा-या व्यक्तीस ३ वषातपयांत कािावास व १०,००० रू. दडं अिा थवरूपाच्या 

शिक्षचेी तितुद कियायात आली. 

 ८. कौटुांजबक जहांसाचारापासनू जस्त्रयाांचे सांरक्षण कायदा २००५  

 या कायद्यांची प्रत्यक्ष अमलंबिाविी ही २६ आक्टोबि २००६ पासनू सरुू झाली. या कायद्यानसुाि िािीरिक, मानशसक, 

लैंशगक, िाशब्दक, भावशनक तसेच आशितक छळ, अन्याय अत्याचािाचा समावेि कियायात आला. शववाशहत महीला बिोबि शवधवा, 

बहीि,आई एकटी िाहिािी कोितीही स्त्री असो या कायदयाने शतला संिक्षि शदले िाते. कौटंुशबक छळ, अन्याय- अत्याचाि कििा-या 

दोषी व्यक्तीस एक वषात पयांत कािावास शकवा २०,००० रूपये दडं शकवा दोन्ही प्रकािच्या शिक्षचेी तितुद आह.े  

 ९. कामाच्या जठकाणी जस्त्रयाांचा होणारा लैंजगक छळ (प्रजतबांध मनाई व तक्रार जनवारण( कायदा २०१३  

 मशहलांना कामाच्या शठकािी होिा-या लैंशगक छळापासनू तक्रािीच ेशनवािि व्हावे, याकरिता हा कायदा समंत कियायात आला 

आह.े या कायद्याचे शवधेयक २ संप्टेंबि २०१२ िोिी लोकसभेने व २६ फेब्रवुािी २०१३ िोिी िाज्यसभेने समतं केले. शद. २३ एशप्रल 

२०१३ िोिी या शवधेयकावि िाष्रपतींनी थवाक्षिी केली. हा कायदा संघटीत व असंघटीत क्षते् तसेच खािगी क्षते्ातील, िेतीक्षेत्ात काम 

कििा-या मशहलांच ेलैंशगक छळापासनू संिक्षि कियायासाठी लाग ूकियायात आला आह.े मशहलांच्या तक्रािीचे शनवािि कियायासाठी 

प्रत्येक कायातलया अतंगतत एक सशमती थिापन कियायाची तितुद केली असनु तक्रािीची ९० शदवसात दखल घतेली पाहीि.े अन्यिा 

५०,००० रू. दडंाची तितुद केली आह.े तक्रािीच्या चौकिीचा अहवाल हा शिल्हाशधकािी यांच्याकडे पाठवावा अिी ही तितुद आह.े 

 ह ेकायद ेअशतिय महत्वाचे आहते. थवातंत्र्योत्ति काळात भाित सिकािने मशहलांच्या सक्षमीकििाचे आशि हक्कांचे िक्षि 

व्हावे यासाठी अनेक महत्वाचे कायद ेसंमत केले.  

 १०. कौटुांजबक जहांसाचार प्रजतबांधक कायदा २००५  

 कौटंुशबक शहसंाचाि प्रशतबंधक कायदा २००५ संमत केला. हा कायदा शदवािी थवरुपाचा आह.े या कायदयान्वये ज्या शस्त्रयांवि 

अत्याचाि होताय अिा सवत शस्त्रयांना न्याय शमळयायाचा मागत मोकळा झाला. िक्तसंबंधीय शकंवा शववाहबध्द झालेल्या नातेसंबंधातील 

कोित्याही व्यक्तीपासनू होिाऱ्या त्ासापासनू संिक्षि शमळशवयायाची तितूद या कायदयामध्ये केली आह.े हा कायदा घिातील लहान 

मलुींपासनू वतध्द मशहलांना संिक्षि दिेािा ठिला. या कायदयामळेु कुटंुबातील कोित्याही शस्त्रला घिात िाहयायाचा अशधकाि शमळाला. 

तसेच शस्त्रला घिातून बाहिे काढयायास मनाई किि.े म्हििे अन्यायशपडीत स्त्रीचे पयातयी िाहयायाची व्यवथिा किि ेया स्त्रीला समानतेन,े 

सन्मानान,े िांततेन,े प्रशतष्ठेन,े शहसंामकु्त िीवन िगयायाचा अशधकाि शमळाला. 

 यनुेथकोच्या घटनेत शलंग, िात, धमत, आशितक, सामाशिक परिशथितीत असा कोिताही भदेभाव न किता सवाांना समान शिक्षि 

शमळायला हवे असे िागशतक पातळीवि महत्वपिूत प्रयत्न सरुु झाले. त्याचा परििाम भाितीय िाज्यघटनेन ेआपल्या मागतदितक तत्वांमध्ये 
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२००२ मध्ये ८६ वी घटना दरुूथती करुन ६ ते १४ वयोगटातील मलुांच्या मोफत व सक्तीच्या शिक्षिाचा कायदा केला. यामळेु शस्त्रयांना 

शिक्षिाची दािे खलुी केली. त्यामळेु शस्त्रया शिक्षि घऊे लागल्या. मशहला सक्षमीकििासाठी मशहला कायद ेमहत्वपिूत ठिले. मशहला 

सक्षमीकििासाठी मशहला प्रशिक्षि व िोिगाि सहाय्यता. थवंयशसध्द, थवधाि, बाशलका समतध्दी योिना १९९७, कुटंुब सल्ला कें द्र १९९४, 

िाष्रीय मशहला आयोग १९९२, िाज्य मशहला आयोग १९९३, शििामाता मशहला आधाि योिना १९९९, साशवत्ीबाई फुले दत्तक पालक 

योिना, आशहल्या होळकि योिना यामळेु सवतच मशहलांच ेसक्षमीकिि झाले. त्याची फलश्रतुी म्हििे आि प्रत्येक क्षेत्ात मशहलांचा 

सहभाग शदवसेंशदवस वाढत आह.े 

 ११. प्रसतुी जवषयक कायदा (१९६१( 

 मशहला गभत प्रशक्रयेतून िाते तेंव्हा या कायद्यान्वये िासनाने या सशुवधा शदलेल्या आहते. गभत अवथिेत प्रसतुीपवूत व प्रसतुीनंति 

६ आठवडे सटु्टी या कायद्यान्व्ये दयेायात आलेली आह.े त्याच बिोबि ३ मशहने सटु्टी दिे ेअशनवायत आह.े या कालावधीत शतचे  वेतन 

कपात किता येिाि नाही. मशहला कामावि गैिहिि असली तिीही शतला कामावरून अिवा नौकािीवरून काढता येिाि नाही. िासकीय 

नौकिी कििाऱ्या मशहलांना १३५ शदवस सटु्टी व शतचे वेतन कुठल्याही परिशथितीत कपात किता येिाि नाही. गभतवती स्त्रीकामगािांना 

२५०/- रुपये सहाय्यता शचशकत्सा केली िाते. गभतवती स्त्री चा गभतपात झाल्यास ४५ शदवसाची सटु्टी दिे ेअशनवायत आह.े िासकीय आशि 

अिासकीय काम कििाऱ्या मशहलांच्या दीड वषातच्या मलुासाठी 'दधू आहाि' तीन वेळा दयेायाची पिवानगी आह ेिासकीय सेवेतील 

मशहलांना १८० शदवस सटु्टी दयेायात यावी या कायद्याच े महत्त्व आशि मशहलांमध्ये िािीव िागतती असावी. िेि ेकरुन कोित्याही 

मशहलांवि अन्याय होिाि नाही. याची दखल घ्यावी. आशि मशहलांचा प्रशतसादही हवा. आिोग्य शवषयक कागदपत्ाचा पाठपिुावा 

कियायासाठी दीघत कालावधी लागतो त्यामळेु मशहलास वेठीस धिले िाते व शवलंब ही केला िातो त्याची अमंलबिाविी शनपक्षपध्दतीन े

व्हावी व आिोग्य शवषयक समथया सटेुल आशि त्यांना न्याय शमळेल. 

 १२. गर्िजलांग पररक्षण कायदा १९९४ सधुारीत २००२ 

 शलंगपरिक्षि किि ेकायद्यानसुाि गनु्हा आह.े तिीही समािात गभतशलंग पिीक्षि सशुिशक्षत लोकांमध्ये िाथत शदसनू येते. मलुगा 

शकवा मलुगी होि ेह ेपरुूषाच्या हातात असनू सधु्दा त्याचा दोष शस्त्रयांवि लावला िातो. समािात मलुाचे 'अशतरिक्त महत्त्व' शदसनू येते. 

कािि परुुषप्रधान संथकत तीत भशवष्यात मतत्य ूअग्नीपिीक्षा ही पिीक्षाच ठिते म्हिनू की काय वंि हा हवा असतो वतध्दांच्या संिक्षिासाठी 

संपत्तीच्या वािसासाठी एकूिच िीवनाच्या शवशवध टप्प्यात संिक्षि व सिुशक्षततेसाठी समािाची मानशसकता झाली आह.े मलुगा हा 

हवाच १९९४ मध्ये शलंग परिक्षि कायदा संसदते मांडला आशि १९९६ मध्ये पास कियायात आला यासाठी सधुाििा हवी. मागतदितन 

कें द्र, प्रयोगिाळा नशसांग होम या शवभागात स्त्रीभ्रिू हत्या कियायाचा अशधकाि नाही, गभतथि शिष्यचू्या शलंग परिक्षिासाठी कोित्याही 

ड क्टिची सेवा घिे ेगनु्हा आह.े कोिताही ड क्टि प्रसतुीतज्ञ या िशिथटि मशेडकल प्रक्टीस कियायाची सक्त मनाई आह,े समािात गभतशलंग 

पिीक्षि गनु्हा असनू शििचू ेशलंग परिक्षि केल्यावि गभतवती मशहला व तीचा पती नातेवाईकांना शलंग ओळखनू सांगयायाचा अशधकाि 

नाही. उदा तुम्हाला िावई आह ेशकवा सनू आह ेअसे म्हिि ेगनु्हा आह,े सोनोग्राफीची मिीन ठेवता येिाि नाही, शलंग पिीक्षिाचा प्रसाि 

किता येिाि नाही, कोित्याही प्रसतुीगतहात शलंग पिीक्षि होता कामा नये फक्त िासकीय रुग्िालयातच शलंग पिीक्षि किाव. कोित्याही 
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परिशथितीत कुटंुब व आप्तसंबंधाना िब्दाद्वािे, संकेताद्वािे शकवा अन्य माध्यमाद्वािे गभतशलंग पिीक्षिाची माशहती सांगता येिाि नाही. असे 

केल्यास ३ वषे शिक्षा व १० हिाि रु. दडं आकाियायात येते. स्त्री गभत ठेवायचा का नाही अशंतम शनितय मशहलांना दयेायात यावा पतीला 

नाही. ड क्टि, पती व इति नातेवाईक गभतपात कियायासाठी बळिबिी केल्यास त्यांची िमानत होता कामा नये यासाठी प्रिमश्रेिीतील 

न्ययाशधिाची भशूमका ही शनपक्षपध्ततीने होि ेआवश्यक आह.े त्याचबिोबि अिा मशहला पोलीस थटेिनला नोंद कित नाहीत. बळी 

पडलेल्या मशहलांना मानशसक सिुशक्षतता दयेायात याव्यात. त्यासाठी २०१६ मध्ये मशहलांसाठी 'मनोधैयत योिना' लाग ूकियायात आली. 

मेनका गांधीच्या मतानसुाि अशधकत त चाचिी किावी, गभतशलंग बंदी असावी, स्त्रीने स्त्रीगभातला िन्म शदला का नाही ह ेतपासावे व त्याच्या 

नोंदी असाव्यात िेिकेरुन मशहला सिुशक्षत िाहतील. 

 १४. मनोधैयि योिना कायदा ऑक्टोबर २०१५ 

 महािाष्र िासनान ेमनोधैयत योिना ऑक्टोबि २०१५ िोिी लाग ूकेली आशि याची अमंलबिाविी २०१६ पासनू सरुु केली. 

या कायद्यामळेु मशहलांना न्याय शमळेल. बलत्कािीत स्त्री आशि लैंशगक अत्याचािीत मशहलांना शकमान २ लाख मदत व अशॅसड हल्यात 

िख्मी गेलेल्यांना ५० हिाि रु., कायम अपंगत्व आल्यास ३ लाख रु. मदत म्हिनू दयेायात येईल ही योिना घडलेल्या घटनेसाठीच लाग ू

आह.े 'मशहला बालशवकास' शवभागातफे ही योिना सरुु कियायात आली. या अतंगतत शपढीत लाभार्थयाांना १५ शदवसाच्या आत ८० टक्के 

िक्कम दयेायाची तितूद कियायात आली. बाल लैंशगक अत्याचािापासनू बालकाच े संिक्षि या कायद्याने १८ वषातखालील बालकांच े

पनुवतसन कियायाच ेठिवले हा शनितय िाज्यिासनान ेघतेला. यात शिल्हा मंडळ थिापन करुन ८ िनाची सशमती थिापन कियायात आली. 

या कामासाठी पोलीसांनी एका तासाच्या आत शिल्हाशधकाऱ्यांना एसएमएस, ईमेल द्वािे घटना कळवि ेबंधनकािक आह.े या मंडळान े

सात शदवसात तातडीची बैठक घऊेन शपडीताला अितसायतेची मदत अदा किि ेबंधनकािक आह.े या कामासाठी पोलीस यंत्िा अशधक 

िागरूक झाली आह.े िासनाकडे शनधी आल्यानतंि त्यांना आशितक सहकायत शमळेल या कायातसाठी शवलंब होता कामा नये अन्यिा 

मशहलांचा याविील शवश्वास उडेल. 

जनष्कषि 

 स्त्री ही २१ व्या ितकात पढुे आली. शिक्षि, खेळ, व्यवसाय, उद्योगधंद,े समािकािि ई. ती सांभाळत आह.े असे असनु 

दखेील हया शस्त्रयांना कामाच्या शठकािी तसेच कंुटंुबात अनेक अन्याय अत्याचािास तोंड द्यावे लागत आह.े शस्त्रयांविील अन्याय 

अत्याचािास प्रशतबंध घालयायासाठी अनेक प्रकािच ेकायद ेभाितात कियायात आले. पिंत ुहया कायद्यांद्वािे भाितीय समािातील शस्त्र ही 

अिनुही सिुशक्षत असल्याच ेशचत् शदसनु येत नाही, त्याच ेकािि भाितात शवशवध प्रकािचे मशहलाशवषयक कायद ेअशथतत्वात असले तिी 

त्यांची अमंलबिाविी कििािी यंत्िा कुठेतिी अयिथवी ठिलेली शदसते. मशहलाविती अन्याय, अत्याचािाविील शनयंत्ि 

शमळशवयायाकरिता अिनुही काही प्रभावी कायदयाची व प्रत्यक्ष अमलंबिाविी कियायाची गिि असल्याच ेशदसते. समािात शस्त्रयांची 

संख्या ही ५० टक्के एवढी आह ेशस्त्रयांवि होिािे अन्याय अत्याचाि हा शनम्मा टक्के संख्येचा अपमान आह.े ते होव ुन दिे ेव शस्त्रयांच्या 

सन्मानाच ेिक्षि किि ेही समािाची िबाबदािी व सिकािचे कततव्य आह.े घटनेत शवशवध कलमे असनूही प्रशतबंधात्मक अमंलबिाविी 

शदसनू येत नाही. 

http://www.sjifactor.com/


VOLUME - XIV, ISSUE - I - JANUARY - MARCH - 2025 

AJANTA - ISSN 2277 - 5730 - IMPACT FACTOR - 7.428 (www.sjifactor.com) CC-02 

ceje"er Yeeie - 3 / Peer Reviewed Referred and UGC Listed Journal No. : 40776 53 

 अत्याचाि शपडीत शस्त्रयांना संिक्षि व आशितक सिुशक्षतता आशि सामंिथयाचा दृशष्टकोन आढळून येत नाही. मशहला 

अत्याचािाचा सोक्षमोक्ष कियायात तयाि असतात असे नाही. अत्याचाि कििािा गनु्हगेाि हा कुटंुबाचा सदथय वा िवळचा नातेवाईक 

असल्याने गनु्याची नोंद होत नाही. सामाशिक प्रशतषे्ठला तडा िाऊन दखेील अत्याचािीत मशहला गनु्याची तक्राि किीत नाहीत. 

न्यायालयीन प्रशक्रया िलदगतीने होत नाही. त्यामळेु योग्य न्याय शमळतोच असे नाही. मशहला शवषयक कायद्याच े प्रशिक्षिाद्वािे 

िािीविागतती, कायतिाळा, प्रशिक्षि आयोशित कियायात याव्यात व प्रत्यक्ष अमंलबिाविी िाबवयायास संथिा कमी पडतात. 

समारोप  

 अनेक सधुाििावादी कायद ेअशथतत्वात असनूही शस्त्रयांविील अत्याचाि कमी झाले शकंवा संपिूत नष्ट झाले असे म्हिता येिाि 

नाही. असे सध्या उपलब्ध असलेल्या मशहला अत्याचाऱ्यांच्या संख्येवरुन थपष्ट होते. यासाठी प्रामखु्यान ेभाितातील परुुषप्रधान संथकत ती 

कािि आह.े भाितातील परुुषप्रधान संथकत तीमधील लोकांच्या मानशसकतेत बदल किि ेआवश्यक आह.े अशथतत्वात असलेल्या काही 

प्रिा-पिंपिा संथकत तीद्वािे सांथकत शतक दहित, मशहला अत्याचाि यात वाढ होत आह.े त्याचबिोबि कायद ेिाबशविािी यंत्िा ही परुुषांच्या 

हाती असल्यामळेु मशहलांना योग्य न्याय शमळत नाही. त्यामळेु अिा पध्दतीचे कायद ेिाबशविाऱ्या यंत्िमेळेु मशहलांना ५० टक्के पके्षा 

िाथत आिक्षि असि ेगििेचे आह.े ज्यामळेु शस्त्रयां आपल्या अन्याय अत्याचािामळेु संबंधीत स्त्री यंत्ििेी संपकत  साध ूिकते, त्यामळेु 

मशहलांचे प्रश्न सटूु िकतील. 
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२००५. 

५. प्रा.व्ही.बी. पाटील, मानवी हक्क, के. सागि पशब्लकेिन्स, पिु.े २)  

६. भाितीय समाि प्रश्न समथया आशि परिवततन - संपादक प्रा. मधकुि दसेल व प्रा. गौतम िोिात 

७. मानवी हक्क - प्रा.शव्ह.बी. पाटील 

८. भाितातील सामाशिक चळचळी प्रा. शसध्दशे्रवि कोळे व प्रा. संग्राम आंद े

९. मेधा ताडपत्ीकि, कौटंुशबक शहसंाचाि, डायमंड पशब्लकेिन्स, पिु.े 
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10. Yeejleeleerue ueQefiekeâ Demeceevelee 

 

jeCeer ceneosJe keâebyeUs 

mebMeesOekeâ efJeÅeeLeeaveer, DeLe&MeeŒe DeefOeefJeYeeie, efMeJeepeer efJeÅeeheer", keâesunehetj. 

  

प्रस्तावना 

थवातंत्र्योत्ति कालखंडात भािताने िािकीय सामाशिक आशितक िैक्षशिक अिा सवतच बाबतीत आपला ठसा उमटवला आह.े 

सवतच बाबतीत प्रगती साधत शवकसनिील दिेाकडून शवकशसत दिेाकडे भािताची वाटचाल चाल ूआह.े यामध्ये शिक्षि,आिोग्य या 

बाबीकडे िासनाने शविेष लक्ष शदले आह.ेपरुुषांबिोबिच शस्त्रयांना ही शिक्षिाची द्वािे खलुी झाली आहते. त्यामळेुच अनेक शस्त्रया शिक्षि 

घऊेन उच्चशिशक्षत झाल्या आहते. सवतच क्षते्ात शस्त्रयांनी आपले कतततत्व शसद्ध केले आह.ेसामाशिक िािकीय आशितक,शिक्षशनक अिा 

सवतच क्षेत्ात सध्या शस्त्रया अगे्रसि आहते.इतके शिक्षि घऊेन शस्त्रया उच्चशिशक्षत झाल्या असल्या तिी आशि कायद्यात स्त्री परुुष 

समानतेची तितूद असली तिी प्रत्यक्षात मात् आिही शस्त्रयांना लैंशगक समानतेचा सामना किावा लागतो. केवळ ती एक स्त्री आह ेम्हिनू 

सवतच क्षते्ात शस्त्रयांना दयु्यम लेखनू लैंशगक भेदभावाची िािीव करून शदली िाते. 

 महत्वाचे शब्द :-  लैंशगक असमानता, आशितक, िािकीय ,िैक्षशिक  

जवषयाची जनवड 

अनेक कायतक्षेत्ामध्ये आपली कामशगिी उत्कत ष्ट करून दखेील परुुषप्रधान  भाितीय संथकत तीमध्ये शस्त्रयांना नहेमीच दयु्यम लेखले 

िाते. त्यामळेु शस्त्रयांना लैंशगक असमानतेचा सामना किावा लागतो लैंशगक असमानतेमळेु शस्त्रयांना अनेक समथयांना सामोिे िावे लागते 

या समथयांचे  गांभीयत  लक्षात घऊेन हा शवषय शनवडला आह.े 

जवषयाचे महत्व 

सद्यशथितीत मशहलांचे कायतक्षते् अशतिय व्यापक झाले असनू मशहलांनी आपल्या कायतकतततत्वान.े अशतिय उत्तम कामशगिी 

केलेली आह ेतिीसदु्धा शस्त्रयांना लैंशगक असमानतेच्या भदेभावाला बळी पडावे लागते. लैंशगक असमानतेच्या समथयेचा अभ्यास झाल्यास 

एकूिच संिोधक शवद्यािी शिक्षक आशि समािास उपयकु्त ठिेल. 

सांशोधनाचे उिेश 

१. भाितात असिाऱ्या स्त्री परुुष अथमांतेचा अभ्यास किि े

२. शिक्षि आिोग्य यामध्ये असिाऱ्या लैंशगक अथमतेंचा अभ्यास किि.े 

३. िािकीय सामाशिक आशि आशितक क्षेत्ात असिाऱ्या लैंशगक भदेभावाचा अभ्यास किि.े 
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सांशोधन पद्ती 

प्रथतुत िोधशनबंधासाठी संिोशधकेने दयु्यम संदभत साधनांचा उपयोग केला आह े .त्यामध्ये वतत्तपत्,े पथुतके, लेख, इटंिनटे 

इत्यादींचा समावेि आह.े 

जवषय जववेचन 

िेव्हा लोकांना त्यांच्या शलंगामळेु भेदभाव , कमी संधी आशि वाढत्या शहसंाचािाचा सामना किावा लागतो तेव्हा लैंशगक 

असमानता उद्भवते . 

आरोग्य के्षत्रातील असमानता  

 जशक्षण के्षत्रातील असमानता  

साक्षितेच ेप्रमाि वाढत असले तिी मशहला साक्षितेच ेप्रमाि परुुषांच्या साक्षितेच्या तलुनते मागे आह.ेपरुुषांसाठी 82.14% 

च्या तुलनेत मशहलांसाठी साक्षिता 65.46% आह.े अिा कमी साक्षितेचे मळू कािि म्हििे मलुींचे शिक्षि ह ेसंसाधनांचा अपव्यय 

आह,े कािि त्यांच्या मलुी िेवटी त्यांच्या पतीच्या कुटंुबासोबत िाहतील असा पालकांचा समि आह.े अिा प्रकािे, गतशहिी म्हिनू 

त्यांच्या पािंपारिक कततव्य आशि भशूमकेमळेु, मलुींना शिक्षिाच्या गुंतविकुीचा िेट फायदा होिाि नाही, असा दृढ शवश्वास 

आह.ेआशदवासींसाठी आश्रम िाळा, कमी साक्षिता असलेल्या शिल्यांसाठी कायतक्रम आशि उच्च शिक्षिाला प्रोत्साहन दयेायासाठी 

मॅशरकपवूत आशि मशॅरकोत्ति शिष्यवतत्ती, िािीव गांधी नॅिनल फेलोशिप इत्यादीसािख्या कायतक्रमांची अलीकडेच थिापना कियायात आली 

आह.े शस्त्रयांच्या शिक्षिाबाबत पािंपारिक समितुी, शविेषत: भाितातील ग्रामीि आशि आशदवासी समदुायांमध्ये मशहलांना या 

संसाधनांचा फायदा घयेायापासनू प्रशतबंशधत किते.  

ग्रामीि शकंवा आशदवासी समािातील मशहलांसाठी िकै्षशिक शवषमता आिखी मोठी आह.े 2011 मध्ये, झािखंड िाज्यासाठी, 

परुुष अनसुशूचत िमातींचा  STs) साक्षिता दि समुािे 68% होता ति मशहला ST चा साक्षिता दि समुािे 46% होता.  आशदवासी 

मशहलांना िकै्षशिक संथिांमध्ये प्रवेि शमळत नाही आशि त्या िहिी समािापासनू अशलप्त आहते, ज्यामळेु त्यांना आशितक संधी आशि 

गशतिीलता शमळयायास प्रशतबंध होतो. भाितातील आशदवासी शस्त्रया बऱ्याचदा अकुिल असतात आशि सामान्य समािान े त्या 

गोंधळलेल्या आशि लैंशगक संभोग कियायास इच्छुक म्हिनू समितात. परििामी, ग्रामीि शकंवा िहिी समािात एकत् येयायाचा प्रयत्न 

कििाऱ्या आशदवासी शस्त्रया लैंशगक कामगाि म्हिनू काम कितात शकंवा िािीरिक श्रशमक काम कितात 

आजथिक के्षत्रातील असमानता 

आशितक क्षते्ात मशहलांचा सहभाग मोठ्या प्रमािात असनू दखेील आशि मशहला आशितक दृष््टया सक्षम असनूही आशितक 

क्षेत्ांमध्ये  लैंशगक असमानता शदसनू येते. 2013 मध्ये मशहलांचा श्रमिक्ती सहभाग दि 80.7% होता.  सोसायटी फ ि यमुन रिसोसत 

मॅनेिमेंटच्या ननॅ्सी ल कवडु , 140 दिेांमधील सदथयांसह िगातील सवातत मोठी मानव संसाधन संघटना, 2009 च्या अहवालात असे 

शलशहले आह ेकी मशहला कामगाि सहभाग परुुषांपेक्षा कमी आह.े , पिंत ु1990 पासनू वेगान ेवाढत आह.े 2001 मध्ये भाितातील 397 

दिलक्ष कामगािांपकैी 124 दिलक्ष मशहला होत्या, असे ल कवडु सांगतात.  
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50% पेक्षा िाथत भाितीय मििू ितेीमध्ये कायतित आहते. बह संख्य ग्रामीि परुुष िेती कितात, ति बह संख्य शस्त्रया पिधुन, 

अडंी आशि दधू उत्पादनात काम कितात. िाव [ ३५ ] सांगतात की ६३ टक्के परुुषांच्या तुलनेत समुािे ७८ टक्के ग्रामीि मशहला िेतीत 

गुंतलेल्या आहते. समुािे 37% शस्त्रया ितेी कितात, पिंत ुत्या िेतीच्या शसंचन, ति काढि,े शवनोईगं, पनुलातविी आशि कापिी टप्प्यात 

अशधक सशक्रय असतात. 2004 मध्ये भाितातील समुािे 70 टक्के ितेीची कामे मशहलांनी केली होती. [ ३५ ] भाितातील चहाच्या 

मळ्यात मशहलांचा श्रम सहभाग दि समुािे ४७%, कापसू लागवडीमध्ये ४६%, तेल शबयाि े४५% आशि फलोत्पादनात ३९% आह.े 

भाितात स्त्री-परुुष वेतनात असमानता आह.े मििुीतील सवातत मोठी तफावत 2009 मध्ये हातान ेनांगििी कायातत होती, शििे 

परुुषांना प्रशतशदन ₹ 103, ति मशहलांना ₹ 55, वेतनातील तफावतीचे प्रमाि 1.87 इतके होते. पेििीसाठी मििुीचे अतंि 1.38 आशि 

खिुपिीसाठी 1.18 पयांत कमी केले. [ ३७ ] इति िेतीच्या कामांसाठी िसे की शवनोईगं, मळिी आशि िोपि, परुुष आशि मशहला 

मििुीचे प्रमाि 1.16 ते 1.28 पयांत बदलते. थवीशपंगसाठी, 2009 चे वेतन भाितातील सवत िाज्यांमध्ये परुुष आशि शस्त्रयांसाठी 

सांशख्यकीयदृष््टया समान होते.  

रािकीय के्षत्रातील असमानता  

सद्यशथितीत भाितीय िािकाििात मशहलांनी उंच मिल मािले आह ेआमदाि खासदाि मंत्ी पंतप्रधान ते िाष्रपती पदापयांत 

अनेक शस्त्रयानी कायतभाि सांभाळलेला आह ेतिीही लैंशगक असमानतेचे माप उच्च पातळीविील िािकीय शनितय घतेाना स्त्री-परुुषांमधील 

अतंि लक्षात घतेे. या मोिमापावि, भाितान ेअनेक वषाांपासनू िगभिातील िीषत 20 दिेांमध्ये थिान शमळवले आह,े 2013 मध्ये 9व्या 

क्रमांकावि आह े– डेन्माकत , शथवत्झलांड, िमतनी, फ्रान्स आशि यनुायटेड शकंगडमच्या तुलनते भािताच्या िािकीय सिक्तीकििात कमी 

लैंशगक असमानता दितशविािा गिु.  पंतप्रधानांपासनू ते शवशवध िाज्यांच्या मखु्यमंत्र्यांपयांत, भाितीय मतदािांनी अनेक दिकांपासनू 

मशहलांना मोठ्या संख्येने िाज्यांच्या शवधानसभा आशि िाष्रीय संसदते शनवडून शदले आह.े 

भािताच्या 2014 च्या संसदीय सावतशत्क शनवडिकुीत मशहलांच ेमतदान 65.63% होते, ति परुुषांच ेप्रमाि 67.09% होते.  

भाितातील १६ िाज्यांमध्ये परुुषांपके्षा मशहलांनी िाथत मतदान केले. भािताच्या संसदचे्या एशप्रल-म े2014 शनवडिकुीत एकूि 260.6 

दिलक्ष मशहलांनी मतदानाचा हक्क बिावला.  

भािताने 1993 मध्ये 73 वी आशि 74 वी घटनादरुुथती केली, ज्यात थिाशनक थविाज्य संथिांमध्ये मशहलांच्या 

प्रशतशनशधत्वासाठी 33 टक्के कोट्याची तितदू कियायात आली आह.े या दरुुथत्या 1993 मध्ये लाग ूकियायात आल्या होत्या. ह,े घनी 

आशि इति सचुशवते, भाितातील मशहलांच्या सक्षमीकििावि अनेक क्षेत्ात िोिदाि परििाम झाला आह.े 

लैंजगक असमानतेचे पररणाम 

भाितातील लैंशगक असमानतेचा परििाम असमान संधींमध्ये होतो, आशि दोन्ही शलंगांच्या िीवनावि त्याचा परििाम होत 

असताना, सांशख्यकीयदृष््टया मलुी सवातत वंशचत आहते.भाित हा एकमेव मोठा दिे आह ेशििे मलुांपके्षा िाथत मलुी मितात .मलुींची 

िाळा सोडयायाचीही िक्यता िाथत आह.े 
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 भाितात मलुी आशि मलेु शकिोिावथिेचा अनभुव वेगळ्या प्रकािे अनभुवतात. मलेु अशधक थवातंत्र्य अनभुवतात, ति मलुींना 

त्यांच्या मकु्तपि ेशफियायाच्या आशि त्यांच ेकाम, शिक्षि, शववाह आशि सामाशिक संबंधांवि परििाम कििािे शनितय घयेायाच्या क्षमतेवि 

व्यापक मयातदांचा सामना किावा लागतो. 

िसिसे मलुी आशि मलुांचे वय वाढत िाते तसतसे लैंशगक अडिळे वाढतच िातात आशि प्रौढत्वापयांत चाल ूिाहतात शििे 

औपचारिक कामाच्या शठकािी फक्त एक चतुिाांि शस्त्रया शदसतात. 

काही भाितीय शस्त्रया या िागशतक नेत्या आहते आशि शवशवध क्षेत्ातील िशक्तिाली आवाि आहते पिंत ुभाितातील बह तेक 

मशहला आशि मलुींना परुूषसत्ताक दृशष्टकोन, रूढी, पिंपिा आशि िचनांमळेु त्यांच्या अनेक अशधकािांचा पिूतपि ेउपभोग घतेा येत नाही. 

6. जनष्कषि 

आि पयांतच्या मशहला संघषातवि दृशष्टक्षेप टाकता असे शदसते की ,भाितीय मशहलांनी थवातंत्र्योत्ति कालखंडामध्ये उच्च शिक्षि 

घऊेन आपला सामाशिक, िािकीय, आशितक आशि िकै्षशिक दिात सधुािला आह ेआि शस्त्रया शवशवध क्षते्ांमध्ये कायतित आहते. 

परुुषाच्या बिोबिीने आपल्या कायतकतततत्वाचा ठसा त्यांनी सवत क्षेत्ांमध्ये उमटवला आह.ेअसे असनूसदु्धा अद्यापही शस्त्रयांना परुुषांच्या 

बिोबिीचा दिात शदला िात नाही त्या ज्या कायतक्षेत्ात काम कितात तेिे त्यांना लैंशगक अस 

असमानतेला सामोिे िावे लागते. शलंगभेदामळेु शतला दयु्यम लेखले िाते. हीच आपल्या भाितीय समािाच ेफाि मोठी खतं 

आह.े 

जशफारशी 

१. परुुषांची परुुषी मानशसकता कमी झाल्यास लैंशगक समानता प्रथिाशपत होईल. 

२. मनतेचा कायदा कियायात आलेला आह ेपिंत ुया कायद्याची नीट अमंलबिाविी होत नाही कायद्याची नीट अमंलबिाविी 

झाल्यास लैंशगक असमानतेला आळा बसेल. 

३. शस्त्रयांनी थवतःला दयु्यम नवलेखता परुुषांच्या बिोबिीच ेसमिल्यास लैंशगक असमानता कमी होयायास मदत होईल. 
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11. Heejbheeefjkeâ Iejiegleer ke=â<eer Øeef›eâÙee GÅeesieebÛeer  

efveefce&leer: ceefnuee efJekeâemeemee"er keâeUepeer iejpe 

 

™heeueer MesKej Jeeškeâj 

DeLe&MeeŒe efJeYeeie, keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, efcejpe, meebieueer. 

Øee. ef#eleerpe efcejemeensye peeOeJe 

ceeie&oMe&keâ, keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, efcejpe, meebieueer. 

  

प्रस्तावना 

पािंपारिक कत षी प्रशक्रया उद्योग म्हििे िे पवूत काळापासनू िेतमालावि आधारित प्रशक्रया ग्रामीि भागातील प्रत्येक घिामध्ये  

प्रत्येक महीलांच्याद्विे छोट्या मोठ्या प्रमािात केली िात होती त्यालाच पािंपारिक कत षी प्रशक्रया उद्योग असे म्हिता येते. उदा.- लोिच,े 

पापड, ठेचा, चटिी, शवशवध मसाले असे अनेक पदाित िे दीघतकाळ शटकून िाहत व त्याद्वािे आपिाला वषतभि िेविाचा थवाशदष्टपिा ही 

िपायला मदत होत होती. सध्या भािताच्या अितव्यवथिेतील वैशिष््टयांचा अभ्यास किताना, बेकािी त्याचबिोबि अपिुा भांडवल संचय, 

वाढती लोकसंख्या, वाढिािे िहिीकिि या गोष्टी प्रामखु्यान ेिािवतात. त्याचबिोबि बदलत्या आयात- शनयातत धोििाचा शवचाि किता 

आपला व्यवहाि तोल हा सतत प्रशतकुलच िाशहला आह.े या सवाांचा शवचाि किता आपिाला कत षी प्रशक्रया उद्योगांकडे प्रकषातने लक्ष 

दिे ेफाि गििेच ेआह.े तसेच अश्या उद्योगांच्या माध्यमातून मशहलांना समािात थवतंत् थिान शमळवता येते. कत षी प्रशक्रया उद्योग सरुू 

कियायाच्या माध्यमातून मशहलांना िोिगािाची संधी शमळते, त्यांच्या िीवनिैलीमध्ये सधुाििा होते, तसेच त्यांच्या सामाशिक, आशितक 

आशि मानशसक सक्षमीकििासाठी एक मोठा मागत तयाि होतो. 

आिकाल, मशहला सक्षमीकििासाठी कत षी प्रशक्रयेसोबतच आधशुनक तंत्ज्ञान, प्रशिक्षि आशि िाश्वत शवकास या बाबी अत्यंत 

महत्त्वाच्या ठिल्या आहते. कत षी प्रशक्रया उद्योगांची शनशमतती फक्त आशितकदृष््टया फायदिेीि नाही ति ती मशहलांच्या नेततत्व गिुांना प्रगल्भ 

कियायासाठी दखेील एक महत्त्वाचा टप्पा ठरू िकते. तसेच, पयातवििावि कमी परििाम कििािे आशि थवावलंबी उद्योग बनवयायासाठी 

कत षी उत्पादनांवि प्रशक्रया किि ेह ेग्रामीि शवकासाच्या दृष्टीने खपूच महत्त्वाचे आह.े या प्रशक्रयेमळेु मशहलांना थिाशनक उत्पादनातून िेट 

फायदा होईल, त्यांचा थवावलंबनावि अशधक शनयंत्ि िाहील, आशि त्यांच्या सामाशिक सक्षमीकििाला बळकटी शमळेल. 

आवय यकता 

भाितीय अितव्यवथिेची वैशिष््टये व समथयांचा शवचाि किता आपल्या आशितक धोििामध्ये कत षी प्रशक्रया उद्योगांचे महत्त्व 

अिवा आवश्यकता थपष्ट शदसनू येते. भाितातील आशितक शवकासातील प्रमखु अडिळे ह ेआपिाला संधी शनमाति कितात िसे की िाथत 

असिािी लोकसंख्या व वाढते िहिीकिि, या दोन समथयांचा ििी आपि संधी म्हिनू वापि केला तिी कत षी प्रशक्रया उद्योगांमाफत त 

आपि अितव्यवथिेतील इति समथयांवि उपाय िोध ूिकतो; िसे की बेिोिगािी, लघउुद्योग व ग्रामीि शवकास. पािंपारिक घिगतुी कत षी 
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प्रशक्रया उद्योग हा या समथयांविील उपायातील एक पयातय म्हिनू पढु ेयेऊ िकतो. लोकसंख्येच्या दृष्टीन ेही या दिेात अनेक आव्हान े

आहते उदा. 55 कोटी लोकसंख्या ही 25 पेक्षा कमी वया गटात मोडिािी असल्यान ेत्यांना संधीची उपलब्धता करून दिे ेआवश्यक 

आह ेत्यासाठी वगत, िात, शलंग, प्रदिे अिा बह शवध अगंान ेशवषमता वाढीचे आशि शवकासाच ेआव्हान ति आहचे त्याचबिोबि अत्यंशतक 

दारिद््रयात अडकलेल्या कोट्यावधी नागकिीकांना दारिद््रयिेषेच्या विती आिि ेही तातडीची गिि आह.े आपली प्रचंड लोकसंख्या 

लक्षात घतेा आपल्या घिगतुी उपक्रमान ेदशुमतळ संसाधने काटकसिीनचे वापिली पाशहिे व सवाांना पिवडिािे आशि पयातवििदृष््टया िाश्वत 

अिी आपली संिोधन व नवतेची शदिा असावी. 

उजिष्ट 

१. पािंपारिक घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योगांचे महत्त्व समिनू घिे.े  

२. पािंपारिक घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योगांचे फायद ेिािनू घिे.े 

३. अश्या उद्योगांचा मशहला शवकासास शमळिािा फायदा अभ्यासि.े 

 

पारांपाररक घरगुती कृषी प्रजक्रया उद्योगाांचे महत्त्व 

 १. कमी र्ाांडवल गुांतवणूक 

 भाितातील वाढत्या लोकसंख्येचा परििाम म्हिनू बेिोिगािीची एक िशटल समथया शनमाति झालेली आह ेयामळेुच उत्पन्नाच े

मागतही मयातशदत झाल्यान ेअल्पबचतीच ेप्रमाि वाढले आह ेअिान ेमोठ मोठ्या उद्योगांसाठी लागिािी भांडवल शनशमतती होि ेअिक्य 

असते पि यावि उपाय म्हिनू पािंपारिक घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योगाकडे पाशहले िाऊ िकते कािि यासाठी लागिािी भांडवल 

गुंतविकु अशतिय अल्प असनू अगदी अल्पबचतीतूनही वैयशक्तक पातळीवि असे उद्योग सरुू किता येतात.  

 २. कच्च्या मालाची सहि उपलब्धता 

अिा प्रकािच ेउद्योग तिा व्यवसाय ह ेप्रामखु्यान ेग्रामीि थतिावि किि ेिक्य असता तसेच मळुातच ही कत षी प्रशक्रया उद्योग 

असल्याने िेतीमधील असलेला कच्चामाल हा सहि उपलब्ध होि ेिक्य असते.  

 

 

 

३. जशक्षणपप्रजशक्षणाची आवय यकता नसते 

आपल्या सामाशिक ििांकडे मध्ये असे पदाित आहते ह े शपढ्यानशपढ्या आपल्या सोबत आले आहते. िसे उदा- शवशवध 

लोिची, पापड, फळांचा िस इत्यादी. तसेच ह ेउद्योग पािंपारिक पद्धतीन ेकिता येि ेिक्य असल्याने आधशुनक पद्धतीच्या शिक्षिात व 

प्रशिक्षिाची आवश्यकता लागत नाही.  
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 ४. वेळेची बचत 

या उद्योगांसाठी वापियायात येिािी पद्धत ििी पािंपारिक असली तिी सदु्धा प्रशक्रयेसाठी लागिािा कालावधी हा अत्यंत कमी 

असतो त्यामळेु कमी वेळात भिपिू उत्पादन घतेा येते. 

५. बािारपेठेची सहि उपलब्धता 

वाढते िहिीकिि, बदलिािे िाहिीमान, बदलिािी आिोग्य व्यवथिा तसेच सततच ेहोिािे थिलांति यामळेु पािंपरिक पद्धतीन े

बनलेल्या उत्पादनांचे महत्त्व वाढत असल्याने त्यांची मागिी दखेील वाढत आह.े त्यामळेु या प्रशक्रया उद्योगातनू शनमाति होिाऱ्या 

उत्पादनांना बािािपेठही सहि उपलब्ध होि ेिक्य होते. 

 ६. वेगवेगळे पदाथि तयार करता येतात 

व्यक्ती, कुटंुब शकंवा संथिा एकाच वथतू पासनू वेगवेगळे पदाित एकाच छताखाली तयाि करू िकते. उदा.- कैिी पासनू लोिच,े 

कैिीचे पन्ह, इत्यादी. 

पारांपाररक घरगुती कृषी प्रजक्रया उद्योगाचे फायदे 

 १. स्वयां रोिगारात वाढ 

भाितासािख्या शवकसनिील दिेामध्ये वाढत्या लोकसंख्येमळेु बेिोिगािीची समथया अशधक तीव्र होत चालली आह.े यामळेु 

शवकासामध्ये अनेक अडचिी शनमाति होत असतात यावि उपाय म्हिनू िासनाला िोिगाि वाढ तसेच शनशमतती बिोबिच 

थवयंिोिगािासािख्या संकल्पना ही िाबवाव्या लागतात. त्यामळेु ग्रामीि भागामध्ये कत षी मालावि पािंपारिक घिगतुी  पद्धतीने  प्रशक्रया 

कििािे अनेक छोटे छोटे उद्योग शनमाति किता येऊ िकतात ज्याद्वािे थवयंिोिगािास चालना दतेा येते कािि अिा उद्योगांना िाथत खचत 

लागत नाही व थवतः ह ेउद्योग किता येतात कुठल्याही मोठ्या कंपन्यांची आवश्यकता लागत नाही. 

 २. त्याच्या मालाच्या मागणीत वाढ 

भाित दिेातील आिची शथिती पाशहली ति भाितात पािंपरिक पद्धतीन ेबनलेल्या घिगतुी पदािाांना मागिी वाढत चालले आह े

त्यामळेु अिा पदािाांसाठी लागिािा कच्चामाल हा िेतीतूनच शमळत असतो व त्यामळेु अिा कच्च्या मालाच्या मागिीतही वाढ होऊ 

लागली आह ेज्यामळेु पािंपरिक घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योगांना आपला हवा का वाढवि ेिक्य झाले आह.े  

 

 

३. ग्रामीण जवकासाला हातर्ार 

असे प्रशक्रया उद्योग ह े मखु्यत्वे ग्रामीि भागामध्ये िाबवले िात असल्यामळेु तसेच िहिी भागाकडून अिा उद्योगांमध्ये 

बनलेल्या पदािाांना मागिीही वाढत असल्यामळेु ग्रामीि भागाचा शवकासास  अिा उद्योगांमळेु हातभाि लागला आह.े 

 ४. मजहला सबलीकरणासाठी महत्त्वाचा मागि 
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भाितासािख्या दिेांमध्ये आिच्या काळात मशहला सबलीकिि हा एक ज्वलंत तसेच अत्यंत महत्त्वाचा शवषय बनला आह े

ग्रामीि भागातील अनेक मशहला अिा आहते ज्यांना बाहिे िाऊन काम किि ेशकंवा मोठमोठ्या िहिांमध्ये काम किि ेिक्य होत नाही 

कािि अिा मशहलांच ेशिक्षि इति िहिी भागातील मशहलांच्या मानान ेकमी ति आहचे पि त्याचबिोबि त्यांच्यावि असलेली कुटंुबाची 

िबाबदािी तसेच ग्रामीि भागातील पािंपारिक परुुषी मानशसकता या सगळ्यांमळेु त्यांना बाहिे िाऊन काम किि ेिक्य होत नाही पि 

अिा मशहलांच ेदखेील सबलीकिि किि ेअत्यंत आवश्यक असते त्यामळेु त्यांना बाहिे न िाता अिा घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योगांमध्ये 

िोिगाि तिा थवयंिोिगाि शनशमतती करून त्यांचे सबलीकिि किि ेिासनाला िक्य होते. 

 ५. र्ारतीय देशी पदाथाांचा जवकास 

भाितामध्य ेअनेक बाबतीत शवशवधता आढळून येते ही शवशवधता खाद्यपदािाांमध्ये ही शदसनू येते त्यामळेु ग्रामीि भागामध्ये 

प्रशसद्ध असलेले अनेक दिेी खाद्यपदाित अिा प्रशक्रया उद्योगामळेु नावारूपाला येऊ िकतात आशि भाितीय दिेी पदािाांचा शवकासही 

या उद्योगामळेु किता येि ेिक्य होते. 

 ६. जनयाित क्षमतेत वाढ 

कुठल्याही दिेाची आशितक शथिती ही बऱ्याच अिंी त्याच्या आंतििाष्रीय थतिाविील आयात-शनयाततेच्या शदिा व िचनेवि 

आधारित असते आशि भािताची याबाबतीतील शथिती एकूिच प्रशतकूल िाशहलेली आह े त्यामळेु ही शथिती सधुािायची असेल ति 

भािताला शनयातत क्षम उद्योगांचा शवकास किि ेआवश्यक आह ेत्यामळेु शवशवध उद्योगांवि लक्ष कें शद्रत किि ेगििेचे असते यातूनच 

पािंपारिक घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योगांना प्रोत्साहन शदले ति त्यांच्यापासनू शनमाति होिािे खाद्यपदाित उच्च दिातच ेहोऊन शनयातदसे सक्षम 

असे अनेक पयातय उपलब्ध होऊ िकतात ज्याद्वािे भािताचा व्यापाि तोल तसेच आशितक शथिती सधुाियायास मदत होऊ िकते. 

अय या उद्योगाांचा मजहला जवकासास जमळणारा फायदा 

पािंपारिक घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योगांची शनशमतती ग्रामीि मशहलांसाठी केवळ िोिगािाची संधी नाही, ति त्यांचा सामाशिक, 

आशितक आशि मानशसक शवकास कियायासाठी एक महत्त्वाचा उपाय ठरू िकतो. कत षी क्षेत्ामध्ये पािंपारिक पद्धतीने प्रशक्रया केलेल्या 

उत्पादनांची मागिी सतत वाढत आह,े आशि मशहलांना यामध्ये सहभागी करून घिे ंत्यांच्यासाठी अत्यंत फायदिेीि ठरू िकते. या 

उद्योगांच्या माध्यमातनू मशहलांना अनेक दृष्टीने फायद ेहोऊ िकतात, त्यांचा शवकास होऊ िकतो. 

 

 

 १. आजथिक सक्षमीकरण 

पािंपारिक कत षी प्रशक्रया उद्योगांनी मशहलांना आशितकदृष््टया थवावलंबी बनवयायाची संधी शदली आह.े ग्रामीि मशहलांना घिगतुी 

उद्योगांत सहभाग दऊेन त्यांना िेट उत्पन्न शमळवयायाची संधी शमळते. उदाहििाित, घिगतुी थतिावि मसाले, गहू, तांदळू, िेंगदाि,े लोिच,ं 
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बफत , शवशवध प्रकािच ेखाद्यपदाित इत्यादींची प्रशक्रया आशि शवक्री करून मशहलांना त्यांच्या कामासाठी भिपिू उत्पन्न शमळवता येते. यामळेु 

मशहलांना आशितक थवतंत्ता शमळते आशि त्यांच्या कुटंुबाचा िीवनमान सधुाितो. 

 २. रोिगाराच्या सांधी 

घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योग सरुू किि ेमशहलांसाठी िोिगाि शनशमततीचे एक प्रभावी साधन आह.े मशहलांना थिाशनक थतिावि 

िोिगािाची संधी शमळते. यामळेु त्यांच्या कुटंुबातील इति सदथयांना दखेील िोिगाि शमळवता येतो. या उद्योगांच्या शवकासाने थिाशनक 

समदुायाचा समतद्धीच्या शदिनेे शवकास होऊ िकतो. 

 ३. समािात सन्लमान आजण स्थान 

पािंपारिक कत षी प्रशक्रया उद्योग मशहलांना त्यांच्या कुटंुबात आशि समािात उच्च थिान शमळवनू दतेात. मशहला उद्योगांमध्ये 

सशक्रय होऊन आशितकदृष््टया सक्षम होतात, ज्यामळेु त्यांना घिात, समािात आशि कुटंुबात सन्मान शमळतो. मशहलांचा आत्मशवश्वास 

वाढतो, आशि त्यांना शनितय घयेायाची क्षमता शमळते. 

४. मजहलाांची सामाजिक सक्षमीकरण 

मशहलांच्या आशितक आशि सामाशिक सक्षमीकििासाठी कत षी प्रशक्रया उद्योग महत्त्वाचे ठितात. या उद्योगांमध्ये काम कििाऱ्या 

मशहलांना आपल्या हक्कांची िािीव होते, आशि त्या त्यांच्या समािाच्या शवकासामध्ये सशक्रयपि ेसहभागी होऊ िकतात. त्यांना 

अशधक सामाशिक सिुक्षा आशि कायदिेीि अशधकाि शमळवयायाची संधी शमळते. 

 ५. आधुजनक तांत्रज्ञानाचा वापर 

पािंपारिक कत षी प्रशक्रया उद्योगांमध्ये आधशुनक तंत्ज्ञानाचा वापि करून उत्पादकता वाढवता येते. मशहलांना प्रशिक्षि दऊेन 

त्यांना आधशुनक उपकिि ेआशि तंत्ज्ञान वापियायाची क्षमता शनमाति केली िाऊ िकते. यामळेु कायतक्षमता आशि उत्पादनाची गिुवत्ता 

सधुािते, आशि मशहलांना अशधक नफा शमळवता येतो. 

जनष्कषि 

या सवत शववेचनाचा शवचाि किता पािंपारिक घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योगांची शनशमतती हा एक प्रभावी उपाय आह ेिो ग्रामीि 

मशहलांसाठी थवावलंबन, संधी आशि सक्षमीकििासाठी महत्त्वपिूत ठरू िकतो. पािंपारिक घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योगांची शनशमतती ही 

ग्रामीि मशहलांसाठी एक अमलू्य संधी आह.े या उद्योगांमळेु मशहलांना आशितक, सामाशिक, आशि मानशसकदृष््टया सिक्त बनवता येते. 

यामळेु त्या न केवळ थवतःच्या कुटंुबाच ेिीवनमान सधुारू िकतात, ति एक प्रगल्भ आशि समतद्ध समािाच्या शनशमततीमध्ये त्यांचा सशक्रय 

सहभाग दखेील होतो. त्यामळेु मशहला शवकासासाठी कत षी प्रशक्रया उद्योगांची शनशमतती ही काळाची गिि ठिते. 

उपाय 

पािंपारिक घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योगांची शनशमतती ग्रामीि मशहलांसाठी एक महत्त्वाची संधी आह.े या उद्योगांच्या माध्यमातून 

मशहलांच्या आशितक, सामाशिक आशि मानशसक सक्षमीकििास मदत होऊ िकते. यासाठी काही उपाययोिना आशि धोििात्मक पावले 
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अवलंबि ेअत्यंत आवश्यक आह.े खालील उपाययोिना ग्रामीि मशहलांसाठी पािंपारिक कत षी प्रशक्रया उद्योगांच्या शनशमततीच्या क्षेत्ात 

सक्षमीकिि कियायासाठी प्रभावी ठरू िकतात: 

 मशहलांना कत षी प्रशक्रया उद्योगांची सरुूवात कियायासाठी योग्य प्रशिक्षि दिे.े 

 मशहलांसाठी सलुभ कित योिना तयाि किि ेआशि त्यांना कित घयेायासाठी मागतदितन किि.े 

 मशहलांना थिाशनक संसाधनांचा उपयोग करून उत्पादन प्रशक्रया चालवयायासाठी प्रोत्साहन दिे.े 

 मशहलांना त्यांच्या हक्कांची िािीव करून दिे ेआशि त्यांना एक मिबतू कायदिेीि पायाभतू सशुवधा प्रदान किि.े 

 मशहलांसाठी कत षी प्रशक्रया उद्योगांमध्ये त्यांचे उत्पादन शवक्री कियायासाठी एक प्रभावी शवपिन योिना तयाि किि.े 

 घिगतुी कत षी प्रशक्रया उद्योगांना पयातवििपिूक आशि िाश्वत पद्धतीन ेचालवयायासाठी मशहलांना मागतदितन किि े

 मशहलांना सहकािी गट आशि नेटवशकां गच्या माध्यमातून एकत् आिि,े िेिकेरून त्यांना सामशूहक पद्धतीने काम कियायाची 

आशि शिक्षिाची संधी शमळेल. 

 मशहलांच्या नतेतत्वाच्या क्षमता वाढवयायासाठी शविेष प्रयत्न किि.े 
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12. Yee<ee DeeefCe efuebieYeso 

 

Fveeceoej $e+ef<ekesâMe efkeâjCe 

meneÙÙekeâ ØeeOÙeehekeâ, jepÙeMeeŒe efJeYeeie, ßeerceleer. ceerveueyesve censlee ceneefJeÅeeueÙe, heeÛeieCeer. 

  

गोषवारा 

 भाषा ही मानवी िीवनाचे अशवभाज्य अगं आह.े शवचािांच ेभावनांचे आदान प्रदान कियायाच्या िाशिवेतनू भाषा तयाि झाली 

असावी असे अभ्यासकांचे मत आह.े त्यामळेु भाषा शवहीन समािाची कल्पनाही किता येत नाही समुािे दोन लाख ते साठ हिाि वषाांपवूी 

मानवी समहूात भाषा अशथतत्वात आली असावी असा अदंाि आह.े व्यक्त होयायाचे साधन म्हिनू भाषा तयाि झाली व शवकशसत झाली. 

भाषा ह े संवादाच ेआशि सांथकत शतक प्रसािाचे िशक्तिाली साधन आह.े सामाशिक शवश्वास शनयमान े वतत्तींना आकाि दयेायात भाषेची 

महत्त्वाची भशूमका आह.े भाषा ही सामाशिक संिचना तयाि कियायाच ेएक माध्यम म्हिनू काम किते ज्यातून शलंगाधारित समि तयाि 

होऊन त्याचा आकलन िक्तीवि परििाम होत असतो. आता शस्त्रयांची भाषा हा शवचाि किताना समािात असलेली परुुष सत्ता व सत्ता 

संबंध या घटकांकडे डोळसपि ेपहावे लागते खिंति भाषा ही स्त्री आशि परुुष अिी भदेाची न िाहता ती एकच असायला हवी होती, पिंत ु

आपल्या व्यवथिेत  कुटंुब धमत िात वगत इत्यादी) शस्त्रयांच्या िगयायावि त्यांच्या बोलयाया चालयाया िाहिीमानावि िी बंधने आहते त्यांचा 

भाषेवि खपू िाथत परििाम शदसनू येतो. यातनू शस्त्रयांची व शस्त्रयांशवषयीची भाषा यातून होिािे वितन यावि शवचाि मांडि ेगििेचे ठिते.  

 Key Words : शलंगभाव, शलंगभदे, भाशषक शवषमता, भाशषय िचना, शलंगभावात्मक उतिंड 

प्रस्तावना 

 न्याय व समतामलुक समािाच्या प्रथिापनेसाठी लैंशगक समानता आशि शपततसत्ताक व्यवथिेचे उच्चाटन अत्यंत गििेचे आह.े 

यातूनच भाषा ही एक सांथकत शतक प्रसािाचे िशक्तिाली साधन म्हिनू पढुे येते. सामाशिक शनयम पिंपिा शवश्वास श्रद्धा वतत्ती यांना आकाि 

दयेायाच ेमहत्त्वपिूत कायत भाषेच्या माध्यमातनू केले िाते. या िोधशनबंधाच्या माध्यमातून भाषेच्या द्वािे होिािी शलंगभावात्मक शवषमता 

याकडे डोळसपि ेपाहयायाचा प्रयत्न कियायात आलेला आह.े भाषेची िचना, शतची व्यवथिा , व्याकििात्मक बाबी तसेच भाषेवि होिािा 

ऐशतहाशसक सामाशिक सांथकत शतक िािकीय परििाम यातून भाशषक उतिंड तयाि होऊन  ठिाशवक वगातकडे भाशषक सत्तचेी मके्तदािी प्राप्त 

होते व त्यातून शवषमतेला चालना शमळते. समािात वचतथव असिाऱ्या कोित्याच गटाकडे बािकाईने तपासिीच्या दृशष्टकोनातून पाशहलं 

िात नाही यातनूच वचतथव असिािे गट शटकून िाहतात आशि पनु्हा पनु्हा तिाच प्रकािची सामाशिक बांधिी उभी िाहते यातूनच सत्ता 

आशि मके्तदािी यातले संबंध घट्ट होतात यातूनच पढु ेवचतथव प्रथिाशपत कियायाचा प्रयत्न होतो त्यामळेु वचतथव गटातील व्यक्तींच्या 

शनवडीची शनितयांच ेवागयायाचे बोलयायाचे पिीक्षि किि ेगििेच ेठिते. समािात व्यवथिेत भाषेच्या माध्यमातनू शपततसत्ताक व्यवथिेच े
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बळकटीकिि कियायाचा प्रयत्न केला िात असल्याचे शदसनू येतो. म्हिनूच या िोधशनबंधातनू भाशषक भेदभावाकडे शचशकत्सक वतत्तीन े

पाहयायाचा प्रयत्न कियायात आलेला आह.े  

शोधजनबांधाची उजिषे्ट  

 या िोधशनबंधातनू भाषेच्या माध्यमातनू तयाि होिाऱ्या लैंशगक भशूमका व त्यातून तयाि होिाऱ्या शवषमता यांचा अभ्यास 

किि.े 

 शपततसत्ताक व्यवथिेची रुिविकू भाषेच्या माध्यमातून किा प्रकािे केली िाते याचा िोध घिे.े  

 भाशषक िचना व व्यवथिेचा शलंगभावात्मक वतत्तीिी  असिािा संबंध तपासनू पाहि.े. 

सांशोधन साजहत्याचा आढावा 

 1. J. Sunderland, Language and Gender: an Advanced Resource Book, Routledge 2006 

हा खंड भाषा आशि शलंगाच्या क्षेत्ातील शवशवध प्रभाविाली अभ्यासांना एकत् आितो आशि सध्याच्या भाषा आशि शलंग 

अभ्यासाच ेआंतिशवद्यािाखीय थवरूप दितवयायासाठी शवशवध  सैद्धांशतक दृशष्टकोनांवि भि  दतेो. पथुतकाच ेसरुुवातीच ेप्रकिि ह ेपरिचयाच े

असनू त्यामध्ये भाषा आशि शलंग याबाबतची सैद्धांशतक माशहती शदलेली आह.े त्यानंतिच्या प्रकििांमध्ये शलंगभाव व भाषा याबाबतीत 

सैद्धांशतक दृशष्टकोन ,कायतपद्धती शनष्कषत याबाबत चचात केलेली पाहायला शमळते. 

 2. Jennifer Coates , Women, Men and Language Routledge Linguistics Classics, 2015  

शलंगभाव आशि भाषा या शवषयाविील एक महत्त्वपिूत पथुतक म्हिनू ह ेपथुतक पढु ेआले आह.े या पथुतकांमध्ये Jennifer 

Coates यांनी वेगवेगळ्या समाििास्त्रीय संकल्पनांच्या आधािे भाषेच्या िचनशेवषयीची मांडिी केलेली आह.े शलंग ह ेएक सामाशिक 

िशचत आह ेह ेसांगनू लेशखकेन ेभाषेच्या आधािे होिािे भदेभाव या पथुतकातनू प्रकट केले आहते. 

 3. Penelope Eckert & Sally McConnell Gine , Language and Gender, Cambridge University 

Press, 2003 Eckert आजण McConnell-Gine  

 यांनी यिथवीरित्या शलंगभाव आशि भाशषक भदेभाव या समथयांची रूपिेषा मांडलेली आह.े सामाशिक रित्या शलंग भेदभाव 

तयाि कियायासाठी भाषेचा किाप्रकािे वापि केला िातो याबाबतचे शववेचन यामध्ये पाहायला शमळते. शवशिष्ट शलंगाप्रती होत िािािी 

मानशसकता व यामध्ये भाषेची असिािी भशूमका याशवषयीही या पथुतकांमध्ये वाचायला शमळते 

सांशोधन पद्त आजण तथ्य सांकलन 

 प्रथतुत िोधशनबंध तयाि किताना गिुात्मक पद्धतीचा व दयु्यम सामग्रीचा वापि कियायात आलेला आह.े यामध्ये प्रामखु्यान े

संदभतगं्रि, लेख, माशसके, अहवाल, इटंिनेट इ. वापि कियायात आलेला आह.े  
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र्ाषेची रचना 

भाषा िास्त्रज्ञांच्या संिोधकांनसुाि भाषेच ेशलंगाधािीत दृशष्टकोिातून तीन प्रकाि पडतात.  

 1. Grammatical gender languages, 2. Natural gender languages & 3. Genderless languages  

1. Grammatical gender languages(German , French) 

यामध्य ेप्रत्येक नामाला व्याकििात्मक शलंगभाव प्राप्त झालेला असतो. व्यक्तीवाचक सवतनामांमध्ये शलंगानसुाि भदेभाव झालेला शदसनू 

येतो. सवतनामे व इति व्याकििात्मक संकल्पनांना शलंगभाव प्राप्त झालेला पाहायला शमळतो. 

 2. Natural Gender Language(English, Swedish) 

नाम सवतनाम यांना व्याकििात्मक शलंगभाव प्राप्त झालेला पाहायला शमळत नाही. व्यशक्तवाचक सवतनामे ही शलंगभावाच्या दृशष्टकोनातून 

तटथि पाहायला शमळतात. 

 3. Genderless languages(Turkish) 

अिा भाषांमध्ये शलंगभावात्मक भदेभाव व्याकििाच्या माध्यमातनू पाहायला शमळत नाही.   

 संिोधकांना असे शदसनू आले आह ेकी भाषेच्या शलंगभावात्मक भदेभावामळेु वाचकांच्या शकंवा ऐकिाऱ्यांच्या वैचारिक 

पटलावि परुुषी प्रशतमा नकळतपि ेतयाि होत असतात. उदा. वकील शकंवा इशंिशनयि हा हा िब्द ऐकल्यावि शकंवा वाचल्यावि परुुषाची 

प्रशतमा डोळ्यासमोि येते. कोित्याही किेची सरुुवात ही नेहमी परुुषवाचक नामातूनच झालेली शदसनू येते. 

भाषेच्या मदातनीपिामळेु पािंपारिक शलंग उतिंड मिबतू होऊन परुुषांना अशधकची सत्ता व सामाशिक मानसन्मान प्राप्त होत 

असतो. यासाठी Ridgeway आशि Correll (2004) यांनी आठ लाख वेगवेगळ्या भाषांच्या वततमानपत्ांच्या मिळ्यांचा अभ्यास 

करून असा शनष्कषत काढला की 'हा' ह ेसवतनाम 'ही'  या सवतनामापेक्षा अशधक वापियायात आले असनू ते चांगल्या अिातने वापिले गेलेले 

आह.े याउलट 'ही' ह ेसवतनाम कमी वापियायात आले असनू त्यातनू नकािात्मक संदिे दयेायाचा प्रयत्न कियायात आला आह.े 

 भाषा आशि शलंग उतिंड यांचा िवळचा संबंध असल्याचे संिोधनातनू शदसनू आलेले आह.े १९००-२००८ या दिम्यानच्या 

काळात अमरेिकेतील १.२ शमशलयन पथुतकांचा अभ्यास केला असता असे शदसनू आले की मशहलांचे समािातील थिान व पथुतकांमध्ये 

वापियायात येिािी सवतनाम े हा, ही) यांचा िवळचा संबंध असल्याच ेशदसनू आले आह.े ज्या काळात मशहलांचे समािातील थिान ह े

विच्या दिातचे असते त्या काळातील पथुतकांचा अभ्यास केल्यास  असे शदसनू येते की ही/She सवतनामाचा वापि इति काळाच्या तुलनते 

अशधकचा झालेला शदसनू येतो. 

 ली आशि गहिोई यांनी असे प्रशतपादन केले आह ेकी शलंग शवषमतेच ेप्रकटीकिि भाशषक शलंगवादामध्ये पाहायला शमळते. 

भाशषक शलंगवाद म्हििे िािते पिी शकंवा अिािते पि ेिब्दांची शनवड कित असताना स्त्री व शतच्या भावेि वाकडे कानाडोळा केला 
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िातो. िेव्हा भाषेचा वापि हा शलंगभावात्मक उतिंड प्रथिाशपत कियायासाठी केला िातो तेव्हा त्याचा परििाम हा आकलनात्मक व 

भावनात्मक शवकासावि होत असतो. बहमन आशि िहीम या संिोधकांनी शवशवध दिेांमधील पाठ्यपथुतकांचा संख्यात्मक आशि 

गिुात्मक अभ्यास करून असा शनष्कषत मांडला की परुुषवाचक नाम सवतनाम आशि शविेषि े ही स्त्री वाचक नाम सवतनाम आशि 

शविेषिापेक्षा ७९% , ७८% व ७२% पेक्षा िाथत वापि झालेला आह.े त्यासोबतच त्यांनी असे शववेचन केले आह ेकी पाठ्यपथुतकात 

िेव्हा िेव्हा परुुष व स्त्री संज्ञांचा वापि झालेला आह ेतेव्हा तेव्हा स्त्री सज्ञा या परुुष संज्ञांिी िोडल्या गेलेल्या आहते. पाठ्यपथुतकांमधील 

संवादांमध्ये बऱ्याच वेळा शस्त्रया या कमकुवत शपढीत शनशष्क्रय आशि गौि आढळलेल्या असल्याचा शनष्कषत बहमन आशि िहीम या 

संथिांनी काढला आह.े याउलट परुुष ह ेसाहसी धाडसी ििू असे दाखशवले गेल्याच ेपाहायला शमळते. भाषेच्या माध्यमातनू सामाशिक 

चालीिीती शनयम श्रद्धा यांची िपिकू केली िाते त्याचबिोबि सते्तची उतिंड मिबतू करून सामाशिक थतिीकििाला चालना शदली िाते 

अिी मांडिी स्त्रीवादी भाषेत दृशष्टकोनाने केलेली आह.े 

सामाजिक व्यवहार व र्ाजषक जलांगरे्द 

 बाहिे िाऊ का ? पालतिला िाऊन येऊ का ? आि थवयंपाक काय करू ? िेवायला वाढू का ? िोिच्या दनैंशदन िीवनात असे 

शकती आशि काय काय प्रश्न असतात िे शस्त्रया सतत कोिालातिी शवचाित असतात. याउलट परुुषांची भाषा ही “ मी बाहिे िाऊन येतो, 

मला यायला उिीि होईल, वाट बघ ूनको, मी शसनमेाला िातोय,” परुुषांची भाषा ही सचूना विा आदिे असलेली शदसनू येते याउलट 

शस्त्रयांची भाषा प्रश्नाितक, संभ्रमाची, पिवानगी मागिािी शदसनू येते. यातून शस्त्रया या शनितय प्रशक्रयेत नसतात व त्यांना सतत थवतःबाबतच े

शनितय घयेायासाठी कोिाची तिी पिवानगी घ्यावी लागते ह ेशदसनू येते. दयु्यमत्व व्यवथिेने शस्त्रयांकडे केलेले कायम दलुतक्ष त्यांचे म्हिि े

ऐकून न घयेायाची वतत्ती शतच्याकडे उपभोग्य वथतू म्हिनू पाहयायाचा दृशष्टकोन यातनू शस्त्रयांची आपली एक वेगळी भाषा िन्माला आली 

आह ेअसे शदसते. िे वततन िी भाषा परुुषांच ेमलू्यमापन किताना ठामपिा आत्मशवश्वास अिा मलू्यांची िोपासना किते याउलट शस्त्रयांच्या 

बाबतीत मलू्यमापन किताना याच ेरूप बदलते तिाच प्रकािचे आत्मशवश्वास ज्ञान असिाऱ्या स्त्रीने तिी परुुषांसािखीच भाषा वापिल्यास 

शतला फािच वि चष्मा दाखविािी इतिांची दखल न घिेािी असे संबोधले िाते.  

िेव्हा कुिाचा अपमान किायचा असतो तेव्हा अनकेदा त्या व्यक्तीची आशि शविेषता परुुषाची तलुना शस्त्रयांबिोबि शकंवा 

तततीयपंिीय व्यक्ती बिोबि केली िाते. भाषेतल्या स्त्रीशलंगी िब्दांकडे खऱ्या स्त्री सािख ंदयु्यमत्व आला आह.े परुुष स्त्री सािखा असि े

हा अपमान आह ेमात् स्त्री-परुुषांच्या सािखी असि ेही काही बाबतीत अपवाद वगळता अशभमानाची बाब मानली िाते. म्हिनूच घि 

काम कििािा नविा बायकोच्या ताटाखालचे मांिि असतो ति यदु्धभमूी गािविािी “ खबू लड़ी मदातनी वह तो झांसी वाली िानी िी’ इिे 

पासनू ते पोलीस इन्थपेक्टि ची भशूमका वटविािी िािी मखुिी पि मदातनी असावी लागते. सामाशिक भाषािास्त्र असेही सांगते की 

बह तेक भाषांमध्ये अपमान कािक िब्दांची यादी शस्त्रयांसाठी भली मोठी असते. वेश्या बािाि बसवी, गावभवाने शछनाल, िांड आशि 
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असे आिखीन शकत्येक िब्द सापडतील . या उलट परुुषांचा मान हा शस्त्रयांिी केलेल्या तलुनते आह े म्हििे परुुष सोडून इतिांना 

नाकािला गेलेला अवकाि नाही का?  

 नाव शलशहयायाच्या शवशवध पद्धतींचा शवचाि केला असता व्यक्तीच्या नावाच ेसंबोधन श्री. / सौ. अिी संबोधन ेदऊेन केला 

िातो. नावाच्या या भागांसंबंधी समािामध्ये शस्त्रयांच्या संदभातत कमालीची गुतंागुतं आह े बह तेक सवत भाषांमध्ये परुुषांसाठी एकच 

संबोधन असते. उदा. श्री. Mr. Monsieur ति शस्त्रयांच्या बाबतीत उदा. कु / सौ, Miss/ Mrs, Mademoiselle/ Madam या दोन 

संबोधनांमधला भदे हा शस्त्रयांच्या वैवाशहक परिशथितीचा आह.े शस्त्रयांबद्दल यंत्िलेा व्यवथिेला समािाला अिी माशहती का माशहत 

करून घ्यायच ेअसते? शस्त्रयांच्या परुुषांविील अवलंशबतवाद ति आहचे त्याबिोबिच शस्त्रयांच्या परुुषांच्या संदभातत तपासयायाच्या वतत्तीतही 

आह.े िि स्त्रीचा घटथफोट झाला ति शतन ेकाय संबोधन वापिावे ? शिवाय शतची ओळख सतत शतच्या आयषु्यातल्या परुुषांवि ती 

गुंतशवयायाची उठा ठेवनू किाला भाषीमाफत त केली िाते . बह तेक सवत धमत िातीतील शस्त्रयांनी लग्नानंति आडनाव बदलावे असा प्रघात 

आह े. लग्नाआधी वशडलांच ेआशि नंति नवऱ्याच्या आडनावलावे अिी पद्धत आह ेमळुात दोन थवतंत् आडनाव असिाऱ्या व्यक्तीच े

लग्न झालेले अस ूिकते ते िोडीदाि अस ूिकतात ह ेलक्षात घिे ेइतके कठीि आह े? लग्न हा स्त्रीसाठी शितका महत्त्वाचा टप्पा आह े

शततका परुुषासाठी का नाही ? मलुी शच.सौ.का. - शचिंिीव सौभाग्यकांशक्षिी सौभाग्याची आकांक्षा  कििाऱ्या असतात त्याचप्रमाि े

मलुांच्या नावा माग ेसौभाग्यकांक्षी असं का शलशहलं िात नाही ? कािि मलुांच ेसौभाग्य ह ेथवतःच्या कतततत्वावि अवलंबनू आह ेया उलट 

नविा कसा शमळतो यावि स्त्रीच ेभाग्य अवलंबनू आह ेलग्नाच्या शनमंत्ि पशत्केतला हा फिक आपल्या सामाशिक सत्ता संबंध वितनाच्या 

शथितीच ेसचूक दितवतो.  

न्लयूजरलायझेशन (Neutralization) आजण फेजमनायझेशन (Feminization) 

भाषेमधील हा शलंगाधािीत भदेभाव दिू कियायासाठी दोन तत्वे वापियायात येतात. न्यशूरलायझेिन  Neutralization) आशि 

फेशमनायझेिन  Feminization). 

न्यरूलायझेिनच्या माध्यमातून , असे िब्द वापियायावि भि शदला िातो ज्यातून कोिताही शलंगाधारित भदेभाव होिाि नाही. 

उदा. पोलीस मनॅ ऐविी पोलीस ऑशफसि .भाषेमध्ये शस्त्रयांची दृश्य मानता वाढविाऱ्या िब्दांवि भि दिे ेम्हििेच फेशमनायझेिन ऑफ 

लँग्वेि. भाषचेी िचना, भाषा आधारित धोिि आशि वैयशक्तक वापिात येिािी भाषा या तीन मदुद््यांच्या आधािे आपि भाषेच्या 

माध्यमातून होिािा शलंग भेदभाव  दिू करू िकतो आशि यातूनच पढु ेशलंग शनष्पक्ष भाषा याकडे वाटचाल किता येऊ िकते . 
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13. keâesunehetj efpeu¢eeleerue keâesefJe[Meer meecevee kesâuesuÙee ie=efnCeer Je veeskeâjer 

keâjCeeNÙee ceefnueebÛÙeeleerue efheâDej Dee@heâ efceefmebie DeeTš (FOMO) DeYÙeeme 

 

mebpevee ßeerefveJeeme meesveškeäkesâ 

mebMeesOekeâ efJeÅeeefLe&veer, ceneJeerj ceneefJeÅeeueÙe, keâesunehetj. 

  

साराांश (Abstract) 

 या संिोधनाचा उद्दिे कोशवड-19 च्या महामािीदिम्यान कोल्हापिू शिल्यातील गतशहिी आशि नोकिी कििाऱ्या मशहलांमधील 

शफअि ऑफ शमशसंग आऊट  FOMO) च्या पातळीचा अभ्यास किि ेहा होता. सामाशिक शचतंा म्हिनू ओळखले िािािे FOMO 

म्हििे इति लोक त्यांच्या िीवनात चांगल्या अनभुवांचा आनदं घते आहते, आशि आपि त्यात सहभागी नाही, या शवचािामळेु होिािी 

अथवथिता. 

संिोधनासाठी एकूि 60 मशहलांचा  30 गतशहिी आशि 30 नोकिी कििाऱ्या मशहला) सहतेुक नमनुा शनवडयायात आला. 

FOMO मोियायासाठी प्रशझशबल्थकी, मिुायमा, डेहान आशि ग्लॅडवेल  2013) यांची थकेल वापियायात आली. संख्यािास्त्रीय साधनांचा 

वापि करून  माध्यम, प्रमाि शवचलन आशि टी-मलू्य) शवशे्लषि कियायात आले. शनष्कषातनसुाि, नोकिी कििाऱ्या मशहलांमध्ये गतशहिींच्या 

तुलनते FOMO ची पातळी अशधक असल्याचे शदसनू आले. 

मुख्य शब्द (Keywords): शफअि ऑफ शमशसंग आऊट  FOMO), गतशहिी, नोकिी कििाऱ्या मशहला, कोशवड-19 

प्रस्तावना (Introduction) 

कोिोनाव्हायिस िोग 2019 (कोशवड -19) हा एक अशत संसगतिन्य िोग आह े िो गभंीि तीव्र श्वसन शसंड्रोम-संबंशधत 

कोिोनाव्हायिस 2 अिवा  एसएआिएस-कोव्ह-2) (SARS-CoV-2) या नावाच्या नवीन शवषािदू्वािे होतो. ज्या सासत  SARS-CoV-

1) या िोगाने आग्नेय आशियामधे िैमान घातले होते. त्या कोिोनाव्हायिस शवषािचू्या प्रिातीतील पि पिूतपि ेनवीन असा हा शवषाि ू

आह.े  Perlman, Stanley. - Feb 2020)  

शडसेंबि 2019 मध्ये चीनच्या ह बेई प्रांताची िािधानी वहुानमध्ये या नवीन आिािाची पशहली ओळख कियायात आली होती. 

 तेिेच हा िोग कत शत्मपि ेतयाि कियायात आला.) आशि त्यानंति िागशतक थतिावि या आिािाचा प्रसाि झाला व त्याने िागशतक 

महामािीचे रूप घतेले.  Boseley, Sarah - January 30, 2020).  या आिािाच्या सामान्य लक्षिांमध्ये ताप, खोकला आशि श्वास 

लागि ेयांचा समावेि आह,े ति इति लक्षिांमध्ये िकवा, थनाय ूदखुि,े अशतसाि, घसा खवखवि,े गंध कमी होि ेआशि पोटदखुी या 

लक्षिांचा समावेि अस ूिकतो. सामान्यत: लागि झाल्यापासनू लक्षि ेशदसयायापयांतचा कालावधी हा दोन ते चौदा शदवसांचा अस ू
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िकतो. बह तेक प्रकििांमध्ये सौम्य लक्षि ेआढळतात, ति काही िोग्यांमधे व्हायिल न्यमुोशनया आशि बह -अवयव शनकामी होयायाची 

भीती असते. 

 कोशवड-19 महामािीन ेिगभिातील दनैंशदन िीवन, कामाचे थवरूप आशि सामाशिक पिथपिसंवादावि मोठा परििाम केला. 

सततच्या शवलगीकििामळेु आशि सामाशिक शक्रया-कलापांविील शनबांधांमळेु मानशसक आिोग्यावि होिािा परििाम अशधक तीव्र झाला. 

या शथितीत शफअि ऑफ शमशसंग आऊट  FOMO) म्हििेच इतिांच्या अनभुवांपासनू वंशचत िाहयायाची भीती, ही समथया अशधक प्रखि 

झाली. 

हरवण्याची र्ीती : Fear of Missing Out (FOMO)  

 फोमो म्हििे “शफअि ऑफ शमशसंग आऊट”. फोमोचा अित असा आह ेकी, संधी शकंवा संधी गमावयायाबाबत उद्भविाऱ्या 

भीतीच्या वेळी, काही कत ती केल्या िातात. उदाहििाित, चांगल्या इन्व्हथेटमेंटच्या संधी गमावयायाच्या भीतीमळेु, इन्व्हथेटि शवशिष्ट 

थट कमध्ये इन्व्हथेट करू िकतात. फोमोची संकल्पना अनेक गुतंविकूदािांना खिोखिच शिफाििीत नसलेल्या मागाांमध्ये गुंतविकू 

कियायासाठी शनमाति केली आह.े फायनाशन्ियल माकेटमध्य,े िेव्हा इन्व्हथेटिला माकेटमधील मोठ्या िॅली गहाळ झाल्यानंति अनभुव 

येतो शकंवा त्याबद्दल खदे होतो, तेव्हा फोमो थपष्टपि ेशदसनू येतो. कोित्याही संधीला चकुव ूनये म्हिनू अनेक गुतंविकूदाि कोित्याही 

शवचािाशिवाय िलद आशि आकषतक शनितय घतेात. 

 FOMO या िब्दाने FOBO, FOMOMO, MOMO, FOJI, BROMO, NEMO, SLOMO आशि JOMO सािख्या 

ऑफिट्ूसला दखेील पे्रििा शदली आह.े 

 हावतडत शबझनेस थकूलमध्ये शवद्यािी असताना FOBO - म्हििे Fear of Better Options - अमेरिकन उद्यम भांडवलदाि 

आशि लेखक पॅशरक िेम्स मॅकशगशनस यांनी तयाि केले होते.  मॅकशगशनस यांनी FOBO चे वितन अशत-व्यथत, अशत-कनेक्टेड 

िगाच ेउपउत्पादन म्हिनू केले आह ेज्यामध्ये सवतकाही िक्य आह ेअसे शदसते आशि परििामी, आपि शनवडीसाठी खिाब 

आहात.  

 ROMO ही एक संज्ञा आह ेिी कोशवड-19 महामािीच्या दिम्यान तयाि केली गलेी आह ेिी रिअशॅलटी ऑफ शमशसंग आउट 

आह.े ROMO आपि गोष्टी गमावत आहात ह ेिािनू घयेायाची भावना वितन किते. - कामातइकल, सािा ग्रीन -2020). 

 FOMOMO म्हििे शमशसंग आउटच्या िहथयाची भीती.  FOMOMO म्हििे FOMO चे एक अत्यंत टोकाचे प्रकिि 

िे एखाद्याच ेमोबाईल शडव्हाइस शनरुपयोगी असताना उद्भवते, परििामी सोिल मीशडयावि काय गमावले आह ेह ेपाहयायास 

असमिततेमळेु नािािी शनमाति होते.  शमत्ांच्या सोिल मीशडया पोथट पाहयायापासनू वंशचत िाशहल्यास, एखादी व्यक्ती 

आपोआप असे गतहीत धरू िकते की तमुच्या सोिल मीशडया फीडवि असलेल्यांचा तमुच्यापके्षा चांगला वेळ आह.े  
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 MOMO म्हििे शमथरी ऑफ शमशसंग आऊट, िेव्हा एखाद्याच ेशमत् सोिल मीशडयावि काहीही पोथट कित नाहीत तेव्हा 

उद्भविाऱ्या पिॅानोईयाचा संदभत दतेे ज्यामळेु एखाद्याने काय गमावले आह े ह े एकत् कियायाचा प्रयत्न केला िातो. 

 ज्यपुोशवच-शिनाल्थका.  2021). 

 FOJI म्हििे Fear Of Joining In आशि कोिीही तुमच्यािी कनेक्ट, फ लो शकंवा शमत् बन ूइशच्छत नाही या शचंतेने 

सोिल मीशडयावि पोथट कियायाच्या भीतीचा संदभत दतेे. ] FOJI ह ेअनेकदा MOMO च्या शवरुद्ध म्हिनू पाशहले िाते. 

 ब्रोमो म्हििे एखाद्याच ेशमत्  "ब्र स") त्यांना हिवयायापासनू वाचवतात अिा घटनांचा संदभत दतेे.  ब्रोमोचे एक उदाहिि 

म्हििे एखाद्याच्या शमत्ांनी त्यांच्या िात्ीच ेफोटो पोथट किि ेटाळले की कोिीतिी बाहिे पडल्यासािखे वाटेल.   

 NEMO म्हििे Nearly but not fully Missing Out. NEMO ऑनलाइन नटेवकत वि असलेल्या लोकांचा संदभत घऊे 

िकतो, पिंतु त्यांना वािंवाि तपास ूनका.   

 SLOMO म्हििे थलो टू शमशसंग आऊट, आशि हळूहळू िािविािी व्यक्ती हिवत आह.े   

 JOMO म्हििे ि य ऑफ शमशसंग आउट आशि शमस आउट झाल्यावि आनदंाची भावना दितवते.  JOMO हा एक तलुनने े

सकािात्मक शवश्वास आह ेकी सवत सोिल मीशडया आशि शडशिटल उपकिि ेबंद किि ेआनंददायक अस ूिकते. -  भट्ट, 

िेफाली. 2021) 

 FOBIA म्हििे संपिूतपि ेदलुतशक्षत होयायाची भीती आशि एक मािसू म्हिनू प्रमाशित वाटयायासाठी ऑनलाइन उपशथिती 

िाखयायाच्या आवश्यकतेचा संदभत दतेे.  

सांशोधनाचे महत्त्व (Significance of the Study) 

 गतशहिी आशि नोकिी कििाऱ्या मशहलांमधील FOMO समिनू घिे ेखालील काििांसाठी महत्त्वाचे आह:े 

१. कोशवड-19 च्या मानशसक आिोग्यावि झालेल्या परििामांचा अभ्यास किि.े 

२. गतशहिी आशि नोकिी कििाऱ्या मशहलांमध्ये FOMO ला काििीभतू ठििाऱ्या घटकांचा िोध घिे.े 

३. FOMO कमी कियायासाठी प्रभावी उपाययोिना शवकशसत किि.े 

साजहत्याचा आढावा (Review of Literature) 

१. प्रजझजबल्स्की व सहकारी (2013): त्यांनी FOMO थकेल शवकशसत केली आशि भावशनक कल्यािावि त्याचा परििाम 

अधोिेशखत केला. 

२. बेयन्लस व सहकारी (2016): त्यांनी सोिल मीशडयाच्या वापिामळेु FOMO ची तीव्रता किी वाढते ह ेशसद्ध केले. 

 ३. हेट्झ व सहकारी (2015): त्यांनी महाशवद्यालयीन शवद्यार्थयाांमधील FOMO चा अभ्यास केला आशि त्याच ेिीवनातील 

असंतोषािी असलेले नाते दाखवले. 
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४. जवडरहोल्ड (2020): कोशवड-19 दिम्यान सोिल मीशडया वापिामळेु FOMO च्या वाढलेल्या प्रभावाचा अभ्यास केला. 

हेतू (Aim) 

कोशवड-19 च्या काळात कोल्हापिू शिल्यातील गतशहिी आशि नोकिी कििाऱ्या मशहलांमधील FOMO च्या पातळीचा तलुनात्मक 

अभ्यास किि.े 

उजिषे्ट (Objectives) 

१. गतशहिींमधील FOMO च्या पातळीचे मोिमाप किि.े 

२. नोकिी कििाऱ्या मशहलांमधील FOMO च्या पातळीच ेमोिमाप किि.े 

३. गतशहिी आशि नोकिी कििाऱ्या मशहलांमधील FOMO च्या पातळीची तलुना किि.े 

४. FOMO च्या पातळीवि परििाम कििाऱ्या घटकांचा अभ्यास किि.े 

जसद्ाांत कल्पना (Hypotheses)  

१. गतशहिी आशि नोकिी कििाऱ्या मशहलांमध्ये FOMO च्या पातळीत लक्षिीय फिक नाही. 

२. नोकिी कििाऱ्या मशहलांमध्ये गतशहिींच्या तलुनेत FOMO िाथत आह.े 

सांशोधन पद्ती (Research Methodology) 

 सांशोधन आराखडा (Research Design) 

ह ेतलुनात्मक संिोधन असनू गतशहिी आशि नोकिी कििाऱ्या मशहलांमधील FOMO ची तलुना केली गेली आह.े 

 नमुना जनवड (Sample Selection) 

कोल्हापिू शिल्यातील 25-40 वयोगटातील 60 मशहलांचा  30 गतशहिी आशि 30 नोकिी कििाऱ्या मशहला) सहतेुक नमनुा 

शनवडयायात आला.  

 मानसशास्त्रीय साधने (Psychological Tools) 

 सदि संिोधनासाठी प्रशझशबल्थकी, मिुायम, डेहान आशि ग्लॅडवेल  2013) यांची Fear of Missing Out (FOMO) Scala 

वापिली आह.े या चाचिीत एकूि 23 शवधान ेअसनू प्रत्येक शवधानाला 1-not at all true, 2- slightly true, 3 moderately true, 

4- very true, and 5 extremely true असे पाच पयातय आहते. िो पयातय लाग ूपडतो त्या पयातयास बिोबि  ✓)असे शचन्ह करून 

आपल ेउत्ति नोंदवायचे आह.े या चाचिीची चाचिी शवश्वसनीयता 0.87 आशि यिाितता 0.90 इतकी आह.े 

सांख्याशास्त्रीय साधने (Statistical Tools) 

 माध्य  Mean) 

 प्रमाि शवचलन  Standard Deviation) 
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 टी-मलू्य  t-Value) 

FOMO घटक गृजहणी (30 (  नोकरी करणाऱ्या मजहला (30(  t-Value Significance 

Mean SD Mean SD 

एकूि FOMO 42.5 5.8 50.2 6.1 4.36 लक्षिीय )0.01**) 

सोिल मीशडयाचा वापि 14.3 3.2 18.7 4.5 3.25 लक्षिीय )0.05*) 

सामाशिक तलुना 15.1 2.9 17.5 3.4 2.67 लक्षिीय )0.05*) 

िीवन संतलुनावि परििाम 13.1 3.5 14.0 4.2 0.89 लक्षिीय नाही 

फजलत तक्त्याचे जवशे्लषण (Table Analysis)  

 १. एकूण FOMO 

नोकिी कििाऱ्या मशहलांमध्ये FOMO ची पातळी  Mean = 50.2) गतशहिींमध्ये  Mean = 42.5) च्या तलुनेत िाथत आह.े 

t-मलू्य 4.36 असनू ते 0.01 पातळीवि लक्षिीय आह.े 

 २. सोशल मीजडयाचा वापर 

नोकिी कििाऱ्या मशहला  Mean = 18.7) गतशहिींच्या  Mean = 14.3) तुलनेत सोिल मीशडयाचा अशधक वापि कितात. 

t-मलू्य 3.25 आह ेआशि ह े0.05 पातळीवि लक्षिीय आह.े 

३. सामाजिक तुलना 

 नोकिी कििाऱ्या मशहलांमध्ये सामाशिक तुलना अशधक  Mean = 17.5) आह,े ति गतशहिींचे माध्यमान 15.1 आह.े t-मलू्य 

2.67 असनू ते 0.05 पातळीवि लक्षिीय आह.े 

 ४. िीवन सांतुलनावर पररणाम 

या घटकात दोन्ही गटांमध्ये लक्षिीय फिक शदसनू आलेला नाही. 

मयािदा (Limitations) 

१. या अभ्यासाचा मयातशदत नमनुा कोल्हापिू शिल्यापिुता आह.े 

२. अशधक व्यापक नमनुा घतेल्यास शवशवध शनष्कषत शमळयायाची िक्यता आह.े 

३. थवयं-अहवाशलत माशहतीवि आधारित असल्याने पक्षपात होऊ िकतो. 

जनष्कषि (Conclusions) 

१. नोकिी कििाऱ्या मशहलांमध्ये गतशहिींच्या तलुनेत FOMO ची पातळी अशधक आह.े 

२. सोिल मीशडया वापि आशि सामाशिक तलुना ह ेFOMO वाढशविािे महत्त्वाच ेघटक आहते. 

३. दोन्ही गटांमध्ये िीवन संतुलनावि FOMO चा परििाम सािखा शदसनू आला आह.े 
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14. Œeer meyeueerkeâjCe DeeefCe Yeejleeleerue Œeer mee#ejlee, DeeÙegcee&ve  

Je ceelee ce=lÙet oj ÙeebÛee efÛeefkeâlmekeâ DeYÙeeme 

 

Øee. [e@. meblees<e mebYeepeer MesUkesâ 

keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, efcejpe, meebieueer. 

  

प्रस्तावना  

िागशतक थतिावि भाितीय अितव्यवथिेचा अभ्यास कित असताना भाित एक नव शवकशसत दिे म्हिनू उभा िाहत आह.े 

भाितीय अितव्यवथिेतील वेगवेगळ्या वैशिष््टयांचा अभ्यास कित असताना आशि त्याचा गिुात्मक संख्यात्मक अभ्यास कित असताना 

सवाांचा शवकासातील वाटा  मोठ्या प्रमािात वाढत आह ेयामध्ये प्रामखु्याने भाितातील एकूि लोकसंख्येच्या तुलनेत  48% च्या दिम्यान  

शस्त्रयांचे प्रमाि आह ेिि भािताला शवकशसत व्हायचं असेल ति या 48% मशहलांचा शवकास किि ेएक महत्त्वाच ेउशद्दष्ट दिेासमोि शदसत 

होते म्हिनू थवतंत्र्यानंति दिेातील वेगवेगळ्या शनयोिन कालावधीमध्ये स्त्री सबलीकिि कियायासाठी शविेष भि दयेायात आला आशि 

त्याचा परििाम म्हिनू आि आपिाला शस्त्रयांच्या साक्षिता, आयमुातन आशि माता मतत्यदूािांमध्ये सधुाििा होत असलेला शदसनू येते येिे 

या सवाांचा शचशकत्सक अभ्यास केला आह.े 

भाितीय अितव्यवथिेतील, समाि िचनेतील दोष दिू कियायासाठी दिेातील नागरिकांना शवकशसत किि ेह ेकोित्याही सिकािच ं

प्रमखु कततव्य असतं आतापयांत झालेल्या सवत सिकािन ेदिेाच्या शवकासाचे थति वाढवयायासाठी वेगवेगळ्या पंचवाशषतक योिना मधनू 

वेगवेगळ्या योिनांची अमंलबिाविी करून दिेातील नागरिकांना सशुवधा पिुवनू त्यांना प्रमखु अितव्यवथिेच्या प्रशक्रयेमध्ये आियायाचा 

प्रयत्न केला आह.े लोकसंख्येचा शवचाि किता भाितामध्ये समुािे 48% च्या दिम्यान स्त्री लोकसंख्येचे प्रमाि आह ेपिंपिागत भाितीय 

व्यवथिेमध्ये शस्त्रयांना नेहमी दयु्यम थिान शमळालेले आह े त्यामळेु भाितीय अितव्यवथिा अशवकशसत िाहयायांमध्ये शस्त्रयांचा मोठ्या 

प्रमािात शहथसा िािवतो या सवाांचा शवचाि किता भाित सिकािन ेथवातंत्र्यानतंि साक्षिता, आिोग्य, िाहिीमान शवषयक योिना तयाि 

करून भाितीय समािातील शस्त्रयांना शवकशसत कियायाचा प्रयत्न केला आह े शविेष करून यामध्ये सधुाििा होत आह े व भाितीय 

अितव्यवथिेमध्ये शस्त्रयांचा सहभाग मोठ्या प्रमािात वाढत आह.े 

अभ्यासाची उजिषे्ट 

१. शस्त्रयांच्या साक्षितेचा माता मतत्य ूदिावि होिाऱ्या प्रभावाचा अभ्यास. 

२. शिक्षिामळेु मशहला सक्षमीकििातील बदलाचा अभ्यास. 
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अभ्यासाचे महत्त्व  

समाि सातत्यानेबदलत असतो. त्या बदलाच ेपडसाद मशहलांच्या िीवनमानावि झालेला शदसतो. त्यातन ूत्याांची भशूमका, 

शमत्त्वाकाांक्षा आशह दृशहकोन यामध्ये मोठा बदल होतो. मशहलांच्या आिोग्याच्या समथयेबाबत शवचाि किताना शस्त्रयांना आिोग्य सेवाांची 

उपलब्धता करून द्याव,े शस्त्रयांना आिोग्य गििा चे  प्रकट किता यावेयासाठी शस्त्रयांना सक्षम बनवयायाची गिि आह.े परुुषप्रधान 

समािव्यवथिा, कुटुांब आशह थवतः शहया सद्धाु आपल्या आिोग्याच्या गििा केवळ पनरुुत्पादक चौकटीतच बघतात. भाितीय परुुष 

प्रधान सांथकत तीत मशहलाांच्या कडे, त्याांच्या अशधकािाकडे, व्यक्ती थवातांत्र्याकडे आिोग्याकडे िैक्षशिक कडे लक्ष दिे ेगििेच ेआह.े 

िाज्यघटनेच्या ३८,३९ व ४१ व्या कलमात भाित सिकािने कल्यािकािी िाज्याची सांकल्पना थवीकारून त्या त्यादृष्टीने उपाययोिना 

सचुशवले आहते. 

सांशोधन पद्ती 

शस्त्रयांच्या िैक्षशिक आयमुातन  Educational Attainment) आशि माता मतत्यदुि  Maternal Mortality Rate – MMR) 

यांचा अभ्यास कियायासाठी योग्य संिोधन पद्धती शनवडि ेमहत्त्वाचे आह.े यासाठी शमश्र पद्धती  Mixed Methods) चा उपयोग केला 

िाऊ िकतो, ज्यामध्ये मात्ात्मक  Quantitative) व गिुात्मक  Qualitative) संिोधन समाशवष्ट असते. 

सांकल्पना  

 १. जस्त्रयाांची सबलीकरण  

शस्त्रयांचे सबलीकिि म्हििे मशहलांना सामाशिक, आशितक, िैक्षशिक, िािकीय आशि वैयशक्तक थतिांवि सक्षम किि,े 

ज्यायोग ेत्या थवतःचे िीवनथवातंत्र्याने आशि िबाबदािीने िग ूिकतील व आपल्या शनितयांवि थवतःचा अशधकाि गािव ूिकतील. 

 २. जस्त्रयाांचे आयुमािन  

शस्त्रयांचे आयमुातन म्हििे शस्त्रया सिासिी शकती वषे िगतात याचा सांशख्यकीय अदंाि. याला िन्माच्या वेळी अपेशक्षत आयमुातन 

 Life Expectancy at Birth) असेही म्हितात. 

 ३. जस्त्रयाांची साक्षरता 

शस्त्रयांचे साक्षिता म्हििे एखाद्या शवशिष्ट वयोगटातील शस्त्रया  सहसा 7 वषे आशि त्याहून अशधक वयाच्या) कोित्याही भाषेत 

वाचन, लेखन आशि साधे गशिते किि ेशिकलेल्या आहते का, ह ेदितविािा मापदडं. 

भाितातील स्त्री साक्षिता प्रमाि 

भाित थवतंत् झाल्यापासनू भाितातील साक्षितेच ेप्रमाि वाढत आह.े मानवाच्या शवकासामध्ये सवातत महत्त्वाचा घटक आह े

तो िैक्षशिक घटक भाितातील प्रत्येक पचंवाशषतक योिनेमध्ये शिक्षिावि भि शदल्यामळेु भाितातील शिक्षि थति उंचावल्याच्या शदसनू 

येते.भाितातील परुुषांच्या साक्षिते बिोबिच शस्त्रयांच्या साक्षितेमध्येही भि पडत आह ेह ेखालील माशहती वरून समिनू येते. सवत प्रश्नांची 

सोडविकू ही िसं की आशितक सामाशिक िािकीय प्रामखु्याने शिक्षिाद्वािे सोडवले िाऊ िकते व ह ेप्रमखु उशद्दष्ट ठेवनू भाित सिकािन े
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थवतंत् नंति पशहल्या पचंवाशषतक योिनेच्या आधािे शिक्षिात मध्ये केलेली गुतंविकू सातत्याने 21 व्या ितकामध्ये सदु्धा चालू ठेवली 

व त्यामळेु मशहलांच्या सक्षमकििांमध्ये भि पडल्याच ेआपिास शदसनू येते . 

वषि एकूण साक्षरता स्त्री साक्षरता पुरष साक्षरता 

1951 27.2 8.9 18.33 

1961 40.40 15.35 28.30 

1971 45.96 21.97 34.45 

1981 56.38 29.26 43.57 

1991 64.13 39.29 52.21 

2001 75.85 54.16 65.38 

2011 82.14 65.46 74.00 

भािताची प्रत्येक िनगिना ही दि दहा वषाांनी केली िाते ति भाित थवतंत्र्यानतंि 1951 ला थवातंत्र्यानतंिची पशहली िनगिना 

झाली त्या िनगिनमेध्ये भािताची एकूि साक्षिता ही 27. 2% होती व त्याचबिोबि परुुषांची या िनगिनमेध्ये 18.33% व शस्त्र साक्षितेच े

प्रमाि 8.9% आह ेत्याचबिोबि सन 2011 मध्ये एकूि साक्षिता ही 80.14% होती त्यामध्ये शस्त्र साक्षितेचे प्रमाि ह े65. 46% व परुुष 

साक्षितेच ेप्रमाि 74 टक्के होतो. यावरून लक्षात येते की भाितामध्ये साक्षितेच ेप्रमाि वाढलेले शदसनू येते.  

र्ारतातील जस्त्रयाांचे आयमुािन 

दिेाच्या आशितक शवकासाबिोबिच दिेातील मानवी शवकासाचा थति मोिायचा असेल ति अशितक संपत्ती बिोबि मानवी 

शवकास महत्त्वाचा थिान शवकासामध्ये प्रामखु्याने आयमुातन महत्त्वाचा घटक आह.े दिेाच्या थवातंत्र्यानंति दिेातील सिकािने केलेल्या 

वेगवेगळ्या सामाशिक गुंतविकुीमळेु दिेातील आयमुातन वाढलेले शदसनू येते. शविेष करून शस्त्रयांचे आयमुातन ह ेपरुुषांची पेक्षा िाथत 

आढळते  ही पढुील माशहतीवरून थपष्ट होते. 

वषि पुरष जस्त्रया एकूण 

1951 32.4 31.1 32.0 

1961 41.9 40.6 41.2 

1971 47.1 45.6 46.4 

1981 54.1 54.7 54.00 

1991 … 59.00 … 

2001 63.9 66.9 65.3 

2011 68.1 69.5 70.00 

विील आकडेवािीवरून असे शदसनू येते की सन1951 मध्ये लोकांच्या आयमुातन ह े32 होते. ति सन 2001 मध्ये 65.3.या 

मध्ये शस्त्रयांच्या आयमुातन शवचाि किता 31.1 शदसनू येते ति परुुषांचा आयमुातन 32. 4 शदसनू येते त्यानतंि सि 2011 मध्ये एकूि आयमुातन 

थति वषत िािवतं त्यातील परुुषांच्या आयमुातन ही 68.1 व शस्त्रयांची आिमान आह े69.5 शदसनू येते. हा िो बदल िािवतो तो हा 
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प्रामखु्यान ेशिक्षिामध्ये अवनी साक्षितेमध्ये झालेल्या बदलामळेु शदसनू येतो शिक्षि हा एक शवकासाचा महत्त्वाचा घटक आह ेह ेयातनू 

िािवते. दिेातील िकै्षशिक प्रवाह व शिक्षि मधील गुतंविकू याचा सवातत मोठा परििाम झाल्याच ेशदसनू येते.  

र्ारतातील माता मृत्य ूदर  

आिोग्य आशि शवकास यांचा फाि िवळचा संबंध आह ेम्हिनू भाितातील सवत पचंवाशषतक योिने मध्ये आिोग्यावि मोठ्या 

प्रमािात गुतंविकू कियायात आली वेगवेगळ्या सोयी सशुवधा दयेायात आल्या शविेषतः मशहलांच्या आिोग्याच्या संबंशधत सिकािन े

वेगवेगळे योिनांची सरुुवात केली व स्त्री शिक्षिाला प्राधान्य शदल्यान ेशस्त्रयांच्या माता मतत्य ूदिामध्येही घट झाल्याच ेशदसनू येते ही घट 

खालील माशहती शदसनू येते  

अ.क्र वषि माता मृत्युदर 

1 1900 437 

2 1999-01 327 

3 2007-09 212 

4 2011-13 167 

5 2014-16 130 

6 2015-17 122 

7 2016-18 113 

8 2017-19 103 

विील माशहतीवरून असे शदसनू येते की भाितातील माता मतत्यदुिाच ेप्रमाि घटत असल्याचे शदसनू येते सन 1999 ते 2001 

च्या दिम्यान भाितातील माता मतत्य ूदि ह े327 दिेात पि िस तसा दिेातील शिक्षिातील थति बदलत गलेा च प्रमाि बदलत गलंे 

तसतसं भाितातील माता मतत्य ूदिाचं प्रमािही कमी होत गेलेले शदसनू येते. 2017 2019 दिम्यान भाितातील माता मतूी दिाच ेप्रमाि ह े

103 आह ेयावरून ह ेथपष्ट शदसनू येते की सिकािन ेआिोग्य शिक्षि यामध्ये सधुाििा केल्यान ेभाितातील मातामतूीदािाच ेप्रमािही कमी 

होत असलेली शदसनू येते यांच्या सक्षमीकििांमध्ये शिक्षि आिोग्य आयमुातन या सवाांचा शवचाि किता मशहलांच्या सक्षमकििांमध्ये वाढ 

होत्याले शदसनू येत आह.े 

जनष्कषि  

 भाितातील मशहला सक्षमीकििांमध्ये भाितातील वेगवेगळ्या योिना त्याचबिोबि भाितातील पचंवाशषतक योिना संदभातत 

सिकािने ठेवलेले उशद्दष्ट व त्या उशद्दष्टांची केलेली पतूतता या सवाांचा अभ्यास कित असे शदसनू येते की भाितातली मशहला सबलीकििांमध्य े

भाितातील स्त्री िैक्षशिक थति, शस्त्रयांचे आयमुातन व शस्त्रयांचे माता मतत्य ूदि प्रमाि या सवाांचा अभ्यास कित असे शदसनू येते की भाितामध्ये 

मोठ्या प्रमािात बदल झालेला शदसनू येतोय 1951 ला ज्या पचंवाशषतक योिना भाित सिकािने चालू केल्या व आत्ता सध्या 21 व्या 

ितकामध्य ेभाितीय अितव्यवथिेमध्ये प्रत्येक स्त्रीच ेयोगदान ह ेअत्यंत महत्त्वाचे झालेलं आह ेह ेफक्त सिकािन ेकेलेल्या गुतंविकुीमळेु 
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िक्य झालेलं आह ेतिीही अिनू ज्या प्रमािात शस्त्रयांचे पयांत योिना पोचल्या पाशहिे त्यांना पोचल्यामळेु मशहला सक्षमीकििापासनू या 

शस्त्रया वंशचत िाहतात त्यामळेु यासािख ेअनेक योग्य वेगळ्या योिना चा वापि करून मशहला सक्षमीकििाचा दि वाढवि ेगििचेे आह े

तिच आपि एक शवकशसत भाित होयायामध्ये वेळ लागिाि नाही. 

सांदर्ि ग्रांथ 

 Censusindia.gov.in 

 Data.worldbank.org 

 Maternal and Child Health in India”लेखक: A.P. Kulkarni 
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15. keâesunehetj efpeu¢eeceOeerue cevejsiee  

ÙeespevesceOeerue ceefnueebÛee meceepeMeeŒeerÙe DeYÙeeme 

 

mebÙeesefielee efoueerhe meesjšs 

mebMeesOekeâ efJeÅeeefLeËveer, meceepeMeeŒe DeefOeefJeYeeie, efMeJeepeer efJeÅeeheer", keâesunehetj. 

  

प्रस्तावना  

 मनिेगा योिनमेळेु िहिी आशि ग्रामीि भागात मोठ्या प्रमािात िोिगािाच्या संधी शनमाति झाली आह.े या योिनेंतगतत, 

सिकािकडून प्रौढ व्यक्तीला 100 शदवसांचा िोिगाि शदला िातो. यामध्ये शविेषतः मशहलांना प्राधान्य शदले िाते. अिा परिशथितीत 

ग्रामीि भागातील मशहलांना या योिनेचा लाभ शमळत आह.े पि उन्हाळ्यात तापमान वाढले की िोिगाि कमी होतो. अिा परिशथितीत 

ग्रामीि मशहलांचे आशितक नकुसान होऊ नये म्हिनू, यावेळी त्यांना आशितक सहाय्य दयेायाच्या उद्दिेाने भाितीय कत षी शवमा कंपनीन े

अशतिय चांगले शवमा संिक्षि सरुू केले आह.ेया शवमा प शलसी अतंगतत  ग्रामीि  भागातील  मशहलांना आशितक मदत शदली िािाि 

आह.े पिंत ुही मदत ठिाशवक कालावधीसाठीच शदली िाईल, म्हििे िेव्हा मशहलांना उन्हाळी हगंामामळेु मनिेगामध्ये काम शमळाले 

नाही, ति या शवमा संिक्षिामळेु त्यांना आशितक मदत शमळेल.  ज्या मशहला मनिेगा िोिगािािी संबंशधत आहते आशि त्यांना या शवमा 

संिक्षिाचा लाभ घ्यायचा आह,े त्यासाठी त्यांनी अित किावा लागतो आशि काही  िक्कम दखेील िमा किावा लागतो. त्यानंतिही त्यांना 

िोिगाि न शमळाल्यास त्यांना आशितक मदत शदली िाते. 

 मनिेगा मििुी आशि बेिोिगाि मििुी यातील तफावत शवशवध िाज्यांमध्ये  वेगवेगळी आह.े  शविेषत: परुुष कामगािांसाठी 

ज्यांना खलु्या बािािात मशहला कामगािांपेक्षा खपू िाथत मोबदला शदला िातो त्यामळेु परुुष कामगािांसाठी मनिेगाच ेकाम खपूच कमी 

आकषतक बनते. मनिेगा अतंगतत, परुुष आशि मशहलांसाठी समान वेतनाच्या कलमाच ेदखेील पालन केले गेले आह.े आशि यामळेु 

भाितातील ग्रामीि मशहलांसाठी एक चांगली सामाशिक-आशितक परिशथिती शनमाति झाली आह.े“ PLFS -5 माशहती दितवते की 

MGNREGA ने सावतिशनक कामांमध्ये पािंपारिक वेतन भेदभाव कमी केला आह.े  त्यामळेु मनिेगाकडे पाहयायाचा दृशष्टकोन मशहलांचा 

सकािात्मक झालेला शदसनू येतो. शििे शकमान वेतन शदले िावे, एक व्यवहायत पयातय म्हिनू.” 

 अनेक िाज्ये MGNREGA अतंगतत मशहला कामगािांसाठी प्रोत्साहन दखेील शदले िाते .  उदा) -: केिळ एक समशपतत कल्याि 

शनधी थिापन केला आह.े िो कामाच्या दिम्यान कोित्याही दखुापतीशवरूद्ध शवमा वाढवतो आशि 60 वषाांपेक्षा िाथत वयाच्या मशहला 

कामगािांना आशितक मदत कितो. 

िाष्रीय ग्रामीि िोिगाि हमी कायदा 2005 हा दिेातील पशहला कायदा आहे, िो ग्रामीि भागातील लोकांना खेड्यातच 

िोिगाि दतेो. ही योिना 2 फेब्रवुािी 2016 िोिी सरुू कियायात आली आशि दिेातील 200 शिल्यांमध्ये लाग ूकियायात आली. या 
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योिनेंतगतत, ग्रामीि भागातील प्रत्येक कुटंुबातील शकमान एका प्रौढ सदथयाला एका वषातत 100 शदवसांच्या िािीरिक श्रमाचा िोिगाि 

शमळयायाचा अशधकाि आह.े 

सन 2007-2008 मध्य,े ही योिना 330 शिल्यांमध्ये शवथतारित कियायात आली आशि शतची लोकशप्रयता लक्षात घऊेन एशप्रल 

2008 मध्ये संपिूत दिेात लाग ूकियायात आली. 2 ऑक्टोबि 2009 िोिी िाष्रशपता महात्मा गांधी यांच्या ियंतीशनशमत्त कें द्र सिकािन ेया 

योिनेच ेनाव निेगा वरून ‘महात्मा गांधी िाष्रीय ग्रामीि हमी योिना असे कियायात आले. त्याचप्रमाि ेउत्ति प्रदिेात मशहलांचा सहभाग 

वाढावा यासाठी गावागावात  मशहला िोडीदाि नमेयायात आल्या आहते. 

ग्रामीि भागातील लोकांना नोकिीची संधी उपलब्ध करून दिे ेहचे फक्त मनिेगा योिनचेे उशद्दष्ट ेनाही ति ग्रामीि भागातील 

भाितीय अितव्यवथिेवि त्याचा शवशवध अगंांनी प्रभाव दखेील आह.े ग्रामीि भागातील बेिोिगािी कमी किि ेआशि गिीब लोकांची 

संख्या कमी किि ेहा या योिनचेा उद्दिे आह.े तसेच ग्रामीि भागातील बचत गटांना भांडवल शनशमततीला चालना दतेे. 

या संथिेचे पेपि मध्ये मनिेगा मध्ये काम कििाऱ्या मशहलांचा अभ्यास किि ेआला आह.े  तसेच या पपेिमध्ये मनिेगाच े

महत्त्वाचे पलैू नमदू कियायात आले आहते. 

मनरेगा कायदा  

महात्मा गांधी िाष्रीय ग्रामीि िोिगाि हमी कायदा  मनिेगा) ह ेभाितात लाग ूकेलेली िोिगाि हमी योिना आह.े िी ५ सप्टेंबि 

2005 िोिी कायद्याद्वािे लाग ूकियायात आली आह.े ही योिना कोित्याही ग्रामीि कुटंुबातील प्रौढ सदथयांना प्रत्यक्ष आशितक वषातत 

िंभि शदवसांचा िोिगाि प्रदान किते, िे सावतिशनक कामािी संबंशधत व कुिल कामगाि दििोि 220 रुपये या शकमान वेतनावि काम 

कियायास इच्छुक आहते. अिाच लोकांना ह ेकाम उपलब्ध करून शदले िाते. 

हा कायदा ग्रामीि लोकांची शक्रयािक्ती वाढवयायाच्या उद्दिेाने आियायात आला आह.े प्रामखु्यान ेग्रामीि भागात अधतकुिल 

कामात िाहिािे मग ते दारिद््रयिेषेखालील असो वा नसो शनयकु्त केलेल्या कामगािांपैकी  एक तततीयांि मशहलांसाठी िाखीव िागा आहते. 

कायद्याची प्रमुख वैजशष््टये 

हा कायदा मागिी -आधारित वेतन   िोिगाि कायतक्रम आह.े आशि कें द्र सिकािकडून साधनांच ेहथतांतिि प्रत्येक िाज्यातील 

िोिगािाच्या मागिीवि आधारित आह.े ग्रामीि कुटंुबातील प्रौढ सदथय त्यांची नाव, वय आशि पत्ता फोटो सही ग्रामपचंायतला ि ब 

काडत साठी सादि कितात. नोंदिीकत त व्यक्ती कामासाठी दखेील थवरूपात अित सादि करू िकतो.  शकमान 14 शदवस सतत कामासाठी 

) एक ति पचंायत शकंवा कायतक्रम अशधकािी यांना अित केल्याच्या 15 शदवसाच्या आत काम न शदल्यास, िोिगािांना बेिोिगािी भत्ता 

शमळयायाचा हक्क आह.े पाच शक. मी. अतंिावि िोिगाि उपलब्ध करून शदला िाईल आशि िि ते पाच शक. मी. पढु ेअसतील ति 

अशतरिक्त मििुी शदली िाईल.  मनिेगा अतंगतत उपलब्ध केलेल्या िोिगाि एक तततीयांि िोिगाि हा मशहलांसाठी उपलब्ध आह.े थिाशनक 

प्रशिक्षिाच्या समन्वयाने लोक सामाशिक लेखापिीक्षि कितात.  

सांशोधनाची उजिषे्ट  

१. कोल्हापिू शिल्यातील  ग्रामीि भागातील मशहलांचा मनिेगा योिनेमधील सहभाग. 
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२. ग्रामीि भागातील मशहलांना मनिेगा योिनचेा झालेला लाभ. 

सांशोधनाचा स्त्रोत  

 या संिोधनाचा स्रोत दयु्यम सामग्रीचा वापि केला आह.े पथुतके, प्रकाशित लेख, माशसके , वततमानपत्,इटंिनेट वेबसाईट 

इत्यादींचा वापि. 

सशोधन पद्ती  

 संिोधकांनी वितनात्मक अभ्यास केला आशि या अभ्यासासाठी दयु्यम डेटा वापिला गेला. मलूभतूपि,े आवश्यक साशहत्य 

शवशवध िनतल्स, वततमानपत्, माशसके, आशि समथया आव्हानांिी संबंशधत शवषयांिी प्रत्यक्ष शकंवा अप्रत्यक्षपि ेहाताळिाऱ्या वेब-

साइट्समधील लेख या अभ्यासात समाशवष्ट केले गेले आहते. महत्त्वाची वतत्तपत्े आशि वेबसाईट्स िोधल्यानंति, संबंशधत माशहती लोड 

कियायात आली आशि वततमान अभ्यासाची शउ द्दष्ट ेपिूत कियायासाठी तपासली गेली. या अभ्यासासाठी कोिताही प्रािशमक डेटा वापिला 

गेला नाही. 

जसद्ाांजतक श्जष्टकोन  

प्रथतुत शनबंध िोध शनबंध लेखनासाठी मनिेगा, अतंगतत काम कििाऱ्या मशहलांचा अभ्यास केला आह ेयासाठी “महात्मा गांधी 

िाष्रीय ग्रामीि िोिगाि हमी योिना” या कायदा मध्ये मशहलांसाठी शविेष तितूद कियायात आली आह.े  यामध्ये मशहला सक्षमीकिि हा 

महत्त्वाचा उद्दिे आह. 

माजहतीचे जवशे्लषण 

कोल्हापिू शिल्यातल्या ग्रामीि भागातील मशहलांचा मनिेगा या योिनेमध्ये 44.94% इतका सहभाग शदसनू आला आह.े हा 

सभा 2023 व 2024 या कालावधी मधील आह.ेतसेच ग्रामीि भागातील मनिेगा या योिनमेळेु मशहलांमध्ये सक्षमीकिि, तसेच आशितक 

व सामाशिक दिात वाढलेला शदसनू येत आह.े तसेच या योिनमेळेु ग्रामीि भागातील मशहलांना ग्रामपचंायत अतंगतत काम शमळू लागले . 

त्यामळेु त्यांचे कामासाठीची थिलांतिचे प्रमाि कमी झालेले शदसनू येते. 

मजहला सक्षमीकरणावर सकारात्मक पररणाम 

मनिेगाच्या कायातमळेु मी मशहलांना आशितक संसाधने प्रवेि शमळवनू शदला आहते. तसेच सिलु्क काम केले आह.े त्यामळेु 

ग्रामीि मशहलांचा सामाशिक-आशितक दिात वाढला आह े आशितक थवातंत्र्य:  ग्रामीि भागात 100 शदवसांचा मििुीचा िोिगाि उपलब्ध 

करून दऊेन, मनिेगाने मशहलांना आशितक सिुक्षा प्रदान करून त्यांच ेआशितक थवातंत्र्य वाढवले आह.ेकमी केलेले शलंग वेतन अतंि: ह े

समान कामासाठी परुुष आशि मशहलांना समान वेतन अशनवायत किते ज्यामळेु उत्पन्न शवतििात समानतेला चालना शमळते. 

मजहला सक्षमीकरण 

 मशहलांना त्यांच्या समािात दृश्यमानता आशि मान्यता प्राप्त झाली आह ेज्यामळेु मशहलांच्या भशूमका आशि क्षमतांबद्दलच्या 

सामाशिक दृशष्टकोनात सकािात्मक बनला आह.े 
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 नोबेल पारितोशषक शविेते एथिि डुफ्लो यांच्या अभ्यासात असे शदसनू आले आह ेकी, ग्रामीि मििुीचे काम शपततसत्ताक 

शनयमांना लक्षिीयिीत्या खंशडत करू िकते. तसेच ग्रामीि मशहलांना िािकीय शनितय दखेील प्रदान किते.MGNREGA द्वािे शमळिािे 

उत्पन्न दखेील मशहलांच ेआिोग्य आशि शिक्षि सधुाियायासाठी तसेच त्यांच्या कुटंुशबयांना  गुंतवले िाऊ िकते. त्याच वेळी, मनिेगा 

कायातमळेु ग्रामीि भागात संधींच्या अभावामळेु होिािे त्ासदायक  थिलांति  कमी होयायास मदत होते आशि िहिी िहिांची गदी टाळता 

येते. 

अभ्यासाचा जनष्कषि 

हा अभ्यास मशहला सक्षमीकिि, आव्हाने आशि मनिेगाच्या माध्यमातून होिािे परििाम याविील साशहत्य पनुिावलोकनांद्वािे 

केलेल्या शनिीक्षिाद्वािे शनष्कषत काढतो, हा कायदा खिोखिच या योिनते मशहलांच्या सशक्रय सहभागाद्वािे मशहला सक्षमीकििाकडे नेिािा 

आह.े MGNREGS ची कल्पना मशहला सक्षमीकिि कायतक्रम म्हिनू कियायात आली नव्हती, तिीही, यामळेु मशहलांचे आशितक आशि 

सामाशिक सक्षमीकिि झाले आह.े MGNREGS ने मशहला कामगािांना आशितक आशि सामाशिकदृष््टया नक्कीच सक्षम केले आह,े 

“शलंग – तटथि उपाय” िसे की मनिेगा अमंलबिाविीच्या शनयोिन आशि सामाशिक ऑशडटमध्ये मशहलांचा सहभाग वाढवि,े चांगल्या 

कायतथिळाच्या सशुवधा, मििुी योग्य अदा, टप्प्याटप्प्यान ेकामांचे शनयोिन आशि िलद तक्रािींच ेशनवािि. या योिनेअतंगतत मशहलांना 

अशधक कामाची मागिी कियायास प्रोत्साशहत किेल.  

जशफारशी  

मििुी शवलंबान ेमशहलांना आशितक अडचिींना िाथतीत िाथत सामोिे िावे लागते. आिोग्य समथया आिोग्यािी संबंशधत 

आदिांचा दखेील मशहलांच्या मनिेगा अतंगतत शदल्या िािाऱ्या श्रम कें द्री काम गुतंयायाच्या क्षमतेवि परििाम होऊ िकतो.नैसशगतक 

आपत्तीमळेु उद्भविाऱ्या आपत्कालीन परिशथितींना तोंड दयेायासाठी योिनेअतंगतत कामाचे  आम्ही शदवस 100 वरून 200 शदवसापयांत 

वाढवयायाची शिफािस केली आह.े ग्रामीि शवकास मतं्ाने समान वेतन दि संिचना अशधसशूचत करून िाज्यातील वेतन समानता दिू किि े

आवश्यक आह.े  

सशमतीने सचुवलेले आह ेकी सिकािने या योिनेअतंगतत शवद्यमान उपिीशवका प्रकल्पांच्या शनशमतती द्वािे शकंवा िोडल्या 

िािाऱ्या “मशहलांना कें शद्रत कामाच्या” चांगल्या प्रोत्सानासाठी उपाययोिना किि ेआवश्यक आह.ेMANREGAS मध्ये मशहलांच्या 

उच्च सहभाग सशुनशित कियायासाठी सचुवलेले उपाय ग्रामीि शवकास आशि पंचायती िाज्य शवषयक संसदीय थिायी सशमतीने शदलेल्या 

शिफाििी मििुी वाढवयायाची   दीघतळाची मागिी महागाई शनदिेका िी सयुोग्य िोडिी द्वािे सोडवली िावी. 
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16. YeejleerÙe meceepeeleerue efuebieYeeJeelcekeâ  

®{erJeeoer Yetefcekeâe: mJe™he, DeeJneves Je yeoue 

 

Øee. [e@. meercee efJeúuejeJe Mesšs 

meceepeMeeŒe efJeYeeie ØecegKe, meeefJe$eer peesleerjeJe meceepekeâeÙe& ceneefJeÅeeueÙe, ÙeJeleceeU. 

  

प्रस्तावना 

‘मशहलांना वथतुशनष्ठ ठिविािे प्रचंड पोनोग्राफी आशि सौंदयतप्रसाधन ेउद्योग, तसेच लोकशप्रय माध्यमे आशि धोकादायक शलंग 

भशूमका आशि शथटरियोटाइप यांना प्रोत्साहन दिेािे इति परुुष-कें शद्रत उद्योग आदी "भांडवलवादी शपततसत्ता" होय.’  प्रशसद्ध स्त्रीवादी 

अभ्यासक-कमलािी भसीन) 

‘स्त्री ही िन्मत नाही, ती घडवली िाते.’ शसमोन द बाव्हूआि  The Second Sex - Book) 

शनसगततः िन्माला आलेल्या मानवी नविात अभतकाला ‘मलुगा की मलुगी’ या कोटीक्रमाखाली ‘सामाशिक अित’ शदल्या 

िातो. मलुगा झाला! शकंवा पोिगीच झाली हो... या दोन वाक्यातही शलंगभेद आढळतो. भाितीय समािात शपततसत्ताक कुटंुब पद्धतीच े

प्रचलन असल्यामळेु पतु्प्राप्तीला असलेले महत्त्व अशधक आह.े त्यामळेु मलुगा िन्माला यावा अिी ‘आस’ मलू पोटात असल्यापासनू 

कुटंुबीय धितात. नव्ह े त्या होऊ घातलेल्या आई-बाबांना मलुगाच होिाि ह े गतहीत धरून बोलले िाते. तिी अनके लोकगीतेही 

आढळतात िसे: बाळा िो िो, िे मनिमिा, शनद्रा किी बाळा....  

 अिी शवशवधांगी शलंगभेदात्मक शथिती समािात शनदितनास येते. बाळाची िडिघडि दखेील शलंग आधारित केली िाते. 

मलुगा की मलुगी याबाबतचा आचाि-शवचाि पद्धतीची रुिविकू शलंगभावात्मक दृष्टीने केली िाते. नवं शपढ्यांना शिकवले िाते. तसेच 

त्यांचे सामाशिकििही केले िाते.  

 अिा िडिघडिीतून स्त्री व परुुष म्हिनू रूढ झालेल्या भशूमका या स्त्री-परुुषांवि लादल्या िातात. त्याला छेद दिे ेवा त्यात 

बदल घडवनू आिि ेआव्हानात्मक असते. सामाशिक दृष््टया या भशूमका मोडून काढि ेव व्यक्ती शविषेीकििांनसुाि त्यास थवरूप दिे े

आव्हानात्मक असते. तेव्हा समािामध्ये शलंगभावात्मक रुढीवादी भशूमका त्यांचे थवरूप व त्यातील बदल कोिती आहते? बदलातील 

आव्हाने कोिती आहते? त्या आव्हानांना बािलूा साियायासाठी कोिते पयातय अस ूिकतात? याबाबतचा उहापोह कियायाच्या हतेनू े

प्रथतुत शववेचन कियायात आले आह.े  

 बीि सज्ञा: शलंग, शलंगभाव, शलंगभेद, स्त्रीत्व व परुुषत्त्व, शलंगभाव समानता, रुढी, रुढीवादी भशूमका, आव्हान,े सामाशिक 

परिवततन. 
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अध्ययनाचे उिेश 

 भाितीय समािातील शलंगभावात्मक रुढीवादी भशूमकांचे थवरूप समिनू घिे.े  

 स्त्रीत्व व परुुषत्त्व संकल्पना थपष्ट किि.े 

 शलंगभावात्मक रुढीवादी भशूमकांच्या बदलातील आव्हाने अभ्यासि.े  

 शलंगसमभाव भशूमका शकंवा व्यक्ती शविेषीकििात्मक भशूमका रूढ होयायासाठी उपायात्मक पयातय सचुशवि.े 

अध्ययन पद्ती 

 समािामध्ये शलंगभावात्मक रूढ झालेल्या भशूमकांना छेद दतेांना कोिकोित्या आव्हानांना सामोिे िावे लागते. याबाबत त्या 

घटकांिी केलेल्या चचेच्या माध्यमातनू सदि मांडिीला प्रािशमक तर्थयाची िोड दयेायात आली आह.े ति शद्वतीय तर्थय संकलन करिता 

गं्रि, शचत्पट, मलुाखतींचा संदभत म्हिनू आधाि घयेायात आला आह.े  

र्ारतीय समािातील जलांगर्ावात्मक रूढ झालेल्या र्ूजमकाांचे स्वरूप  

 व्यक्ती, समहूाने वा समािात िाहतांना ‘सामाशिक िीवन’ प्रिालीनसुाि त्यांना आचाि-शवचाि अशंगकािावे लागतात. ज्यामळेु 

सामाशिक संिचनेच्या घटकांची शनशमतती होऊन त्यास एक प्रारूप द्यावे लागते. तेव्हा मानवी िीवनातील गोंधळ शकंवा अिािगता उद्भवत 

नाही. पिंत ुसमािामध्ये िात, वगत, शलंग अिा शवशवध घटकाच्या आधािे भेदात्मक प्रिाली रूढ झाली. त्याचा शवपिीत परििाम समािावि 

होतो. समािातील शलंगभदे हा मानवी शवकासातील अडिळा होय. त्याच्या थवरूपाचा एक धांडोळा पढुील प्रमाि.े..... 

 कुटुांब  

 कुटंुबामध्ये प्रत्येकाचा दिात व भशूमका शभन्नशभन्न असतो. त्याचा आधाि शलंग हा घटक आह.े कुटंुबामध्ये मलुगा व मलुगी 

अिवा परुुष शकंवा स्त्री यांना शमळिािे थवातंत्र्य, आचिि पद्धती, थिान ह ेशभन्नच. परुुषांच्या तुलनेत शस्त्रया दयु्यम, थवातंत्र्य बाबतीत 

शस्त्रया बंशदथत शकंवा मयातशदत कायतक्षेत्, चलू आशि मलू या चौकटीत बंशदथत, कौटंुशबक व्यवहाि, नातेसंबंध यामध्ये श्रेष्ठत्व/मान हा 

प्रामखु्यान ेपरुुषांनाच. स्त्रीमात् दयु्यम.  

कुटंुबामध्ये अिातिन शकंवा पैसा कमावनू आियायाची प्रमखु िबाबदािी परुुषांची ति कुटंुबाचे खानपान, सेवा-सशु्रषुा, बालकांचे 

संगोपन या बाबी शस्त्रयाकडे शदले िातात. मलुांच्या बाय गििा िसे िाळेचे िलु्क, िालेय साशहत्य व इति वथतू वडील घऊेन दतेील ति 

आई त्यांच्या वैयशक्तक गििा साफ-थवच्छता, आिािपि याबाबी पाि पाडेल. या भशूमकांची अदलाबदली झाली. ति ग्रामीि, शनमिहिी 

भागात आिही ‘हसा उडतो’, चचचेा शवषय बनतो, परुुष खिा परुुष नाही. तो बायकोच्या िीवावि खातो. त्यापेक्षा बांगड्या भि! असाही 

टोमिा मािला िातो. ही सामाशिक बंधने अिवा दबावच होय. या बाबींमळेु परुुषांमध्ये न्यनूगंड आशि शस्त्रयांमध्ये अहभंाव उद्भव ूिकतो. 

तेव्हा आशितकतेच्या व कौटंुशबकतेच्या शलंगभावात्मक रूढ झालेल्या भशूमकांना छेद दिे ेव या भशूमकांमध्ये लवशचकतेच्या दृशष्टकोन येि े

गििचेे वाटते.   
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कुटंुब, व्यवसाय या थतिावि बदलाचा आदित मापदडं घालून दयेायाचा प्रयत्न कििाऱ्या ‘द ग्रेट शकचन’ या शचत्पटांमध्ये 

पािंपरिक दृष््टया रूढ झालेल्या कौटंुशबक भशूमकांना छेद दयेायाचा प्रयत्न केला आह.े एक मनोिंिनात्मक बाब म्हिनू शचत्पटातील 

शलंगभावात्मक भशूमकातील बदल छानच वाटतात. पिंतु प्रत्यक्ष िीवनात मात् अिा बदलांचा अगंीकाि ह ेमोठे आव्हानच असते.  

 पेहराव 

 स्त्री-परुुषाचे पेहिाव समािामध्ये िात, धमत, वगत, प्रदिे शनहाय शभन्नशभन्न आहते. या पेहिावांची अदलाबदली ही सदु्धा 

थवीकािली िात नाही. शस्त्रयांच ेकपडे, डे्रस, परुुषांनी परिधान केले ति ‘तततीयपंिी आहात का! असा अित काढून त्याबाबतची परिष्कािि े

शदली िातात. ति शस्त्रयांनी परुुषांचा पहेिाव घातला ति शतला Bold आह,े म डनत आह.े असा शिका लावला िातो शकंवा त्याबाबतही 

शनंदा होते. कुिी सहितेन ेसचुव ूिकते की पनॅ्ट-िटत मध्ये मशहलांचे पटॅनत आहते तो घ्यावा.  

तसेच शस्त्रयांच ेकेस लांबसडक असावेत. परुुषांचे केस छोटे असावेत असेही बंधन आहचे. काही िाळांमध्ये ति मलुग्यांच े

लांब केस िाळेत चालिाि नाहीत. अिा अटी व ितीच असतात. यावरून शलंगभावात्मक भशूमका शकती सकू्ष्मरित्या लोकिीवनात 

रुिल्या असल्याचे लक्षात येते. िालेय मलंु मलुींच्या वथतूंच ेिंग, शचत् ठिलेले असतात, त्यात बदल केलात ति torturing होतेच.   

जशक्षण 

 ‘शिक्षि ह ेपरिवततनाच ेप्रभावी साधन आह.े’ शिक्षिाने मानवी िीवनातील सामाशिक परिवततन घडवनू आिि ेिक्य होते पिंत ु

शिक्षि क्षते्ामध्येही शलंगभावात्मक भशूमकांची शभन्नता आढळते. िसे: प्रािशमक शिक्षक म्हिनू प्रामखु्याने शस्त्रयांविच ही भशूमका लादली 

िाते. ति D. Ed. B.Ed. या शिक्षिाला मलुींची संख्या अशधक शदसते. तलुननेे इशंिशनअि, ड क्टसत,… अिा खशचतक आशि तांशत्क 

शिक्षिाकडे मलुांचा ओघ अशधकाि आढळतो. वेगवेगळ्या उच्च पदांवि परुुष ति सामान्य पदांवि शस्त्रया अिीही िचना आढळते. 

यामागील पाश्वतभमूी शलंगभावात्मक असते. शिक्षि क्षते्ातील ‘कुलगरुू’ या सवोच्च पदावि अशधक अशधक परुुषांचीच विी आह.े तलुनने े

शस्त्रया फािच कमी कुलगरुू आहते. ही दखेील शलंगभाव शलंगभाव शभन्नतेची बाब होय. कािि मशहलांना मोठ्या िबाबदािीची, अशधक 

वेळ द्यावी लागिािी पद ेसांभाळि ेअनेकदा मानशसक व सामाशिक दृष््टया िक्य होत नाही. त्यामळेु या मानशसकतेतही बदल होि ेगििेच े

वाटते. 

आजथिक 

 मानवी िीवन सखुकि कियायासाठी आशितक घटक अशधक महत्त्वपिूत असते. अिातिन, उत्पादनाची साधने, आशितक व्यवहाि 

याबाबी खपू महत्त्वाच्या असतात. पिंतु भाितीय समािात उत्पादनाच्या साधनांची मालकी प्रामखु्यान ेपरुुषकें द्री असल्याच ेशनदितनास 

येते. िेती, घि व इति बाबी या परुुषांच्या मालकीची असतात. त्यामळेु शस्त्रयांना आशितक दृष््टया आधाि शमळत नाही. त्या उत्पादनाच्या 

प्रशक्रयेत परुुषांच्या बिोबिीने िाबतात. पिंत ुिेतमाल खिेदी-शवक्री, प्रत्यक्ष पिैांचा व्यवहाि हा परुुषच हाताळतो. त्यामळेु आशितक दृष््टया 

पिावलंबी असलेली स्त्री परुुष व त्याच्या कुटंुबावि अवलंबनू असते. माहिे-सासि या संकल्पनेत ती शनिाधाि असते. तेव्हा शतच्या 

िगयायाच ेप्रश्न अशधकच तीव्र असतात.  
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समािामध्ये शस्त्रयांवि सामाशिक रूढी प्रिा पिंपिांचा िाच अशधक आह.े िसे: ह डंाप्रिा व खशचतक लग्न पद्धती.. वगैिे ज्यामळेु 

शस्त्रयांच्या िडिघडि व शवकासावि होिािा खचत हा सामाशिक प्रिांच्या प्राबल्यामळेु, पािंपारिक सामाशिक रूढत्वाविच किावा लागतो. 

त्यामळेु सामाशिक प्रिांचा शवपिीत परििाम स्त्री िीवनावि पडतो म्हिनू यात बदल होि ेगििेचे आह.े  

रािकीय के्षत्र 

 िािकीय क्षते्ामध्ये सत्तासंबंध आढळतात. िािकीयक्षते् परुुष कें द्रीय असल्याची प्रशचती अनेकदा येते. अद्यापही दिेाच्या 

संसदते ५० टक्के शस्त्रया नाहीत. १८ व्या लोकसभेच्या शनवडिकुीत केवळ १३.८% इतकेच प्रमाि शनवडून आलेल्या परुुषांच्या तुलनेत 

मशहला खासदािांच ेआह.े  

िेती व्यवसायात प्रामखु्याने कामाची शवभागिी शलंग आधारित शदसते. िसे: नांगिि,े औत हाकि ेपरुुष ति शनंदन, कचिा, 

कापसू वेचिी शस्त्रया. पि अलीकडे काळात िेतीची सवतच कामे शस्त्रया करू लागल्या आहते. हा बदल थवागताहत. पिंत ुसवतच िेती 

कसिाऱ्या शस्त्रयांच्या नावे िेती आह ेका? शकंवा िेतीतील उत्पादन बािािपेठेत शवक्रीसाठी नतेा येतो का? शनयशमत मेहनतीचा आशितक 

व्यवहाि प्रत्यक्ष हाताळता यतेो का? याबाबीं मध्य ेबदल झालेला नाही. िेती क्षेत्ात, बांधकाम क्षेत्ात स्त्री व परुुषांना शमळिािी मििुी ही 

सदु्धा असमान आह.े  

अलीकडील काळात आई-वशडलांच्या संपत्तीत मलुाप्रमाि ेमलुींना समान वाटा शमळयायाची तितदू कियायात आलेली आह.े 

त्याची प्रत्यक्ष अमंलबिाविी शकंवा लाभ घिे ेदलुतभ आह.े कािि मलुीचा शववाह झाल्यानंति ती ‘माहिेची पाह िीन’ असते असेच रूढ 

झाले. शतने माहिेी िाथत काळ िाहू नये व संपत्तीत वाटा माग ूनये. ज्या शस्त्रया वाटा मागत आहते. त्यांना अपिाधीपि वाटते. ‘माहिे 

तुटतंय’ या भावशनक ताटातुटीमळेु शस्त्रया आपला हक्क मागत नाहीत.या बाबी संिोधनातूनही थपष्ट झाल्या आहते. 

स्त्रीत्व व पुरषत्व 

 समािात व्यक्तीला परुुषत्व शकंवा स्त्रीत्व शसद्ध किावे लागते. िसे: स्त्री नािकू असते. सुंदि, सिुील, लोभस असते. शतला 

माशसक पाळी आलीच पाशहिे. लग्नाची सक्ती आशि शतन ेसंसाि नीट केलाच पाशहिे. मलु िन्माला घातलेच पाशहिे. अिीही सक्ती 

असते. ति परुुषांबाबत तो कमावता असलाच पाशहिे. कुटंुबाची िबाबदािी त्यांने  पेललीच पाशहिे. लग्नाची अशनवायतता आशि मलू 

होयायास तो शसद्ध झालाच पाशहिे. परुुष हा शनभीड, धष्टपषु्ट, रुबाबदाि असावा. अिीही सक्ती समािाकडून परुुषांवि केली िाते. परुुषांना 

मदातनगी शसद्ध किावी लागते. अन्यिा त्याची अवहलेना केली िाते. याही बाबी शलंगभावात्मक दृष््टया समािमनाने लादलेल्याच असतात. 

म्हिनू अनेकदा परुुष सावधशगिीने वागतात. 

काम अिवा व्यवसायाच्या क्षते्ाचे अवलोकन किता असे लक्षात येते, की काही क्षते्ात परुुषांसाठीच आहते. अिी मनोवतत्ती 

शदसनू येते. िसे: लष्कि-सैन्य, बांधकाम, अशभयांशत्की क्षेत्... वगैिे ति  कुटंुब, िाळा, घिकामे कामे ही क्षेत्े शस्त्रयांसाठी िाखीव ठेवली 

िातात. 
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जलांगर्ावात्मक रूढीवादी र्ूजमकाांच्या बदलातील आव्हाने  

 कोित्याही मलुाचा बाप/वडील कसा असावा याचा पायंडा म्हििे ‘धाक ठेविािा’ असाच होता. अनेक घिांमध्ये 

‘बाबा/वडील’ घिी आले, की घिामध्ये अत्यंत िांतता पसिायची. एक भीतीयकु्त आदि शनमाति व्हायचा. याबाबत िेव्हा िािीव व्हायला 

लागली, तेव्हा अनेक पालकांनी उद्दिेपिूत प्रयत्निील ‘शमत्त्वाप्रमाि ेवडील’ यास प्रत्यक्षात उतिवयायाचा प्रयत्न केला. याबाबतची चचात 

घडवनू आिली. अमीि खान प्रशित ‘सत्यमेव ियते’ या शसिीि मध्येही हा शवषय हाताळयायात आला. शलंगसमभावावि कत तीिील 

वैचारिक मांडिी कििािे ‘सम्यक’-पिु ेसंथिेचे संचालक श्री. आनंद पवाि ह ेदखेील शपततसत्ताक व्यवथिेत बाप नावाच्या व्यक्तीला ही 

व्यवथिा किी तटथि, धाक ठेविािा या भशूमकेत िाहयायास भाग पाडते. याबाबतचे शववेचन कितात. म्हिनूच अलीकडे ‘ओ बाबा 

ऐविी ये बाबा’ असा एकेिी पे्रमाचा संवाद वशडलांिी होऊ लागला. याबाबी सामाशिक बदलाच्याच आहते. पिंतु याच ेसवतत् प्रचलन 

आढळत नाही.  

अलीकडील काळात मशहला लष्कि, वैमाशनक, ड क्टि, इशंिशनयि, संिोधक, िेतकिी, रॅक्टि चालक, ऑटो चालक, बस 

चालक, कंडक्टि, मेकॅशनकल अिा अनेक आव्हानात्मक क्षते्ात प्रभावीपि ेकायत किीत आहते, हा बदलाचा प्रवास मलुींसाठी शनशितच 

सोपा नव्हता आशि नाही पिंत ुसरुुवात होते आह ेही िमचेी बाि ूआह ेइतकेच. 

स्त्रीत्व व पुरषोत्त्वातील बदल  

 ‘KE & KA’ शचत्पटात दितशवल्याप्रमाि ेस्त्री व परुुषांच्या भशूमकांची अदलाबदली समाि सहितेने थवीकाित नाही. ग्रामीि 

भागात ति नाहीच. पिंतु नव शपढ्यांची िबाबदािी आह ेकी शलंगभदेात्मक पिंपिांना त्यांनी छेद द्यावा. चलू आशि मलु हचे म्हििे स्त्रीच े

िीवन नाही ति शतचहेी  थवप्न आहते. शतलाही व्यावसाशयक िीवन, थवातंत्र्याचा अवकाि आह.े शतचहेी आयषु्याचे काही शनयोिन 

आह.े शतलाही आत्मसन्मान आह.े आशि शतची एक पोशझिन म्हििे िागा आह.े याबाबी िोडीदाि, कुटंुब, समािमनाने थवीकत त 

किाव्यात. करिअि ओरिएंटेड स्त्रीला मलू दत्तक घ्यायच ेअसेल शकंवा ‘सिोगसी मदिची’ सेवा घ्यायची असल्यास शतला सवाांचा पाशठंबा 

व सहाय्य शमळि ेगििेचे आह.े तेव्हाच ती व्यक्ती म्हिनू थवतःला शसद्ध करू िकेल. अन्यिा शपततसत्ताकतेची बळी ठिेल.  

 ति प्रत्येकच परुुष धारिष््टयवान असेल असे नाही. प्रत्येकच परुुषाला नोकिी, व्यवसाय किता येईल असेही नाही. तेव्हा ज्या 

परुुषांना घि आशि मलेु सांभाळायचे आहते त्यास ती संधी असावी. त्याबाबतची थवीकत ती असावी. परुुषही मवाळ, प्रेमळ, हळवे असू 

िकतात. त्याचाही व्यक्ती म्हिनू थवीकाि व्हावा. काही काििांनी मलू होऊ िकत नसल्यास वैद्यकीय क्षेत्ातील अनेक मागत 

अवलंबयायाची संधी असावी. पि इतकी प्रगल्भता आपे्तष्टांमध्ये आढळत नाही. म्हिनूच इतिांच्या कळीच्या मदुद््याचीच शवचाििा 

नेमकेपिाने अनकेदा आपे्तष्ट किीत असतात. ही शलंगभेद मानशसकताच होय. 
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जववाह 

 ज्या मलुांची शितकी कमाई शकंवा पॅकेि असेल, त्यानसुाि त्यास लग्नासाठी वध ूशमळते. ज्यांना कायमथवरूपी नोकिी नाही 

शकंवा ज्यांच्याकडे संपत्ती, उत्पादनाच ेस्त्रोत नाहीत त्यांच ेलग्न िळुि ेकठीि होत आह.े आिशमतीस ग्रामीि भागातील ितेकऱ्यांच्या 

मलुांच ेलग्न िळुि ेति मोठे आव्हानच बनले आह.े 

 तात्पयि 

 समािामध्ये श्रमाची शवभागिी ही िात, शलंग, वगत या आधािान ेन होता, ‘व्यक्ती शविेषीकििाला’ वाव दऊेन व्हावी. त्यानसुाि 

नोकिी, व्यवसाय, काम शनवडयायाची संधी व्यक्तीला शमळावी व त्यानसुाि त्या त्या व्यक्तीला थवतःला शसद्ध कियायाचा आशि समाि 

उपयकु्त भशूमका पाि पाडयायाचा अवकाि उपलब्ध व्हावा. िेिकेरून कुठल्याही सामाशिक भेदभावाला व्यक्ती, कुटंुब, आशि समाि 

बळी पडिाि नाही. व कुिी श्रेष्ठ, मध्यम अिवा कशनष्ठ अिी श्रेिीिचना िाहिाि नाही. ज्याच्यामध्ये िी क्षमता आह ेआशि त्याची आवड 

आह ेअिा बाबी व्यक्ती अगदी सहिपि ेपढु ेनऊे िकतील.  

 शनसगातच ेह ेवाथतव आह,े की स्त्रीच्या ििीि िचनेनसुाि शतला पनुरुत्पादनाची िबाबदािी शदलेली आह ेआशि त्यास िोड हवी 

ती परुुषांची. समािाचे व कुटंुबाचे सातत्य पढु ेनेयायाच्या अनषंुगाने स्त्री-परुुषांनी समािाच ेमहत्त्वपिूत घटक म्हिनू आपली भशूमका पाि 

पाडावी व समाि उपयकु्त असे वततन करून मानवशहताची व समािशहताची वाटचाल किावी. त्यातच तर्थय दडले आह.े  

सोबतच 

 परुुषप्रधान व शपततसत्ताक मानशसकता बािलूा साियायाची दखेील गिि आह.े शलंग समभाव रुिवावा. 

 शस्त्रयांना व्यक्ती म्हिनू परुुषा समान दिात शमळयायाची ही गिि आह.े  

 शस्त्रयांच्या आवडीशनवडीप्रमाि ेत्यांना व्यवसाशयक क्षते् शनवडयायाची मभुा शमळि ेव त्यास पोषक वाताविि शनमाति होि े

हहेी गििचेे आह.े  

 अलीकडील काळात नोकिी व्यवसायामध्ये मशहला मोठ्या प्रमािात सहभागी होत आहते. तेव्हा कुटंुबातील व्यक्तींनी काम 

कििाऱ्या शस्त्रयांना सहाय्य किि.े कुटंुबातील िबाबदािी वाटून घिे ेअत्यंत गििेचे आह.े  

 भाितीय समािातील शस्त्रयांबद्दल असलेली दयु्यम शथिती व सामाशिक समथया, स्त्री शहसंाचाि या बाबींना आळा 

घालयायासाठी व बािलूा कियायासाठी घटनात्मक तितूद व कायद्यात्मक संिक्षिाची आवश्यकता आह.े 

सांदर्िसचूी 

 आगलावे प्रदीप, (२००१), ‘समाििास्त्रीय संकल्पना आशि शसद्धांत’, श्री. साईनाि प्रकािन, नागपिू 

 बोधनकि , अलोिी, (२००७), ‘सामाशिक संिोधन पद्धती’, श्री. साईनाि प्रकािन, नागपिू 

 परुुष थपंदन, मािसूपिाच्या वाटेविची, (शदवाळी अकं), २०२३, मुंबई 

http://www.sjifactor.com/


VOLUME - XIV, ISSUE - I - JANUARY - MARCH - 2025 

AJANTA - ISSN 2277 - 5730 - IMPACT FACTOR - 7.428 (www.sjifactor.com) CC-02 

ceje"er Yeeie - 3 / Peer Reviewed Referred and UGC Listed Journal No. : 40776 92 

 Simone, de Beauvoir, (1949), ‘The Second Sex, 

 शिंद ेतािाबाई, Edi. महेंद्र मुंिाळ, ‘स्त्री-परुुष तलुना’िब्दालय प्रकािन श्रीिामपिू 

 यिदा, (२००४), ‘समता, सामाशिक न्याय, आशि शलंगभदे’, यिदा पिु.े 

 https://www.amazon.in/What-Patriarchy-primaries-Kamla-Bhasin/dp/8185107734 

 https://www.youtube.com/watch?v=svJaA8NhjCg 

 https://www.youtube.com/watch?v=aOLYIzJnKT4 
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17. Œeer nlÙee keâjCeeNÙee meeceeefpekeâ kegâØeLee 

 

Øee. [e@. megJeCee& ØekeâeMe heešerue 

Fefleneme efJeYeeie ØecegKe, efcejpe ceneefJeÅeeueÙe, efcejpe, meebieueer. 

  

प्रस्तावना  

प्राचीन  भाितीय संथकत तीमध्ये शस्त्रयांना उच्च थिान होते. गतहलक्ष्मी, दवेता, माता, भशगनी, कन्या, पत्नी अिा अनेक नाते 

संबंधाने शतच ेमहत्त्व अधोिेशखत केले पि केव्हा ? ति ती िन्माला आल्यानंति ! मलुगी िन्माला आल्यानंति शतच ेथवागत केले िात 

होते  का ? याशवषयी पिथपिशविोधी मतप्रवाह आशि पिुावे पाहायला शमळतात. तसेच शतच्या िन्मानंति सदु्धा ती अशथतत्वात िाशहलीच 

ति शतची अनेक प्रकािे छळविकू होते. अन्याय, अत्याचाि केले िातात व िीवांिी मािले िाते शकंवा आत्महत्या कियायास प्रवतत्त केले 

िाते. िन्मापासनू ते मतत्यपूयांत परुुषप्रधान व्यवथिेमधनू शस्त्रयांवि अत्याचाि केले िातात त्यामळेुच अनेक अिा कुप्रिा अिवा रूढी 

पिंपिा आहते की त्यामधनू शस्त्रयांच्या हत्या होत होत्या आशि होत आहते.  

उजिषे्ट  

१. शस्त्रयांवि होिाऱ्या अन्याय अत्याचािासंदभातत ज्या कुप्रिा आहते त्यांचा अभ्यास किि.े  

२. शस्त्रयांच्या हत्त्येला  िबाबदाि असिाऱ्या अनेक रूढी पिंपिांची  शचशकत्सा करून वततमान परिशथितीचा आढावा घिे.े  

 सांशोधन पद्ती 

सदि िोध शनबंधासाठी प्रािशमक, समकालीन संदभत साधने वापिली आहते. त्यामध्ये वतत्तपत्,े शवशवध अहवाल, दयु्यम संदभत 

गं्रि यांचाही अभ्यास व शचशकत्सा  करून शवशे्लषिात्मक पद्धतीन ेिोधशनबंधाची मांडिी केली आह े 

जवषय जववेचन  

शस्त्रयांच्या हत्त्ये  संदभातत ज्या अनके कुप्रिा होत्या आशि आहते त्यामध्ये  स्त्रीभ्रिूहत्या, बालशववाह, शववाहानतंि शतच्यावि 

होिािे कौटंुशबक शहसंाचाि, अन्याय,अत्याचाि त्यातून घतेले िािािे बळी तसेच अन्याय अत्याचाि कित असताना केलेल्या 

मािझोडीतून अत्याचािातून झालेल्या हत्या, स्त्रीभ्रिूहत्या, ह डंाबळी, पती शनधनानतंि सती िायायाची प्रिा अिा अनेक कुप्रिा  आहते. 

त्यामळेु परुुषप्रधान व्यवथिेत शस्त्रया अनेक वषे अत्याचािाला बळी पडून मािल्या िात होत्या आशि वततमानकाळातसदु्धा  मािल्या िात 

आहते. 

स्त्रीभ्रूणहत्या 

शपततसत्ताक समािामध्ये शस्त्रयांना दयु्यम दिात दयेायात येऊन त्यांना िदू्र मानले िात होते. भाितामध्ये मलुाला वंिाचा शदवा, 

घिायायाचा वािसदाि, मतत्यनूतंि अग्नी दऊेन मकु्ती दिेािा मकु्तीदाता,म्हातािपिाची काठी अिा शवशवध दृष्टीकोनातनू पाशहले िात होते. 
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त्यामळेु मलुाला असाधािि महत्व होते. या दृशष्टकोनातून व तलुनात्मक पाहता मलुी या दयु्यम समिल्या िात होत्या. “स्त्री गिोदि 

िाशहल्यानतंि शतच्या गभातियामध्ये ‘स्त्री’ अभ्रक असल्याची आधशुनक तंत्ज्ञानाच्या साहाय्याने तपासिी करून तो भ्रिू शवशवध 

उपायाद्वािे नष्ट किि ेयाला स्त्रीभ्रिूहत्या म्हटली िाते”. प्राचीन काळी स्त्री भ्रिू िन्माला आल्यानंति लगचेच अल्पावधीत नष्ट केले 

िात होते. काही अिंी  स्त्रीला ििी महत्त्व शदले गलेे असले, लक्ष्मी, दवेी, सिथवती, दगुात, असे अनेक संबोधने दऊेन पशवत् मानले िात 

असले तिीसदु्धा प्रत्यक्षात या पद्धतीने महत्त्व फाि कमी प्रमािामध्ये शदसनू येते. ‘पशहली बटेी धनाची बेटी’ अिी म्हि होती पि 

त्याचबिोबि ‘मलुगी ह ेपिक्याच ेधन’ असेही मानले िाऊन कन्यादान श्रेष्ठ दान असा  समिसदु्धा त्यावेळेला समािामध्ये होता. या सवत 

गोष्टींमधनू हचे लक्षात येते की स्त्रीचे थवतंत् अशथतत्वच मान्य केलेले नव्हते. स्त्रीच ेकन्यादान किावयाचे व त्याबिोबि विदशक्षिा 

थवरूपात मोठ्या प्रमािामध्ये आशितक व्यवहाि होत असत. ही विदशक्षिा दयेायाची पद्धत शनमाति होयायाची शवशवध कािि ेआहते पि ही 

प्रिा वध ुशपत्याची िोषि कििािी व त्यानंति शस्त्रयांच्या कौटंुशबक शहसंाचािास काििीभतू ठििािी होती.  त्यामळेु मलुगा असेल ति 

ह डंा अिवा विदशक्षिा रूपाने धनप्राप्तीची लालसा विशपत्यांना होती. या दृशष्टकोनातून ‘मलुगी नको’ अिी मानशसकता होत असे. 

शविोधाभासाचा भाग म्हििे मलुाच्या हव्यासापोटी अनेक मलुी ही िन्माला घालयायाची उदाहिि ेपाहावयास शमळतात. मलुगी नको 

मलुगा हवा म्हिनू मलुगा होईपयांत सात, आठ, नऊ इतक्या  मलुी िन्माला घातल्या िात होत्या पि िन्माच्या वेळी शतच ेउत्साहाने 

थवागत केले िात नसेल ति नको असिािी मलुगी िन्माला आली म्हिनू शतच ेनाव ‘नकुसा’ नकोिी)असे ठेवले िात होते. काही 

वेळा ति मलुीची िन्मल्याबिोबिच हत्या केली िात असे ज्या स्त्रीने ‘मलुी पासनू स्त्री’पयांत िीवन प्रवास केला व दसुऱ्या मलुीला िन्म 

शदला आशि ती आई झाली पि तीच आई या स्त्रीभ्रिूहत्येला  िबाबदाि असल्याचे शदसनू येते. एकोिीसाव्या  ितकात महािाष्रापेक्षा 

माळवा प्रांतात ही प्रिा िाथत प्रचशलत होती. ‘दपति’ या वतत्तपत्ात बाळिास्त्री िांभकेि यांनी याशवषयी मते मांडली आहते.१ 

महािाष्रामध्ये याशवषयी प्रबोधन कियायासाठी इगं्रि सिकािने सन   १८४४ मध्ये शनबंध थपधात ठेवली होती त्यामध्ये ड . भाऊ दािी 

लाड यांनी ‘फीमले इन्फंरीसाईड’ हा बक्षीसपात् शनबंध शलहून स्त्रीभ्रिूहत्येची शनभतत्सना व शनषेध केल्याचे शदसनू येते.२ 

स्त्रीभ्रिूहत्येसािखी समािात खोलवि रुिलेली अशनष्ट पद्धत नष्ट कियायासाठी माऊंट थतुअतत एशल्फन्थटन  यांनी सन १८२५  मध्य े

‘बालहत्या फंड’ शनमाति केला व सिकािने गोळा केलेल्या दडं वसलुीच्या पिैातनू मलुीच्या बापाने मलुीला मारून टाकू नये म्हिनू पैसे 

द्यावेत अिी व्यवथिा केल्याच ेपहावयास शमळते.३ 

अलीकडील आधशुनक काळात तंत्ज्ञानाच्या व शवज्ञानाच्या िोधामळेु मलुीचा िन्म होईपयांत वाट न पाहता गभातियातच 

शलंग पिीक्षि करून तो गभत नष्ट किि ेसोपे झाले आह.े त्यामळेु शवज्ञान तंत्ज्ञानाच्या यगुात स्त्रीभ्रिूहत्या मोठ्या प्रमािात होऊ लागल्या  

आहते. NITI आयोगाच्या २०१८ च्या अहवालानसुाि भाितात सन २००१ ते २०११ दिम्यान एक कोटीहून िाथत मलुींचा िन्म 

टाळला. स्त्रीभ्रिूहत्या हा महािाष्रातीलसदु्धा  एक गंभीि सामाशिक प्रश्न आह,े ज्यामळेु शलंग गिुोत्तिात असंतुलन शनमाति होत आह.े 

अलीकडील आकडेवािीनसुाि, महािाष्रातील शलंग गिुोत्ति १०००  मलुांमागे ९२४  मलुी असे आह,े िे िाष्रीय सिासिीपेक्षा कमी 
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आह.े शविेषतः, बीड, िळगाव, िालना, उथमानाबाद आशि सांगली या शिल्यांमध्ये स्त्रीभ्रिूहत्येच्या घटना अशधक प्रमािात 

आढळतात. 

स्त्रीभ्रिूहत्येच्या प्रशतबंधासाठी, महािाष्र िासनान े'शप्रक नसेप्िन अडँ प्री-नॅटल डायग्नोशथटक टेशक्नक्स  PCPNDT) 

कायदा' कठोिपि ेलाग ूकेला आह.े या अतंगतत, २०२३-२४  या वषातत १५०  पेक्षा अशधक सोनोग्राफी कें द्रांची तपासिी कियायात 

आली, ज्यापैकी ३० कें द्रांवि अशनयशमतता आढळून आली आशि त्यांच्यावि कािवाई कियायात आली. 

 सती प्रथा 

सती प्रिा ह ेपरुुषप्रधान व्यवथिेचेच उदाहिि आह.े शस्त्रयांची परुुषप्रधान व्यवथिेत समाि मान्य हत्या कियायाची प्रिा म्हििे 

सती प्रिा अिवा सतीची चाल होय. सती प्रिा िगातील अनेक दिेात होती तिी ती भाितात ही होती. भाितात ती प्राचीन 

काळापासनू असलेली शदसनू येते याच ेदाखले वाथत्यायानीच्या ‘कामसतू्’ व पद्मपिुािात पहावयास शमळतात. बािभट्टाच्या 

‘हषतचरिता’ व ‘कादबंिी’ या गं्रिात या प्रिेचा शनषेध केला आह.े बािभट्ट हा ‘सती प्रिेचा पशहला शविोधक’ मानावा लागले. प्रिा 

प्राचीन आह ेव शविोधही  प्राचीन आह,े तिीदखेील ही प्रिा भाितामध्ये आधशुनक कालखंडापयांत चालू होती. मध्ययगुात शिवकाळात 

शिवािी महािािांनी शििाऊंना सती िायायापासनू प्रवतत्त केले होते ह ेउदाहिि सोडले ति शब्रशटि आमदानी पयांत सतीची चाल होतीच. 

िािा िाममोहन ि य यांनी या प्रिेला अभ्यासपिूत प्रचंड शविोध करून सती प्रशतबंधक कायदा कियायास तत्कालीन गव्हनति ल डत बेशटंग 

यास भाग पाडले. ल डत बेशटंगने चाि शडसेंबि १८२९ िोिी हा कायदा पास केला. वध-ूविांनी अशग्नसाक्ष ठेवनू आमिि िगयायाची  

िपि घतेलेली असते या श्रदे्धतून पतीच्या शनधनानंति पती बिोबि सहगमनाची प्रिा रूढ झाली असावी असे मानले िाते. पि असे 

असेल ति पत्नी शनधनानतंि पतीन ेसहगमन कियायाची प्रिा नव्हती म्हििेच पतीशनधनानंति ही स्त्रीवि पतीचा हक्क आह ेही सशुचत 

कििािी ही प्रिा होती. स्त्री सती गलेी नाही ति शवधवांना होिािा त्ास, संपत्तीतील शहथसा िाऊ नये, शतचे िील भ्रष्ट होऊ नये यातूनही 

ही प्रिा शनमाति केली होती. सती गले्यानंति मोक्ष व थवगत प्राप्ती होते. पतीविची  शनष्ठा शसद्ध होते, प्रेम शसद्ध होते, या शवचािाने स्त्रीला 

सती िायायासाठी प्रभाशवत केले िात असे.६ स्त्री सती गेल्यानंति शतच्या नावे सतीचे मंशदि बांधले िात असे. त्यामध्ये शतच्या थमतती 

प्रीत्यित ‘वीिगळिीला’ थिापन केली िात असे. अिी शिला सांगली िासकीय वथत ूसंग्रहालयामध्ये पहावयास शमळते. महािाष्रामध्ये 

माऊंट थतुअतत एशल्फन्थटन यांनी सती शविोधात कािवाई कियायाचा प्रयत्न केल्याची शदसनू येते. 

 ह ांडाबळी  

परुुषप्रधान व्यवथिेत ह डंा दयेायाची  प्रिा पवूीपासनू अशथतत्वात होती. शववाहानंति मलुीला शतच्या वशडलांच्या संपत्तीतील 

वािसा शमळत नसे. त्या ऐविी लग्नात विदशक्षिा म्हिनू वशडलांना पिवडेल इतकी मालमत्ता स्त्रीधन म्हिनू मलुीला शदली िात असे ह े

स्त्रीधन स्त्रीला शतच्या संसारिक संकटात उपयोगी पडत असे. तसेच सालंकत त कन्यादान ह ेमोक्षप्राप्तीसाठी दहा दानापकैी एक महत्त्वाचे 

‘महादान’ मानले होते. या पद्धतीमळेु समािातील गिीब घिातील मलुी आत्महत्या कितात अिवा ह डंा द्यावा लागतो म्हिनू आई 

वडीलच स्त्रीभ्रिूहत्या कितात. शववाहप्रसंगी ह डंा हा वि पक्षासाठी प्रशतषे्ठच ेलक्षि मानला िातो. त्यामळेु वि पक्षाकडून मानपान झाला 
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नाही म्हिनू स्त्रीचा ह डंाबळी घतेला िातो. महािाष्रात दि बािातासाला एक ह डंाबळीची  घटना घडते ति दि सोळा  तासाला एक 

ह डंासंबंधी गनु्हा घडतो. भाितामध्ये सन१९६१  मध्ये ह डंा प्रशतबंधक कायदा केला. त्यानंति सन २०१८  पयांत त्यामध्ये अनेक बदल 

केल्याचे शदसनू येते. यानसुाि िाथतीत िाथत सहा मशहने कािावास व पाच हिाि रुपये दडं अिी शिक्षेची तितूद आह.े४ भाितात सन 

२०१७  ते २१  दिम्यान ३५४९३ ह डंाबळीची नोंद झाली आह.े५  

 कौटुांजबक जहांसाचार  

 मशहलांविील कौटंुशबक अत्याचाि, ज्याला आपि घिगतुी शहसंा म्हितो, ही  भाितातील एक गभंीि आशि व्यापक समथया 

आह.े कौटंुशबक शहसंाचाि म्हििे कौटंुशबक नात्यांमध्ये होिािी कोितीही िािीरिक, मानशसक, लैंशगक, आशितक अिवा भावशनक 

छळविकू वतत्ती होय. यातनूच मशहलांची हत्या व मतत्य ूसािख्या घटना घडून येतात. परुुष सत्ताक  कुटंुब व्यवथिामळेु शस्त्रयांना कमी 

लेखिािी  सामाशिक प्रिा, पिंपिा, आशितक शवषमता, ज्ञानाचा अभाव, यातूनही प्रकाि होत असत. ७ 

महािाष्रामध्ये िाहू महािािांनी ‘दोन ऑगथट १९१९ िोिी शस्त्रयांना कू्रिपि े वागशवि ेनाहीसे किावे  शकंवा त्यास प्रशतबंध 

किावा म्हिनू केलेले शनयम’, अिा नावाचा ‘कौटंुशबक शहसंाचाि प्रशतबंध कायदा’ केला होता. सन २००५  मध्ये भाित सिकािच्या 

मशहला व बालकल्याि शवकास मतं्ालयान ेमशहलांना कौटंुशबक शहसंाचािापासनू संिक्षि कियायासाठी ‘कौटंुशबक शहसंाचाि प्रशतबंध 

कायदा’ कियायात आला. शद. २६ ऑक्टोबि २००६ पासनू तो अमंलात आला. पि वततमान परिशथितीत मशहलांविील अत्याचाि 

वाढतच आहते बलात्कािाच्या घटना अत्यंत कू्रिपि ेघडल्याच ेशनदितनास येते.८ शनभतया, कोपडी, कलकत्ता, बदलापिू, पिु,े अिा 

दिेभिात व महािाष्रात असंख्य घटना घडत आहते. कौटंुशबक शहसंाचािामळेु भाितात दि ६०शमशनटांनी एका मशहलेचा मतत्य ूहोतो. 

मशहला आशि बाल शवकास मतं्ालयाच्या अहवालानसुाि, सन २०१६ ते २०२१  या कालावधीत मशहलांशवरुद्ध २२.८ लाख गनु्ह े

नोंदवले गलेे, ज्यापैकी ७  लाख प्रकिि ेघिगतुी शहसेंिी संबंशधत होती. नॅिनल फॅशमली हले्ि सव्ह े NFHS-5) च्या अहवालानसुाि, 

१८  ते ४९  वयोगटातील समुािे ३०% मशहलांना १५  वषाांच्या वयानतंि िािीरिक शहसेंचा सामना किावा लागला आह.े यापैकी फक्त 

१४% मशहलांनी त्यांच्याशवरुद्ध झालेल्या िािीरिक शकंवा लैंशगक शहसेंबद्दल इतिांना सांशगतले. शिक्षिाच्या अभावामळेु घिगतुी शहसेंची 

िक्यता वाढते, असेही या सव्हमेध्ये नमदू केले आह.े कधीही िाळेत न गलेेल्या ४०% मशहलांना िािीरिक शहसेंचा सामना किावा 

लागतो, ति िालेय शिक्षि घतेलेल्या मशहलांमध्ये हा आकडा १८% आह.े शिक्षिाच्या अभावामळेु मशहलांविील शहसेंची िक्यता 

वाढते, असेही या सव्हमेध्ये नमदू केले आह.े कनातटक िाज्यात घिगतुी शहसेंचे प्रमाि सवातशधक आह,े शििे ४८% मशहलांना अिा 

प्रकािच्या शहसेंचा सामना किावा लागतो. शबहाि  ३९.६%), मशिपिू  ३८%), तेलंगिा आशि ताशमळनाडू या िाज्यांमध्येही ह ेप्रमाि 

िाथत आह.े लक्षद्वीपमध्ये ह ेप्रमाि सवातत कमी  २.१%) आह.े  

घटनेच्या अनचु्छेद १५  ३) अतंगतत, मशहलांच्या संिक्षिासाठी शविेष कायद ेतयाि कियायात आले आहते. घिेल ूशहसंा 

प्रशतबंधक अशधशनयम, २००५ हा त्यातील एक महत्त्वाचा कायदा आहे, ज्याद्वािे मशहलांना त्यांच्या कुटंुबातील शहसेंपासनू संिक्षि 

शमळते. या समथयेच्या तीव्रतेमळेु, मशहलांच्या सिुक्षेसाठी सिकािने शवशवध उपाययोिना केल्या आहते. गतह मतं्ालयाच्या मशहला सिुक्षा 
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शवभागाद्वािे, माशहती तंत्ज्ञानाचा वापि वाढवनू आशि फ िेशन्सक शवज्ञानाच्या मदतीन ेगनु्हगेािी न्याय प्रिाली अशधक सक्षम कियायाचे 

प्रयत्न सरुू आहते.  

जनष्कषि  

 मशहलांच्या सवाांगीि शवकासातील अडिळा असिाऱ्या या कुप्रिांबद्दल शस्त्रयांमध्ये िागतती शनमाति केली पाशहिे. तसेच 

शस्त्रयांनी सदु्धा आत्मसन्मान शमळवयायासाठी कोित्याही अधंश्रदे्धला बळी न पडता शवज्ञानवादी दृशष्टकोनातून चौकस बदु्धीन ेिगयायाचा 

शनधाति केला पाशहिे. मशहलांविील कौटंुशबक अत्याचाि ही सामाशिक आशि वैयशक्तक पातळीवि गंभीि समथया आह.े आकडेवािीतनू 

थपष्ट होते की, भाितात अनेक मशहला आिही घिगतुी शहसंा, मानशसक त्ास, आशितक िोषि आशि अन्यायाचा सामना कित आहते. 

शिक्षिाचा अभाव, सामाशिक मानशसकता, आशि न्याय प्रिालीतील अडिळे यामळेु ही समथया अशधक तीव्र होते. 

 कौटंुशबक शहसंाशविोधी कायद ेिसे  घिेल ूशहसंा प्रशतबंधक अशधशनयम, २००५ मशहलांना संिक्षि दयेायाचा प्रयत्न कितात, 

पि याची अमंलबिाविी अशधक प्रभावी किि ेगििेचे आह.े यासाठी समािातील प्रत्येक घटकाचा सशक्रय सहभाग, मशहलांच े

सिक्तीकिि, शिक्षिाचा प्रसाि, आशि तंत्ज्ञानाच्या सहाय्याने या समथयेवि तोडगा िोधि ेअत्यावश्यक आह.े उपाययोिनांची प्रभावी 

अमंलबिाविी आशि मशहलांच्या सिुक्षेसाठी समािातील सवत घटकांचे सहकायत आवश्यक आह.े मशहलांनी त्यांच्या अशधकािांची 

िािीव ठेवनू, अिा घटनांच्या शविोधात आवाि उठवि ेआशि आवश्यकतेनसुाि कायदिेीि मदत घिे ेगििेचे आह.े 

 मशहलांनी आपल्या अशधकािांची िािीव ठेवनू शहसेंशविोधात आवाि उठवला पाशहिे. सिकािच्या उपाययोिना आशि 

सामाशिक िािीवेच्या माध्यमातनूच मशहलांविील अत्याचाि कमी कियायास मदत होऊ िकते. मशहलांच्या सन्मान आशि 

सिुशक्षततेसाठी ही लढाई व्यशक्तगत आशि सामशूहक पातळीवि सरुू ठेवयायाची गिि आह.े 
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18. cegmueerce heLe efJe›esâles Œeer DeeefCe heg®<e ÙeebÛÙee  

DeeefLe&keâ efmLeleerÛee legueveelcekeâ DeYÙeeme 

 

lewÙÙeyee Dehheemeensye cegueeCeer 

meceepeMeeŒe efJeYeeie, efMeJeepeer efJeÅeeheer", keâesunehetj. 

  

घोषवारा 

सदि  लेख हा मथुलीम पि शवके्रते स्त्री आशि परुुष यांचा तुलनात्मक अभ्यास याच्यािी  संबंधीत आह े. मथुलीम पिशवके्रते 

स्त्री-परुुष यांच्या  आशितक शथितीचा तलुनात्मक अभ्यास किि ेह ेया संिोधिाच ेउशद्दष्ट आह.े या उद्दिेाने प्रश्नावली तंत् घऊेन प्रािशमक 

व दयु्यम साधनांचा वापि करून सहतेुक नमनुा पद्धतीन े  ३० उत्तिदात्यांची  शनवड करून मलुाखत अनसुचुीद्वािे  तर्थय संकलन करून 

तर्थय शवशे्लषि कियायात आले. या अभ्यासातनू मथुलीम पिशवके्रत्यांची  िैक्षशिक पातळीकमी असल्याचे  शदसनू आले. मथुलीम 

समािामध्ये पािंपारिक व्यवसाय कित  असल्याचे शनदितनास आले. मथुलीम परुुष पिशवके्रत्यांपेक्षा मथुलीम स्त्री पि शवके्रत्यांच ेउत्पन्न 

तुलनात्मक दृष््टया कमी असल्याचे शदसनू आले.  

प्रस्तावना  

भाितीय समाि व्यवथिेमध्ये अनेक िाती धमातचे लोक िाहत असनू साधािितः प्रत्येक धमातनसुाि, िातीनसुाि  त्यांचे व्यवसाय 

ठिलेले शदसनू येतात.  मथुलीम ,शसख ,पािसी इत्यादी मधनू मथुलीम समाि हा  सवातत मोठा अल्पसंख्याक समाि म्हिनू ओळखला 

िातो. २०११ च्या ििगिनेनसुाि इतिांिी तुलना किता १४.२% इतकी भाितातील मथुलीम लोकसंख्या असनू हा  मथुलीम समाि 

आशितकदृष््टया कमकुवत असलेला शदसनू येतो. मथुलीम समाि आशितकदृष््टया दबुतल आह ेकािि इति धमाततील लोकांिी तुलना किता 

मथुलीम धमाततील लोकामध्ये साक्षितेच ेप्रमािकमी आह.े मथुलीम समदुायातील बेिोिगािी,अशिशक्षतपिा या अश्या काििामळेु मथुलीम 

स्त्री आशि परुुष यांना  िोिगािासाठी व्यवसाय किि े गििेच े आह.े त्यामळेु मथुलीम समािातील लोक ह े साधाििपि े

हातगाडी,पठिीवाले,पिशवके्रते इत्यादी व्यवसाय किताना शदसतात . 

ग्रामीि भागातील मथुलीम समािकडे िेती नसल्यामळेु थवयंिोिगाि  कियायाकडे  मथुलीम समदुायाचा कल असल्याचा शदसनू 

येतो. ७०.७०% मथुलीम असंघटीत क्षेत्ात काम कििािे आहते. असंघटीत  क्षते्ात काम किताना हचे पिशवके्रते अशधक  प्रमािात 

गुंतलेले शदसनू येतात.२०११ साली िाज्यपातळीवि अल्पसंख्यानकांचा िो सवेनसुाि, त्यामध्ये ४२.५%मथुलीम लोक संख्येतील  

३२.४% मशुथलमांनी कामगाि असल्याची नोंद केली. स्त्री -परुुष कामगाि अिी तुलना केली ति १२.६७%स्त्री कामगाि व ४९.९७% 

परुुष कामगाि अिी शवभागिी आह.े ग्रामीि भागात १ चतुिाांि मथुलीम शस्त्रया कामगाि आहते. िहिात ह ेप्रमाि ६.३ %आह.े 
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िशफक सिुि ह े  मथुलीम समािाच्या व्यवसायाशवषयी मत मांडताना म्हितात शक, ‘बह संख्य मथुलीम लोक ह े हातगाडी 

व्यवसाय कडे वळलेले आहते.’ ‘िह्बि’ मधील सलीम यांनी मथुलीम समाि हा कोिताही धंदा किायला लाित नाही, कमावत्या पोिाला 

शवचािलं,बाबािं  त ूपोटापायायाच काय धंदा कितोस? त्यावि त्याच त्याच ंउत्ति असते, “मै धपूकाले में गािेगाि बेचत,ू शनवकाले में छत्र्या 

दरुुथतीका धंदा कतुत हौि िंडी में िंडी म ैशियेटि के सामन ेअडंा आम्लेट का गाडा लगातु...” असे मलुगा उत्ति दतेो. अश्याप्रकािे मथुलीम 

समािातील लोक ह ेपिशवके्रते व्यवसाय कित असल्याच ेसलीम यांच्या  अभ्यासातून शदसनू येते. 

मथुलीम पिशवके्रते समदुायात परुुष व स्त्री दोन्हीही पिशवके्रते व्यवसाय कित असनू परुुषापेक्षा मशहलांना अनेक समथया आशि 

अडचिींना सामोिे लागते. मथुलीम पिशवके्रते स्त्री-परुुष यांची आशितक-सामाशिक शथिती िािनू घ्यायची असेल ति त्यांच्या शथितीचा 

अभ्यास किि ेगििेचे आह.े त्यामळेु संिोधन लेखात  मथुलीम पि शवके्रते स्त्री आशि परुुष यांचा  तलुनात्मक अभ्यास केलेला शदसनू 

येतो .  

अभ्यासाची उजिष््टये  

मथुलीम पिशवके्रते स्त्री-परुुष यांच्या  आशितक शथितीचा तलुनात्मक अभ्यास किि ेह ेया संिोधिाच ेउशद्दष्ट आह.े 

गृहीतक 

मथुलीम स्त्री- परुुष पिशवके्रत्यांपेक्षा मथुलीम स्त्री पि शवके्रत्यांचे उत्पन्न तलुनात्मक दृष््टया कमी आह.े 

सांशोधन जवषयाचे महत्व  

प्रथतुत संिोधनाच्या माध्यमातनू मथुलीम धमाततील असंघटीत क्षेत्ातील काम कििाऱ्या म्हििेच मथुलीम पिशवके्रते स्त्री-परुुष 

यांच्या सामाशिक-आशितक शथितीचा म्हििेच त्यांचे आशितक िीवन, िैक्षशिक शथिती,कामाच्या शठकािी असिािी परिशथिती आशि 

त्यांना िािविाऱ्या समथयांची मांडिी कियायात आली आह.े सदि संिोधनाच्या माध्यामातून मथुलीम धमाततील असंघटीत क्षेत्ातील 

काम कििाऱ्या शस्त्रयांकडे पाहयायाचा दृष्टीकोनात सकािात्मक बदल होईल. तसेच असंघटीत क्षेत्ात काम कििाऱ्या मथुलीम पिशवके्रते 

स्त्री- परुुष  यांच्या सामाशिक- आशितक शथिती तलुनात्मक  पिीक्षि करून  शवशवध समथयाचे शवशे्लषि कियायासाठी हा शवषय महत्वपिूत  

आह.े              

सांशोधन पद्ती 

सदि  लेख संिोधनासाठी वितनात्मक संिोधन पद्धतीचा वापि कियायात आला आह.े  सदि संिोधनासाठी संिोधन 

पद्धतीसाठी प्रािशमक व दयु्यम  अश्याप्रकािे शमश्र सामग्रीचा  वापि कियायात आलेला  आह.े संिोधन कित असताना संिोधकान े सहतेुक 

नमनुा शनवड पद्धतीने ३० उत्तिदाते  यांची शनवड करून  पिशवके्रत्यांना प्रत्यक्ष भटे घऊेन मलुाखत अनसुचूीद्वािे प्रािशमक साधनांचा वापि 

करून तर्थय संकलन केले आह.ेतसेच अनेक गं्रि,माशसके, संिोधन पपेि,इटंिनेट या दयु्यम सामग्रीचा वापि संिोधकाने केला आह.े 
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मुस्लीम पथजवके्रते स्त्री-पुरष सांख्या  

मथुलीम पिशवके्रते स्त्री -परुुष यांचा तुलनात्मक अभ्यास किताना ५७%परुुष व ४३% मशहला मथुलीम पि शवके्रत्यांचा  

तुलनात्मक अभ्यास कियायात आला आह.ेसंिोधकास असे आढळून आले शक, मशहलांच्या तुलनेत अशधक  परुुष पिशवके्रते शवक्रीमध्ये 

गुंतलेले आहते.  

 मुस्लीम पथ जवके्रते जशक्षण 

मथुलीम पिशवके्रते यांच्या शिक्षिाचा थति संिोधकान ेअभ्यासला असता असे शनदितनास आले शक, अशिशक्षत पिशवके्रते 

२३ %, प्रािशमक २० % ,माध्यशमक १०%, उच्चमाध्यशमक ४०%, उच्चशिशक्षत ७ %  असे मथुलीम पिशवके्रते यांचे शिक्षि दितशवते. 

विील तक्त्यावरून  असे थपष्ट होते शक, मथुलीम पिशवके्रते व्यवसाय कििािे लोक ह ेउच्चमाध्यशमक वगाततील म्हििेच ९ वी-१२ वी 

च्या वगाततील आहते. त्याच्याखालोकाल अशिशक्षत वगातचा समावेि होतो. म्हििेच उच्चमाध्यशमक  मथुलीम पिशवके्रते स्त्री-प ुरुष  ह े 

अशधक शदसत असले तिीही शस्त्रयांचे शिक्षि कमी असल्याचे शनदितनास येते. 

मुस्लीम पथजवके्रत्याांची वयोमयािदा 

मथुलीम पिशवके्रते स्त्री-परुुष यांच्या  आशितक शथितीचा तलुनात्मक अभ्यास  कित असताना उत्तिदाते यांचे वय अभ्यासताना  

मथुलीम पिशवके्रते ३१ते ४० वयोगटातील मथुलीम पिशवके्रते ह े४३% आहते. ४१ ते ५० वयोगटातील 30 %शदसनू येते.२२-३० 

वयोगटातील १३% आहते. १८ते २१ वयोगटातील ७% आहते.६१ पेक्षा अशधक ७% आहते. शह संख्या मथुलीम पिशवके्रते  स्त्री-परुुष 

यांची  आह ेतिीही मथुलीम पि शवके्रते िाथत  शस्त्रयांची संख्या शह ३१-४० वयोगटातील आह.ेम्हििेच ३१ ते ४० वयोगटातील  यांची 

संख्या  िाथत असनू मथुलीम स्त्री -परुुष  पिशवके्रते  व्यवसायाकडे वळताना शदसतो. तरुि वगातचा या व्यवसायाकडे कल शदसनू 

येतो.मथुलीम परुुषाबिोबिच तरुि शस्त्रया शह या पिशवके्रते व्यवसाय मध्ये गुतंलेली शदसनू येते.  

मुस्लीम पथजवके्रते के्षत्र 

मथुलीम पि शवके्रते त्यांच्या उत्पादने शवकयायाच ेकायम थिान आशि भटकेथिान  अश्या दोन क्षेत्ात शवभागले आह.े संिोधन 

अभ्यास कित असताना ६५%कायम थिान मधनू व ३५ % भटके थिान अश्या २ थिानातून  मथुलीम पिशवके्रते यांचा अभ्यास  कियायात 

आला आह.े 

मुस्लीमपथजवके्रते स्त्री पुरष कामाचे कालावधी 

मथुलीम पिशवके्रते स्त्री-परुुष यांच्या कामाच ेकालावधीचा अभ्यास कित असताना मथुलीम पिशवके्रते शस्त्रया  या  ७-९ तास 

काम कितात व कमीत कमी ३-५ तास काम कितात . मथुलीम पिशवके्रते परुुषांचा कामाचे तास िाथतीत िाथत ११ तासापके्षा अशधक 

काम किताना शदसतात. कामाच्या तासाच्या बाबतीत शवचाि केला ति दििोि काम कियायाचे तास ह ेपरुुषांच्या तलुनेत मथुलीम पिशवके्रते 

शस्त्रया कमी वेळ काम कितात.  
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 मुस्लीम पथजवक्री व्यवसायातील जपढी 

सदि संिोधन किीत असताना विील तक्त्यावरून असे दितशवते शक , पशहली ते पाचवी शपढी स्त्री -परुुष  यांच्या मध्ये समानता 

दशितवते. तसेच पािंपारिक शपढी प्रमाि ेपिशवक्री व्यवसाय मथुलीम धमाततील परुुष व्यवसाय हाताळत असल्याचे शदसनू येते. त्यांच्या 

तुलनते  मथुलीम शस्त्रयाच ेगरिबी च ेप्रमाि अशधक  व  अशिशक्षतपिा या काििामळेु या पिशवक्री व्यवसाय मध्ये काम किताना शनदितनास 

येतात.  

मुस्लीम पथ जवके्रते स्त्री-पुरष याांचे  उत्पन्लन  

 पढुील तक्त्यामध्ये परुुष ह ेकमीत- कमी ३००  िाथतीत िाथत  १००० उत्पन्न कमवत असल्याचे शदसनू येते. मथुलीम 

पिशवके्रते  १००० रु. च ेउत्पन्नाच ेआहते.  शस्त्रया असो शकंवा परुुष यांच ेउत्पन्न १००० विती शदसतच  नाही.  मथुलीम पिशवके्रते शस्त्रया 

कमीत कमी  १५०व ७००-८०० िाथतीत िाथत  एवढे  उत्पन्न दििोि कमवत असल्याचे आढळून आले . १०० रु.-५००  रु. मध्ये ८५ 

% मथुलीम  शस्त्रया पि शवके्रता  कमशवतात, ति ५०१ रु.-१०००रु. मध्य े१५% मथुलीम शस्त्रया पि शवके्रते कमशवतात.१००रु. -५००रु.५३ 

% मथुलीम परुुष पिशवके्रते कमशवतात.५०१रु.-१०००रु.४७%  

मथुलीम पिशवके्रते परुुष  कमशवतात.  विील तक्त्यावरून संिोधकास असे आढळून आले  शक, १००रु. -५००रु. मथुलीम  

पिशवके्रते  शस्त्रया  यांचे उत्पन्न अशधक असले तिीही मथुलीम पिशवके्रते स्त्रीयापके्षा  मथुलीम पिशवके्रते परुुषांचे उत्पन्न  ह ेिाथत 

असल्याचे शदसत आह े. मथुलीम परुुष पिशवके्रत्यांपके्षा मथुलीम स्त्री पि शवके्रत्यांच ेउत्पन्न तलुनात्मक दृष््टया कमी आह.े 

जनष्कषि 

असंघटीत क्षते्ातील मथुलीम  पिशवके्रते िोिगािाच्या पाठीमागे दनैंशदन िीवनातील उत्पादनाच ेवापि करून  लोकांच्या गििा 

भागशवयायासाठी तत्पि असतात. २००४ च्या िाष्रीय सवेनसुाि मथुलीम धमाततील लोकांचे बेकािीच ेप्रमाि िाथत आह.े त्याचप्रमाि े

मथुलीम लोकांना    शिक्षिातील कमी पातळी, गरिबी  या काििामळेु नोकिीची संधी शमळत नाही.त्यामळेुच मथुलीम समािामधील 

लोकांचा थवताचा  व्यवसाय कियायाकडे त्यांचा कल शदसनू येतो. मथुलीम पिशवके्रते स्त्री -परुुष यांच्या सामाशिक- आशितक शथितीचा  

अभ्यास कित असताना संिोधकास असे आढळून येते शक,  कुटंुब सांभाळताना आशितक गिि लागते . अिातिन असल्याशिवाय मनषु्य 

दनैशदन  गििा पिूत करूच िकत नाही. तरुि शपढीला िोिगाि,नोकऱ्या नसल्यामळेु तरुिाई वगातच ेआकषति  पिशवक्री कडे वाढत 

चालल्याचे शदसते. मथुलीम  समािातील परुुषाबिोबि शस्त्रया शह थवतःहा कौटंुशबक संथिा सिुळीत चालयायासाठी पिशवक्री व्यवसाय करू 

लागल्या.पिंतु मथुलीम पिशवक्री व्यवसाय किताना मशहलांच्या तलुनते अशधक  परुुष पिशवके्रते शवक्रीमध्ये गुंतलेले आहते.  मथुलीम 

पिशवक्री व्यवसायाकडे ३१ -४० वयोगटातील  ४३ % लोकांच ेप्रमाि शदसते. या वयातील परुुषापके्षा शस्त्रया अशधक शदसतात.मथुलीम 

धमातत मदिसा चे शिक्षि शदले िाते.पितू मथुलीम समिातील  ह ेउच्च माध्यशमक वगाततील म्हििेच ९ वी-१२ वी च्या वगाततील४० % 

आहते. त्याच्या  नतंि सवातशधक संख्या  अशिशक्षत वगातची संख्या  शह २३ % आह े.म्हििेच उच्चमाध्यशमक  मथुलीम पिशवके्रते स्त्री-

परुुष ह ेअशधक शदसत असले तिीही शस्त्रयांचे शिक्षि कमी असल्याच ेशनदितनास येते.  मथुलीम पिशवके्रते परुुष  शपढ्यांनी शपढ्या हाच   
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व्यवसाय किताना शदसतात. हा पिशवक्री व्यवसाय कित असल्यामळेु पगािी नोकिी कियायाकडे मशुथलमांचा कल कमी आह.ेहा  व्यवसाय 

कििाऱ्या   मथुलीम शस्त्रया यांच्या उत्तिातनू असे शदसनू आले शक , बह तेक शस्त्रया या कोिोना च्या काळापासनू  हा पिशवक्री व्यवसाय 

करू लागल्या. कामाच्या तासाच्या बाबतीत शवचाि केला ति दििोि काम कियायाच ेतास ह ेपरुुषांच्या तलुनेन ेमथुलीम पिशवके्रते शस्त्रया 

कमी वेळ काम कितात.  मथुलीम पि शवके्रत्या शस्त्रयांना  अनेक समथयांना सामोिे िावे लागते.मथुलीम पि शवके्रता परुुष लवकि येऊन 

िागा पकडून त्या िागेवि  पि शवक्री व्यवसाय कितो पिंत ुमशहलांना घिातील कामे करून यावे लागते. तेव्हा पिशवक्री कियायास िागेचा 

अभाव िािवतो. िात्ीच्या वेळेस मशहलांना िायायायेयायास समथया येत असल्यामळेु कमी वेळ काम केल्यामळेु, िागचेा अभाव 

असल्यामळेु उत्पन्नामध्ये तफावत शदसते. परुुष अशधक उत्पन्न मशहलांच्या तुलनेत कमवत असल्याचे शदसते. प्रत्यक्ष मलुाखत द्वािे असे 

आढळून आले शक, एकूि मथुलीम पि शवके्रत्यांपैकी  ३३ % पिशवक्रीत्यांकडे व्यापािी पिवाना असनू ६७ % पिशवके्रत्यांकडे व्यापाि 

पिवाना नसल्याच ेआढळले. म्हििेच पिवाना नसल्यामळेु पोलीस  अशधकाऱ्यांच्या कायतवाहीस सामना किावा लागतो. ह ेमथुलीम 

पिशवके्रत्या समोि मोठे आव्हान आह.ेअश्याप्रकािे  मथुलीम  पि शवके्रते स्त्री – परुुष यांचा तलुनात्मक अभ्यास किताना मथुलीम स्त्री- 

परुुष यांची आशितक शथिती अभ्यासत असताना असे शनष्कषत शनघाला शक,मथुलीम पिशवके्रते  परुुषांपके्षा मथुलीम  शस्त्रयांच े उत्पन्न कमी 

असनू मथुलीम  पिशवके्रते शस्त्रयांच ेआशितक सक्षमीकिि झालेले नाही. असे अभ्यासातून शदसनू आले. 

सांदर्ि 

 प्रा.ड . िािेखान िानदेीवान  २००८ ); भाितीय मसुलमान; शनशमतती प्रकािन ,कोल्हापिू.  

 शवभतूी पटेल  २०१५); मशुथलमांची आशितक-सामाशिक शथिती ;परिवततनाचा वाटसरू, 

 िैन िाि ूव अब्दलु िबन  १९९९);मुंबईतील मशुथलमांचा सामाशिक, आशितक व िकै्षशिक दिात. 

 सच्चि सशमती  २००५)                             
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19. Œeer ÛeUJeUerleerue cenòhetCe& DeOÙeeÙe-meleerØeLee efveceg&ueve 

 

Øee. G<eeosJeer DebkegâMe keâebyeUs 

jepÙeMeeŒe efJeYeeie, [e@. helebiejeJe keâoce ceneefJeÅeeueÙe, meebieueer. 

  

प्रस्तावना  

 शस्त्रयांच्या इशतहासातील अमानवीय शनमतम प्रिा म्हििे सती शकंवा सतु्ती प्रिा. ही प्रिा िगामध्ये काही शठकािी इति भाितात 

सवतत् अशथतत्वात होती. वेदोत्तिे शहदं ू गं्रिामध्ये सती प्रिा ही पिूतपि ेऐशच्छक ििी मानली गेली असली तिी त्याच ेनतंिच ेबदललेले 

थवरूप आशि काििामळेु अनेक शनिपिाध शवधवा स्त्रीया बळी गेल्या. या बळीचा आकडा ितकांमध्ये होता. अिा या अमानषु प्रिेच े

थवरूप आशि शनमूतलन याचा या िोध शनबंधात अभ्यास कियायात आला आह.े 

सतीप्रथा 

 पतीच्या शनधनानंति अिवा झाला पती थवरूप मानले आह ेत्याचा शनधनानतंि त्याचा मततदहेा सोबत सहगमन किि ेअिवा 

पतीच्या मततदहेा सोबत अग्नी काथट गमन किि ेयाला सती प्रिा असे म्हितात. या प्रिेनसुाि स्त्रीला शतच्या इच्छेनसुाि अिवा इच्छेशवरुद्ध 

पतीचा मततदहेा सोबत शिवंत िाळयायात येईल अिवा पिुयायात येई. दवेांचा िािा दक्ष याने महादवेाचा अवमान केल्यामळेु दवेी सतीन े

िागान ेहोमकंुडात उडी घतेली होती या घटनेपासनू सतीची प्रिा सरुू झाल्याच ेमानयायात येते.  

सतीप्रथेचे स्वरप  

 शस्त्रयांच्या इशतहासातील अत्यंत भयंकि शनर्घ्ूतन अिा प्रिेचे थवरूप अत्यंत शवदािक शथितीचे आह.े पवूीच्या काळी भाितीय 

समािात बालशववाहाची प्रिा होती. काहींच ेशववाह ह ेपाळयायात  पाि पाडले िात होते. अधंशवश्वास, अशिशक्षतपिा, गिीबी समािात 

िाथत प्रमािात होते म्हिनूच वैशदक कालनंतिचा ते इगं्रिांच्या िािवटीपयांतचा काळ शस्त्रयांसाठी ‘डाकत  शपरियड’ समिला िातो. 

त्यावेळी समािात शस्त्रयांचे काम 'िांधा वाढा उष्टी काढा' या पद्धतीचचे होते. त्यांना घिात शकंवा समािात कोित्याही पद्धतीचा मान शदला 

िात नसे. ज्याप्रमाि ेवडील, पती, सासिच ेलोक शतला ठेवतील त्या पद्धतीन ेस्त्री आपला कालक्रम व्यशतत कित असे. 

भाितीय समािात त्याकाळी िािे, महािाि,े सिदाि, िमीनदाि यांचे वचतथव मोठ्या प्रमािात होते. या घिायायातील परुुषांकडे 

बह शववाहासोबत अगंवसे्त्र ठेवयायाची प्रिा होती. यामध्ये लग्नाच्या पत्नीसोबत इति स्त्रीया लग्नाशिवाय ठेवला िात होत्या. सोबत दासी, 

बटीक यांचाही समावेि असे. या शस्त्रयांमध्ये उच्च कुलीन शस्त्रया सोबत इति कशनष्ठ वगातच्या िातीच्या आशि इति धमाततील शस्त्रयांचा 

समावेि होतो. ज्यावेळी उच्च खोलीत घिायायातील परुुष मिि पावत असे तेव्हा त्याच्यासोबत त्याच्या सवत पत्नी, अगंवसे्त्र, दासी,बटीक 

या सवतदखेील सती िात असत. 
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सतीप्रथेची कारणे 

 सामान्लयत 

सतीप्रिा का, किासाठी सरुू झाली याची काही सामाशिक, आशितक, सांथकत शतक, धाशमतक कािि ेपढुील प्रमाि ेसांगता येईल-  

१. पवूीच्या वेदोक्त गं्रिानसुाि सतु्ती प्रिा ही ऐशच्छक होती. 

२. पती शनधनानतंि त्या पत्नीकडे सासिी कोिी काळिी घिेाि नाही िबाबदािी घिेाि नाही याची सवाांना भीती असे. 

३. पती शनधनानतंि सासिचे लोक अिवा अन्य समाि वाईट नििेने बघत असे, शतच्या एकटेपिाचा गैिफायदा घते होते त्यामळेु 

असे गैिप्रकाि घडू नयेत म्हिनू घिच्यांना िाथती वाटत असे. 

४. पतीच्या शनधनानंति घिातील िबाबदाि व्यक्ती गेल्यामळेु त्या घिावि आशितक संकट येत असे. अिावेळी शवध्वस्त्रीची 

िबाबदािी कोिी घयेायात धित नसे. 

५. स्त्रीच्या सासिचे माहिेच्या लोकांना पती शनधनानंति शवधवा स्त्रीने पिगमन केले ति घिाची इज्ित िाईल अिी भीती असे. 

६. सती गेल्यावि पतीसह पत्नीस थवगत प्राप्त होतो असे मानयायात येत असे.  

७. त्या कळी पिकीयांचा पिचक्राचा धोका कायम होता. भाितीय शस्त्रया आपली इज्ित, अब्र ूपिकीयाकडून, ित्कूडून लुटली 

िाऊ नये यासाठी सती िात होत्या शकंवा िोहाि कित होत्या. 

सतीप्रथा जवजध 

 ज्यावेळी भाितीय समािातील एखाद्या परुुषाचे शनधन होत असे, त्यावेळी त्याच ेशववाशहत पत्नी िि अगं वस्त्र असेल ति ती 

दासी भट्टी या सवत थनान करून सौभाग्य लेिी परिधान कित असत. हातात सौभाग्य लेयायांनी भिलेले सपू असे गळ्यात इति दाशगन्यांसोबत 

कापिुाची माळही असे. अतं्ययात्देिम्यान सती आपल्या सखुातील सौभाग्य लेिी दान कित असे ज्या शठकािी दहन केले िाईल त्या 

िागेला 'सतीचा वाडा' म्हित. ही िागा िोडी उंचावि बांधयायात येत असे. या शठकािी लाकडे िचनू त्यावि भिपिू तपू तेल कापिू वड्या 

इत्यादी ज्वलनिील सामग्री तयाि ठेवली िात असे. दहनाच्या वेळी स्त्री आपल्या पतीचे डोके मांडेवि घऊेन बसत असे. यानंति 

अतं्यशवधी होत असे. यादिम्यान काही लोक काठ्या घऊेन सतीच्या वाड्याभोवती िांबत असतात िेिकेरून शतन ेपलायनाचा प्रयत्न 

केला ति शतला पित शचतेमध्ये ढकलून दयेायात येत असे. यासोबतच शतचा आक्रोि कोिाला ऐकू िाऊ नये यासाठी मोठमोठ्यान ेवादे्य 

वािवली िात होती. काही शठकािी याला सती प्रिा, सतु्तीप्रिा शकंवा िोहाि असेही म्हटले िाते.  

सती प्रिा ही संपिूत िगामध्ये वेगवेगळ्या संथकु्रतीत िोडाफाि फिकाने आढळून येते. यामध्ये ग्रीक, फ्रान्स, यनुान यासोबत 

हषतचरित आशि संगम साशहत्यात दखेील सती प्रिेचा उल्लेख आला आह.े दवेी सती नंति िािी पशद्मनीचा इति शस्त्रयासोबतचा िोहाि 

प्रशसद्ध आह.े महािािी पतुळाबाई या सदु्धा छ. शिवािी महािाि यांच्या शनधनानंति त्यांच्या पादकुा सोबत सती गेल्या होत्या. िहािी 

महािािांच्या मतत्यनूतंि िािमाता शििाबाई यासदु्धा सती िािाि होत्या पिंत ुछ. शिवािी महािािांनी त्यांना पिावतत्त केले. अकबि आशि 

१५८२ मध्ये ही प्रिा बंद कियायाचा प्रयत्न केला होता. छ. शिवािी महािािांच ेध्येय थवकीयांसाठी थविाज्य शनमाति किि ेह ेहोते. धाशमतक 
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कायातत िाथत ढवळाढवळ केली असती ति थवकीयच त्यांच्याशवरुद्ध उभे िाशहले असते. इगं्रिांसोबत औिंगिेब, पोतुतगीि, डच आशि 

फ्रें चांनी ह ेआपपल्या प्रांतात सती प्रिा बंदी केली होती. इगं्रिांनी सती प्रिा बंद कियायाचा प्रयत्न केला. त्यांनी सतीबंदीचा कायदा केला 

पिंतु याचे पडसाद म्हिनू १८५७चा उठाव झाला. 

रािा राम मोहन रॉय याांचे योगदान  

 बंगाल प्रांतातील िाधानगिी येिे १७७२मध्ये िाम मोहन ि य यांचा िन्म झाला. िाम मोहन ि य ह ेसंथकत त, फाििी, इगं्रिी, 

अिबी, लॅशटन, ग्रीक, इत्यादी भाषा मध्ये पािंगत होते. िािनीशत लोकप्रिासन शिक्षि धमत या सवत बाबतीत ते िािकाि होते. त्यांनी ब्रामचाो 

समािाची तसेच कलकत्ता यशुनटेरियन सोसायटीची थिापना केली. या दोन्ही संघटनेन ेभाितामध्ये सधुाििा आशि आधशुनकीकििाला 

चालना दयेायाचे कायत केले. त्यांनी शहदं ू धमातमध्ये नशैतक तकत संगत शवचािांची िागतती आिली. िािा िाम मोहन ि य ह े प्रामखु्यान े

बालशववाह पडदा प्रिा आशि सती प्रिा बंदी यासाठी ओळखले िातात. तसेच बह शववाह िातीप्रिा यासािख ेशहदं ूधमाततील अनके 

धाशमतक सधुाििावादी आंदोलने केली होती. इति सधुािकाप्रमाि ेत्यांना धाशमतक सधुाियायासाठी समािामध्ये शिक्षि प्रसाि आवश्यक 

वाटत होता. यासाठी त्यांनी अगं्लो-शहदं ूथकूल आशि वेदांत क लेिची थिापना केली. त्यानंति शनिंति प्रयत्न मळेु सतीबंदी कायदा भाितात 

प्रिम अशथतत्वात आला. या त्यांच्या योगदानामळेुच त्यांना 'भािताच ेआद्य समाि सधुािक' आशि 'बंगाल पनुिातगििाचे िनक' असेही 

म्हटले िाते. त्यांच्या या सधुािक कायातमळेु त्यांना 'िािा' ही पदवी प्रदान कियायात आली होती.  

ईस्ट इांजडया कां पनीचे योगदान  

 इसवी सन सोळाव्या ितकाच्या सरुुवातीस आलेल्या ईथट इशंडया कंपनीने १८ व्या ितकापयांत संपिूत भाितावि वचतथव प्राप्त 

केले होते. शब्रशटिाकडून गव्हनति िनिल यांच्यातफे भाितात िाज्य कािभाि केला िात होता. प्रािंभीच्या काळात ईथट इशंडया कंपनीसोबत 

िे शििन धमतप्रचािक आले होते, त्यांच्या शनदितनात शहदं ूधमाततील या अमानवीय घटना आल्या होत्या. त्यांनी सरुुवातीस शनदोष यांची 

हत्या िोखयायासाठी म्हिनू शब्रशटि गव्हनति िनिलकडे या घटनांची माशहती शदली. त्याकाळी वषातकाठी ३०० ते ४०० शस्त्रया सती िात 

होत्या. त्यावेळी बंगाल प्रांताच ेगव्हनति िनिल ल डत शवल्यम बेंशटक होते. िाममोहन ि य यांच्या सततच्या मागिीमळेु आशि कैिी या 

धमतप्रचािकामळेु ल डत बेंशटंकने १८२९ मध्ये 'बंगाल सती शवनीयमन १८२९' चा कायदा पास केला.  

 १८२९ च्या या सतीबंदी कायदा नसुाि शहदं ूशवधवांना शिवंत िाळि ेशकंवा दफन किि ेगभंीि अपिाध समिनू न्यायालयीन 

दडंाची तितूद केली होती. या सतीबंदी कायद्याबिोबि शब्रशटिांनी 'शहदं ूशवधवा पनुशवतवाह अशधशनयम १८५६', 'कन्या भ्रिूहत्या िोकिाम 

अशधशनयम १८७०' आशि 'संमती वय अशधशनयम १८९१' ह ेकायद ेसदु्धा केले गलेे. पिंतु या सधुाििामळेु शब्रशटिांना भाितीयांच्या 

असंतोष यास सामोिे िावे लागले, ज्याची परििीती १८५७ च्या उठावात झाली.  

र्ारत सरकारचे योगदान  

 १९४७ मध्ये भाित थवतंत् झाला आशि सवाांसोबत शस्त्रयांसाठी अनके सधुारित कायद ेकियायात आले. पिंतु सतीबंदीचा कायदा 

असतानाही  १९८७ मध्ये िािथिान येिे केवळ २४ वषातची रूपकंवि ही  सती गलेी. या घटनचे ेभाित सिकािने दखल घतेली आशि 
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'सती िोखिाम अशधशनयम १९८७' या नवीन सधुारित कायद्याची शनशमतती केली.या कायद्यानसुाि कोित्याही शवधवा स्त्रीला थवच्छन े

अिवा िबिदथतीने शिवंत िाळि,े शकंवा दफन किि,े कोित्याही पद्धतीचा समािंभ किि,े शवधवेची अशंतम यात्ा काढि,े शवत्तीय रथट 

थिापन किि,े सतीचे मंशदि बनवि,े शकंवा सतीचा थमततीशदन साििा किि ेया सवातवि बंदी घातलेली आह.े या कायद्याचे थवरूप १८२९ 

च्या कायद्यासािखचे आह.े  

आि भाितात २०१९ पयांत सती प्रिेची अत्यंत तिुळक प्रकिि ेआढळून आली, ज्यामध्ये शस्त्रया ऐशच्छकपि ेपती शनधनानतंि 

दखुाशतिेकान ेसती गेल्या. काही शस्त्रयांना पोशलसांच्या मदतीन ेवाचवयायात आले. आिपावतो भाितात ३०० च्या वि सतीची मशंदिे 

आहते ज्यांना िाष्रीय थमािक म्हिनू घोशषत किावे असे आवाहन 'ऐशतहाशसक सती मशंदि संिक्षि  सशमती'ने केले आह.े 

साराांश  

 शस्त्रयांना पवूतपाि िन्माचा अशधकाि काढून घयेायात आला होता. शतन ेप्रिम वशडलांच्या इच्छेनसुाि नंति पतीच्या इच्छेनसुाि 

िाहावे अिी भाितीय संथकत ती होती. पतीशनधनानंति सतीप्रिा शतला ऐशच्छक शकंवा अनशैच्छकरित्या पाळावी लागत होती. ज्याचे शनमूतलन 

सतीबंदी कायद्याने झाले. या सतीबंदी शनमूतलन कायद्याने अनेक शस्त्रयांना िगयायाचे बळ शदले िगयायाचा शिवंत िाहयायाचा अशधकाि 

शमळाला. समािात प्रिमच शकमान मािसू म्हिनू तिी शिवंत िाहयायाचा अशधकाि अशधकत तरित्या प्राप्त झाला. एकंदिीत शहदं ूधमाततील 

अिा प्रकािच्या अमानषु प्रिेच ेशनमूतलन किि,े कालानरुूप धाशमतक सधुाििा किि,े गििेच ेआह ेज्यामळेु समािात प्रत्येक स्त्री-परुुषाला 

समान संधी शमळून आपापला शवकास साध ूिकतील. 
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20. hejYeCeer efpeu¢eeleerue efuebie iegCeesòejeÛee Skeâ efÛeefkeâlmekeâ DeYÙeeme 

 

[e@. efJeveeÙekeâ legkeâejece heJeej 

keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, efcejpe, meebieueer. 

  

1.1 प्रस्तावना  

 पतर्थवीची शनशमतती 4.5 अब्ि वषातपवूी झाली असावी असा अदंाि असनू ती सकू्ष्म िीवाच्या रूपात झाली असावी. िीवनाच्या 

अशथतत्वाची सरुुवात ही समुािे 4.1 अब्ि वषातपवूी झाली आह.े मानव हा सामाशिक प्रािी आह ेआशि त्यातूनच त्याच्या उत्क्रांतीची 

यात्ा सरुू झाली, आपल्या वंििानी आगीचा िोध लावला, गट तयाि किि ेआशि एकत् िाहि ेअिा प्रकािे हिािो वषातच्या प्रगती नंति 

समािाची संकल्पना िन्माला आली आशि समाि वाढू लागला. एकोप्यामळेु दीघतकाळ िग ूलागले िगाची लोकसंख्या हळूहळू वाढू 

लागली. 

लोकसंख्या म्हििे एखाद्या भौगोशलक प्रदिेात िाहिाऱ्या लोकांची संख्या होय. प्रत्येक दिे आपल्या लोकसंख्येची ठिाशवक 

कालखंडानसुाि गिना कितो. दि दहा वषाांनी लोकसंख्येची िनगिना केली िाते. लोकसंख्या म्हििे एखाद्या दिेातील िाज्यातील शकंवा 

िाज्याचा शिल्यातील लोकांची संख्या होय. 

1.2 अभ्यास के्षत्र 

 पिभिी शिल्हा हा महािाष्राच्या मध्यभागी वसलेला आह.े पिभिी शिल्हा 18°  45’ उत्ति ते 20°  1’ उत्ति अक्षांि आशि 

76°  13’ पवूत 77° 26’ पवूत िेखांि या भौगोशलक पट््टयामध्ये वसलेला आह.े शिल्याच्या उत्तिेस बलुढािा व शहगंोली, पशिमेस िालना, 

दशक्षिसे बीड आशि लातूि व पवेूस नांदडे ह ेशिल्ह ेआहते. शिल्याचे भौगोशलक क्षेत्फळ 6511 चौ. शक.मी. आह.े पिभिी व शहगंोली 

शिल्याच्या सीमेवरून पिूात नदी वाहते ति गोदाविी नदी पिभिी आशि बीड शिल्याच्या सीमेवरून वाहते. गोदाविी नदी पाििी, गंगाखेड 

व पालम या  तालुक्यामधनू वाहते. 

1.3 उजिषे्ट  

पिभिी शिल्यातील लोकसंख्येचा तालुकाशनहाय शलंग गिुोत्तिाचा अभ्यास किि.े 

1.4 अभ्यासपद्ती  

प्रथतुत िोधशनबंधात पिभिी शिल्यातील शलंग गिुोत्तिाचा भौगोशलक तालुकाशनहाय शवतिि अभ्यासयायाकरिता प्रािशमक 

आशि शद्वतीय थवरूपाची माशहती शमळवली आह.े यासाठी संदभत गं्रि, शिल्हा सामाशिक व आशितक समालोचन, िनगिना अहवाल 

इत्यादीच्या माध्यमातून लोकसंख्येचे शलंग गिुोत्ति अभ्यासले आह.े तालुकाशनहाय लोकसंख्येच ेशलंग गिुोत्ति दि काढयायासाठी सतू्ाचा 

वापि केला आह.े 
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1.5 जवशे्लषण 

पिभिी शिल्यातील तालुकाशनहाय लोकसंख्येचे शलंग गिुोत्ति सन 1981, सन 1991 सन 2001 आशि सन 2011 खालील 

तक्त्याचा अभ्यास केला आह.े  

परर्णी जिल्याचे तालुका जनहाय जलांग गुणोत्तर 

अ. क्र. तालकेु दर हिार लोकसांख्येमागे जस्त्रयाांचे प्रमाण बदल 

सन 1981- 

सन 2011 

सन 1981 सन 1991 सन 2001 सन 2011 

1 सेलू 967 971 969 953 -14 

2 शिंतूि 965 964 968 952 -13 

3 पिभिी 937 942 946 954 17 

4 मानवत 977 973 982 955 -22 

5 पाििी 966 964 965 945 -21 

6 सोनपेठ 972 956 975 937 -35 

7 गंगाखेड 958 948 950 935 -23 

8 पालम 959 943 957 931 -28 

9 पिूात 941 948 952 943 2 

एकूि शिल्ह े 960 956 962 947 -15 

स्त्रोत-पिभिी शिल्हा आशितक आशि सामाशिक समावलोचन  सन 1981- सन 2011) 

विील तक्त्यावरून असे शदसनू येते की. सन 1981 मध्ये पिभिी शिल्याच ेएकूि शलंग गिुोत्ति दि हिािी 960 शस्त्रया होते ति 

सन 1991 मध्ये शलंग गिुोत्ति 956, सन 2001 मध्ये 962 शलंग गिुोत्ति ति सद्यशथितीत म्हििे सन 2011 मध्ये दि हिाि परुुषांमाग े

947 शस्त्रया इतके शलंग गिुोत्ति होते. सन 1981 ते सन 2011 पयांत 40 वषातचा शलंग गिुोत्तिाचा अभ्यास केला असता असे शदसनू येते 

की एकूि शलंग गिुोत्ति कमी झाले आह.े 

पिभिी शिल्यात पिभिी तालुका व पिूात तालुकामध्ये शलंग गिुोत्तिात अनकु्रमे 17 व 2 ने वाढ झाली आह.े कािि या 

तालुक्यांचे िहिीकिि, नद्यांची खोिी, सपुीक िमीन, उच्चतम िाहिीमान असल्यामळेु शलंग गिुोत्तिात वाढ झाली आह.े सोनपेठ तालुका 

 -35)  पालम तालकुा  

 -28) आशि मानवत तालुका  -22) ह ेतालुके दषु्काळी, कमी पितन्य, डोंगिाळ िमीन, पायायाचा अभाव, कमी साक्षिता 

असल्यामळेु शलंग गिुोत्तिात शस्त्रयांचे प्रमाि कमी झाले आह.े 
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1. 6 जनष्कषि 

१. िनगिना अहवालातील सन 1981, सन 1991, सन 2001 आशि सन 2011 वषातचा अभ्यास केल्यास एकूि शलंग गिुोत्ति 

दि कमी झाला आह.े 

२. पिभिी आशि पिूात तालुक्यातील शलंग गिुोत्तिात धनात्मक वाढ झाली आह.े 

३. सेलू, शिंतूि, मानवत, पाििी, सोनपठे, गंगाखेड आशि पालम तालुक्यात शलंग गिुोत्तिात ऋिात्मक वाढ झाली आह.े 

४. पिभिी शिल्यातील सोनपेठ तालकु्यात  -35) ऋिात्मक व पिभिी तालुक्यात  +१७) धनात्मक वाढ झाली आह.े 

सांदर्ि ग्रांथ 

१. ड . घोलप सी. एस. लोकसंख्या भगूोल शनशिकांत प्रकािन, पिु.े 

२. ड . वसंत व इति लोकसंख्या भगूोल मेहता  पशब्लशिगं हाऊस, पिु.े  

३. पिभिी शिल्हा आशितक व सामाशिक समालोचन 

४.  सन 1981, सन 1991, सन 2001, सन 2011) 

५. भाितीय िनगिना अहवाल 
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21. DeeefoJeemeer mebmke=âleerceOeerue ŒeerÛes  

Øeefleefyebye (ceje"er keâeobyejerÛÙee Deveg<ebieeves) 

 

[e@. efJeveeÙekeâ MejoÛebõ jeTle 

ceje"er efJeYeeie, yeeUemeensye osmeeF& keâe@uespe, heešCe. 

 

 संथकत तीचा शवचाि किताना आपिासमोि एक व्यापक आशि सवतसमावेिक व्यवथिा उभी िाहते. ज्यामध्ये समािाच्या  

िीवनसििीला पोषक आशि मागतदितक अिी एक प्रिाली समािाकडूनच थवतःच्या आचििासाठी शनमाति केलेली असते. ती प्रिाली 

एका शपढीकडून दसुऱ्या शपढीकडे पिंपिेने संक्रशमत व संवशधतत होते. या संथकत तीमळेुच मानवी िीवन सिुळीत पाि पडत असते. िगातील 

सवत मानव समािाकडून आपापल्या समािासाठी ह ेसंशचत िािीवपवूतक शनमाति केले गलेेले असते.  

सांस्कृती ही सांकल्पना 

 संथकत ती ही संकल्पना थपष्ट कित असताना हिथकोशव्हटस ्म्हितात - "संथकत ती हा पयातवििाचा मानवशनशमतत भाग होय." ति 

ड . इिावती कवे यांच्या मते “ संथकािपिूत व संथकािमय िीवन िगयायाची दिेकालशवशिष्ट रिती  िीवनपद्धती व िीवनमलू्य) म्हििे 

संथकत ती.” ति टीिलेि, व्हायटन आशि हटंि संथकत तीची व्याख्या किताना म्हितात "मानवी व्यक्ती ज्या  समहूाच्या सभासद असतात 

त्यात त्या ि ेिे किावयास, वापियायास, उत्पाशदत कियायास, माहीत करून घयेायास आशि श्रद्धा ठेवयायास शिकतात त्या सवत गोष्टींना 

संथकत ती म्हितात.” १      

 आशदवासी संथकत तीचा शवचाि किता ही श्रम, समहू आशि सहकायातवि आधािीत असिािी संथकत ती आह.े ही संथकत ती धमतपवूत 

संथकत ती आह.े या पतर्थवीविचा पशहला मािसू म्हिनू आशदवाशसंची ओळख आह.े िल, िंगल आशि िमीन यावि िन्मशसद्ध प्रिम 

अशधकाि असलेला हा मानव समहू आह.े श्रम किि,े पिथपिांना सहकायत किि ेहचे आशदवासींचे प्रमखु िीवनमलू्य होते आशि तोच 

त्यांच्या संथकत तीचा मलूाधाि होता. “ संथकत ती म्हििे धमत असा काहीतिी समि आह ेकािि आशदवासींना कोिताही तिाकशित धमत 

नाही.... भाित दिेातील आशदवासी िमाती या शवशवध आशदवासी िमातीच आहते. त्यांना थवत:ची अिी थवतंत् वेगळी संथकत ती आह.े 

या आशदवासी समहूाचे शनसगातिी थवतंत् असे नाते आह,े आशदवासी समहू अतंगतत मािसा मािसाचे संबंध या समहू संथकत तीच्या 

ऐशतहाशसक प्रशक्रयेतून शनमाति झालेले आहते. आशदवासी समहू संथकत तीतील स्त्री-परुुष संबंध ह ेदखेील वेगळे दाखशवता येतील असे 

आहते. या आशदवासींच्या श्रद्धा ज्या दवैतांिी िोडल्या आहते, त्या शनसगातशभमखु मखु्यतः आहते.”२     

 िगातील सवत प्रिातींमध्ये शनसगातन ेकेलेला मलुभतू भेद म्हििे नि आशि मादी  मानवामध्ये स्त्री-परुुष या नावान ेहा भदे केला 

िातो. स्त्री ही मळुातच सोशिक, कष्टाळू, समपति भाव व्यक्त कििािी ति परुुष हा नेहमीच आक्रमक, िक्तीप्रदितनास उतावळा असिािा 

आशि स्त्रीसमपतिाचा पिेुपिू फायदा घिेािा अिा प्रवतत्तीचा. त्यात पनु्हा सामान्य समािातील स्त्रीपके्षा आशदवासी स्त्री ही कष्टाळू, सोशिक, 
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प्रसंगी थवतःच्या कुटंुबासाठी कोिताही त्याग कियायास तयाि असिािी अिी आह.े या स्त्री परुुषांच्या शवशवध गिुधमातचे प्रशतशबंब त्यांच्या 

आशदवासी संथकत तीमध्ये पाहावयास शमळते. 

 बाबा भांड यांच्या ‘तंट्या’ कादबंिीतील भाऊशसंगांची बायको व तंट्याची आई शिवनी आशि शभलाटीतील सवतच बायकांचा 

असा समि होता की, ‘दारू शपऊन आलेल्या नवऱ्यांन बायकोला बदडलं, की नवऱ्याच्या परुुषािातची सगळीकडेच चचात व्हायची.’ 

त्यामळेु शभलाटीत दारू शपऊन नवऱ्यांना मािझोड किि ंनहेमीचच होत. पि त्या शदविी िीवनीला भाऊशसंगान ेखपू मािलं होतं तेव्हा 

तात्यान े तंट्याने ) शतला शवचािले, “ शकती दीस असा माि खायचा, माय ? त्यो मािनािा हात का पकडला नहीं ?”  तेव्हा मििप्राय 

यातनांनी कििािी िीवनी त्याला म्हिाली,  

 “तुले नहीं उमिायच,ं बापा नविा मािेल असतुया, मािेल नवऱ्यांना बायीला मािायचं नहीं ति काय  पिूा बांदायची व्हय 

शतची?” या वाक्यातनू आशदवासी स्त्रीची सोशिकता व समपतिभाव अशभव्यक्त होतो. त्या मािामळेु पढु ेिीवनीचा अतं होतो. पि आपल्या 

पतीशवषयी कोितीही तक्राि किताना ती शदसत नाही. पिंत ुज्या बायकोचा आपल्याप्रशत इतका समपति भाव आह ेत्याची कवडीचीही 

शकंमत नसिािे नविे अशथतत्वात असल्यामळेुच हा स्त्रीवादाचा मदु्दा ऐििीवि येताना शदसतो. उलट दारू शपऊन आल्यानंति आपल्या 

पत्नीला मािि ेहा पतीचा अशधकािच आह ेअसा समि पती-पत्नी दोघांचाही झालेला शदसतो. 

 ििद दळवी यांच्या ‘एकलव्य’ कादबंिीतील कत पी अिवा गौतमी आशि द्रोिाचायत यांच्यातील माशमतक संवादातनू 

स्त्रीसलुभभाव अशभव्यक्त होतात. कत पी द्रोिाचायाांना म्हिते, “आपली साधना, तपथया आशि शनष्ठांची अनगुामीनी होयायाच ंमहाभाग्य 

मला लाभलं......िीवन साित कत ताित कििािा हा योग. आपलं साशनध्य ह े थवगत तुच्छ बनवतंय.”  स्त्रीसलुभ भावासोबतच कत पीची 

द्रोिाचायाांच्या प्रशत असिािा समपति भावही या संवादातनू शदसनू येते. अगदी प्राचीन काळापासनू भाितीय संथकत तीमध्ये स्त्रीला 

समपतिाची मतूी अिाच पद्धतीने अशभव्यक्त केल्याच ेशदसनू येते. 

शदनानाि मनोहि  यांच्या ‘आंदोलन’ कादबंिीतील शस्त्रया मात् तलुननेे धीट व थपष्टवक्त्या आहते. हवालदाि िकातदािाला 

बघनू कादबंिीतील िैनीबाई म्हिते, “वो दखे हाडग्या येई िाहना सं.” त्यावि गलॅिीतील बायांच्या चेहऱ्यावि हाथय फुललं. हीच िैनीबाई 

कलेक्टि समोिही सडेतोड संवाद साधते. ती म्हिते, “ हाव सायब, आय खदु काम किीिहिी सं. दि हप्त्याला थवतः साहबे येतो पगाि 

किायला.” 

निबुाई गाशवत यांच्या ‘ततष्िा’ कादबंिीतील इसिी आपल्या हलाखीच्या िीवनातील सोशिकता अशभव्यक्त किताना म्हिते, 

“मरून गेला तो वनवास ! घिाचं दांडक पाहात िावं आन ्घाट्याच ंपािी पीत िावं. केव्हा चांगले शदवस येतील कोि िाने. आख्ख 

िीवन चाललं, पन चाि मशहनेसदु्धा िोि भाकि खायला शमळाली नाय.”  

गो. ना. मनुघाटे यांच्या ‘माझी काटेमुंढिीची िाळा’ या कादबंिीतील रिपा पाटलीन गरुुिींना म्हिते, “गरुुिी पाटलास तुम्ही 

ओळखत नाही. त्यांच्या मनावेगळे काही घडले ति ते सदवै शचतंा किीत बसतात. त्यामळेु माझे मनाला समाधान वाटिाि नाही. िाळा 

बांधकामात रिपा पाटलीनमळेु आडकाठी आली असे व्हायला नको. िाळेला शकती िक्कम लागते ते सांगा. माझ्या माहरेून शमळालेला 
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सोन्याचा दाशगना मी तमुच्या िाळेच्या बांधकामासाठी िाळेला दयेायास तयाि आह.े असे म्हिनू शतन ेहसत हसत आपल्या गळ्यातील 

सोन्याचा गोफ काढून आमच्या समोि ठेवलाही.”  पतष्ठ १२५) आपल्या अलंकािापेक्षाही आपल्या पतीचे समाधान श्रेष्ठ मानिाऱ्या 

भाितीय स्त्रीच ेदितन उपिोक्त शवधानातनू होते.   

 सिेुि द्वादिीवाि यांच्या ‘हाकुमी’ कादबंिीतील चकु्कोला पविीन ेलग्नानतंि चोळी घालयायासंदभातत शवचािले असता ती 

म्हिते, " माझा किाचं आलं म्हिि ं? आशि माझं म्हिि ंशवचाितो कोि? माड्या बाईला कधी आल मन ? आपल्या बाईनं शवना 

बोलांना िागायचं मािसांना ठेवलं तसं िाहायचं अन ्तल्लोईच्या मिीनं वागायच.ं"  पतष्ठ १९) या शवधानातून आशदवासी शववाशहत स्त्रीच े

पिावलंशबत्व, परुुषिििता आशि तल्लोईिििता  आशदवासी दवेता) शदसनू येते. शतला थवतःचं मन व मत नाही. शतने थवतःच्या पतीच्या, 

समािाच्या  आशि पिमेश्विाच्या इच्छेच्या आधीन िाहावे. िगातील कोित्याही संथकत तीमध्ये शस्त्रयांवि बंधने घालयायासाठी समािान े

कधी श्रद्धा, अधंश्रद्धा तसेच संथकत तीचाही वापि केल्याचा शदसनू येतो. 

 पि याच कादबंिीतील पविी ही आिच्या शपढीची, थवतःच मत असिािी स्त्री व्यशक्तिेखा तल्लोईचा दडंक मोडून संपिूत कांदोडी 

गावासोबत वैि पत्करून लग्नानतंि अगंाचा झंपि काढयायासाठी नकाि दतेाना शदसते आशि झाकल्या अगंांन िाहयायाचं ठिवते.  पतष्ठ क्रमांक 

१९) तल्लोई कोपली ति घि बडुिाि, वावि बडुिाि, कांदोडी बडुिाि ह ेमाशहती असनूही पविी संपिूत गावाच्या शविोधात उभी िाहते व 

आिपयांतचा गावाचा दडंक, प्रिा मोडीत काढते. एखाद्या स्त्रीन ेिि ठिवले ति शतच्या इच्छािक्तीला कोिीही आवि घाल ूिकत नाही. 

स्त्री कोित्याही बाबतीत परुुषापके्षा कमी नाही आशि शतने िि ठिवले ति ती कोिाचाही शविोध पत्करून प्रसंगी थवतःचे म्हिि ेसाित 

करून दाखवयायास समित असल्याचे या शठकािी अधोिेशखत होते. 

 वासदुवे ब. कशितक  यांच्या ‘वाडगीि’ कादबंिीतील माया मायाचीला म्हितो, "एक पोिग ंझालं तंय त ूअसं काम टाकून बसनू 

िहस, अिनू ति तलुा पकी पोिं होती, मग त ूकाम किाचीच नाय काय? आिगा िलम पोिंच घऊेन  बसायची तूं ! मग काम कोि किाच? 

सावकािाची म्हातािी  बायको) पोिांना धरून बसनू िह ंपि त्यासी पका पैसा िह.ं त ूअिी बसनू िहिी ति काम कोि किाचा?" 

पि ती  मायाची) त्याला दाद दते नसे. शतचा आपला क्रम चालू असे  त्याने फािच गडबड केली ति ती म्हि,े " तुला एकच 

काम, मला सत्ा. अििी  इिनू) घिा िाऊन त ूठाकून  झोपनू) िहसं. मला िांधाया पडं पोिाच ंदखु तुला िोडं पड ? ते अिग  सवत) 

माझ्याविच. पोटात भाि माझ्या िंह तू ति सटुा..."  पतष्ठ क्रमांक२) या संवादावरून मायाचीची मलुांची काळिी घयेायाची सवय शदसनू येते. 

ति दसुऱ्या बािलूा आपल्या लहान मलुांपेक्षाही कामाला िाथत महत्त्व दिेािा परुुष मायाच्या रूपान े शदसतो. शदवसभि िेतामध्ये 

िाबल्यानंतिही घिी गेल्यानंति स्त्रीला शवश्रांती शमळत नसे. शतला संध्याकाळचं िेवि कियायाच,े मलुांचे सगळे काम किायचे असते. 

तुलनने ेपरुुष शनवांत पडून िाहात असे शकंवा झोपी िात असे. म्हििेच आशदवासी शस्त्रयांमध्ये परुुषांच्या तुलनेन ेिाथत काम कियायाची 

क्षमता व सवय असल्याचे शदसते. माया गायब झाल्यानतंि मायाची लोकांचे प्रश्न चकुवयायासाठी म्हित असे की, "घोल्या  परुुष) 

मािसांच ंकाम म्हाताऱ् यांना  बायकांना) िोडीच सांगत."  पतष्ठ क्रमांक ३४) या शवधानातून आशदवासी समािातही शस्त्रयांना काही 

प्रमािात दयु्यम थिान असल्याचे शदसते व परुुष मनमानी वागत असल्याचेही िािवते. या संपिूत कादबंिीत मायाची बायको म्हिनू 
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मायाची असे शतच ेनामकिि केल्याचे शदसनू येते. वािली समािामध्ये थवतःच्या नवऱ्याच्या नावामळेु त्याची बायको अिा अिातचे 

नामकिि या कादबंिीत मायाचीचे शदसते वाथतशवक पाहता ही या कादबंिीची नाशयका असतानाही शतचे दयु्यमत्व या शठकािी अधोिेशखत 

होते. 

‘मन्वंति’ कादबंिीतील अशनता गौतमिी लग्नाशवषयी चचात कित असताना थपष्ट म्हिते, "लग्न ह ेआपल्या दोघांना किायचे 

आह.े त्यात इति कुिाचाही संबंध येत नाही." इिे अशनताचे शवचाि प्रगल्भ, थवतंत् व आधशुनक असल्याचे शदसतात. आपल्या 

लग्नासंबंधी इतिांची ढवळाढवळ ती मान्य कियायास तयाि नाही. 

‘आचायत िंकि िामचंद्र शभसे’ यांच्या ‘िंगलातील छाया’ या कादबंिीतील कुिसन बेंडेची सनू असिाऱ्या ितनला सभुानिेठ 

पळशवतो तेव्हा ती त्याला म्हिते, " मेल्या पांढिपेिांच्या बायकांना तेवढीच अब्रचूी चाड असते आशि आम्हा िंगली बायकांना नाही 

काय? पि तलुा माहीत आहचे की माझा िोि; म्हिनू ति आतापयांत छळ केला, पि अगंाला हात लावायची शहमंत झाली नाही तुझी." 

असा किखि आवेि प्रकट करून ती पनु्हा म्हिते की, "चल नीघ काळतोंड्या, मसिात िाऊन पड शतकडे. मला तुझी मळुीच भीती 

वाटत नाही माकडा ! तू मला बाटवयायाच्याऐविी आि मीच तुझं निड फोडिाि बघ!"   पतष्ठ क्रमांक २५८)  या संवादातील ‘पि तलुा 

माहीत आहचे की माझा िोि’ आशि ‘त ूमला बाटवयायाच्या ऐविी आि मीच तुझं निड फोडिाि बघ!’ या दोन शवधानातून ितनची 

किािी वतत्ती आशि शवद्रोह शदसतो. आशदवासी शस्त्रया या आपल्या उपभोगासाठीच आहते ही वतत्ती असिािा कुिसन बेंडे त्याच स्त्रीला या 

शठकािी घाबिताना शदसतो. तो शतच्यावि िोि िबिदथती कित नाही कािि शतचा किािीपिा, आत्मशवश्वास आशि शतचे िौयत त्याला 

शतच्यापासनू दिू िोखनू धिते. ही खिोखिच आपल्या निडीचा घोट घयेायास सक्षम आह ेयाची िािीव त्याला होताना शदसते.   

 ‘शवनोद कुमिे’ यांच्या ‘कोयतूि’ कादबंिीमधे िािकीय शविोधाचा पशहला प्रहाि ड . शनिावि घडशवयायात आला. शतच्यावि 

िेव्हा हल्ला झाला तेव्हा शतने  शनिाने) िवळच्या गाफील तरुिाच्या हातून तलवाि शहसकावली आशि त्यांना उद्दिेनू बोलू लागली, 

"खबिदाि कुिी िवळ आला ति ?" 

 सािे आवाक् होऊन शनिाकडे बघत िाशहले. मग शतचा पनु्हा दमदाि आवाि घमुला, "अिे शकती अत्याचाि कििाि िे 

आशदवासींवि; आशदवासी म्हििे तुमच्या बापाची मालमत्ता आह ेकाय िे भडव्यांनो ? िेकडो वषाांपासनू तुम्ही मािलेल्या सांडासािख े

या आशदवासींना पायदळी तुडवत आला आहते. कुठे फेडिाि ही पापं ? तुम्ही सधुािलेल्या िगातले नां ? हचे शिकवलं का या 

सधुािलेल्या िातीन.ं दसुऱ्याच्या िक्तावि पोसिािी शगधाडाची हािामखोि िात आह ेतमुची. तमुची िात, इमान धमत म्हििे केवळ 

दडेंलिाहीचा अत्याचाि आह े! कुिाची शहमंत असली ति या पढुे ! मी कोयतिू गोंडाची बच्ची आह े! बाईमािसांना धमकावयायाइतकी 

मदाांनगी तुमची."  पतष्ठ क्रमांक१३५, १३६) एका उच्चशवद्याशवभशूषत आशदवासी स्त्रीच्या सहनिीलतेची परिसीमा विील शवधानातून 

प्रशतशबंशबत होते. वेळप्रसंगी िस्त्र उचलनू अनेक परुुषांचा सामना कियायासही स्त्री कुठेच कमी नाही याची िािीवही या शठकािी होताना 

शदसते. 
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जनष्कषि  

 आशदवासी स्त्री कष्टाळू, सोशिक, त्यागी तिीही किखि आह.े  

 आशदवासी स्त्रीसाठी अलंकािापेक्षाही आपल्या पतीच ेसमाधान श्रेष्ठ आह.े 

 स्त्री कोित्याही बाबतीत परुुषापेक्षा कमी नाही आशि शतन ेिि ठिवले ति ती कोिाचाही शविोध पत्करून प्रसंगी थवतःच े

म्हिि ेसाित करून दाखवयायास समित आह.े  

सांदर्ि 

१. साळंुखे, (ड .) सिेिाव : १९९६ समाििास्त्रातील मलूभतू संकल्पना, प्र शफिन्ट पशब्लशिगं हाऊस, पिु,े प्रिमावतत्ती,  पतष्ठ 

क्रमांक १६३, १६४ 

२. सोनवि ेवाहरू : २०२० आशदवासी साशहत्य संथकत ती आशि चळवळ, मेधा पशब्लशिंग हाऊस, अमिावती प्रिम आवतत्ती, 

पतष्ठ क्रमांक २१८ 
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22. ceefnueebJejerue DelÙeeÛeej: mJe™he, keâejCes Je GheeÙe 

 

Øees. [e@. ceOegje yeeyeemeensye osmeeF& 

jepeßeer Ú$eheleer Meent keâe@uespe, keâesunehetj. 

kegâ. efJeßeebleer peebyeerJeble ÛeJneCe 

mebMeesOekeâ efJeÅeeefLe&veer, efMeJeepeer efJeÅeeheer", keâesunehetj. 

 

गोषवारा  

 आि भाितीय थवातंत्र्याला ७६ वषे उलटून गलेी तिी दखेील समािात स्त्री बाबत समानतेचा दृशष्टकोन अपेक्षेप्रमाि ेशवकशसत 

होऊ िकला नाही ही खेदाची बाब आह.े स्त्रीच्या पवूीच्या परिशथितीत आि बदल झालेले असले तिीही स्त्री अिनूही खऱ्या अिातन े

परुुषाच्या बिोबिीला आलेली नाही. आधशुनक स्त्रीला सवत प्रकािच्या संघषाततूनच वाट काढावी लागते. स्त्री म्हििे सतिनिीलता,सामर्थयत 

आशि करुिािन्य िक्ती होय पि या िक्तीचा २१ व्या  ितकात दखेील छळ होताना शदसत आह.े घिाची आशितक बाि ूसांभाळताना. 

शतला घि सांभाळून नोकिी किताना तािेविची कसित किावी लागते. आिही स्त्रीचा िन्म आनंदाने थवीकािला िात नाही. आईच्या 

गभातत ही ती सिुशक्षत नाही शनितय प्रशक्रयेत स्त्रीला फािसे महत्त्वाचे थिान शदले िात नाही.शतच्या श्रमाची गिना उत्पादक श्रमांमध्य ेहोत 

नाही.दिेातील शवशवध वतत्तपत् ेव शचत्वाशहन्या पाशहल्यास स्त्री भषूि हत्या  प्रकिि,े शस्त्रया विील अत्याचािाची उदाहिि ेमोठ्या प्रमािात 

पहावयास शमळतात.अिनू ह डंाबळी सािख ेगनु्ह ेशदसनू येतात. कायद्याने ििी स्त्री परुुष समानता असली तिी त्याची अमंलबिाविी होत 

नाही शकंवा अिनूही स्त्रीच्या मनावि रुढी, प्रिा, पिंपिा धमातचा पगडा असल्यामळेु स्त्रीच्या हक्कासाठी व संिक्षिासाठी केलेल्या 

कायद्याचा वापि करून घते नाही .आि ति भांडवलिाहीमध्ये स्त्रीयांच्या  सौंदयातचाही बािाि मांडला िात आह ेिोषि चालचू आह े

फक्त िोषिाचे संदभत, िोषिाची साधने बदलली  आहते. िोषि कियायाची प्रशक्रया बदलली आह.ेबाकी सािे तेच आह.ेप्रसाि माध्यमातून 

प्रसारित होिाऱ्या बातम्यांमधनू दखेील स्त्रीची  शवकत त प्रशतमा सतत िंगवली िाते एकूिच काय ति स्त्री, शस्त्रयांचे प्रश्न शस्त्रयांच्या भावना 

,स्त्रीचे मािसू म्हिनू िगि ंआि धोक्यात आल्याचं पावला पावला गशित आपिास िािवते आह.े स्त्रीला किावा लागिाि संघषत, 

थवतःच्या कुटंुबाबिोबि किावा लागिाि संघषत ,सभोवतालच्या समािािी किावा लागिाि संघषत,दिेािी किावा लागिाि संघषत एकूिच 

काय िन्मापासनू मिेपयांत थवतःला शसद्ध कियायासाठी किावा लागिाि संघषत ही भाितातील स्त्रीची  सत्य अिी कैशफयत आह े .या 

परिशथितीचा शवचाि किता मशहलांचे सक्षमीकिि व शस्त्रया शवषयी समािाची मानशसकता बदलि ेही एक काळाची गिि आह.े दिेाच्या 

िडिघडिीमध्ये व्यक्तीचे व्यशक्तमत्व घडवयायात शस्त्रयांचा वाटा महत्त्वाचा आह.ेआिच्या स्त्रीने िनुाट खळुचट प्रशतमा  पसुनू टाकून 

नवीन थवातंत्र्य समतेचा पिुथकाि कििािी नवीन प्रशक्रया उभा केली पाशहिे. समािान ेस्त्रीकडे पाहयायाचा दृशष्टकोनात बदल केला ति 

शनशितच शस्त्रयांना योग्य प्रकािे न्याय शमळेल व एक  थवाशभमानी स्त्री म्हिनू या िगात वाविता येईल. िोपयांत स्त्री-परुुषांमध्ये समानतेच्या 
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पातळीवि व्यवहाि होत नाहीत तोपयांत समािवादी  समाि िीवन शनमाति होिाि नाही. िनमािसात स्त्री-परुुष समानतेची िािीव शनमाति 

कियायासाठी खास प्रयत्न किाव ेलागतील. साऱ्या समािातील मािसाचे िािीवतेच्या पातळीवि नव्याने सामािीकिि किावे लागले 

तिच खऱ्या अिातन ंस्त्री थवातंत्र्याची पहाट उगवेल. 

प्रस्तावना  

 भाितीय संथकत ती परुुष प्रधान संथकत ती आह.े असं म्हटलं िातं याचा अित भािताच्या संथकत तीमध्ये मशहलांपेक्षा परुुषांना िाथत 

महत्त्व शदलं गलंे आह.े ह ेअनाशधकालापासनूच चालत आलेलं आह.े आशि अिनूही तेच शचत् शदसत आह.े वंि सातत्य व वंि 

शवथतािाच्या दृष्टीने शनसगातन ेस्त्री व परुुष असे भदे शनमाति केले आहते. वाथतशवक पाहता शलंग असमानते शिवाय या दोन्हीमध्ये काहीच 

फिक नाही. मात् काळाच्या ओघात स्त्रीकडे दयु्यमत्व येत गलेे आशि पढुे या ना त्या नात्याने सतत परुुषावि अवलंबनू िाहिािी स्त्री असे 

भासऊन परुुषसत्ताक समािान ेशतला अबला ठिशवले व शतच्यावि अत्याचाि सरुू झाले. खिंति प्रत्येक परुुषाच ेिीवन ह ेस्त्रीशिवाय अपिूत 

आह े ह ेप्रत्येक परुुष िातीला माशहती असनूही िि ूह ेसत्य ते थवीकािायला तयािच नाहीत.  

आि २१ व्या ितकात ही स्त्री िीवनाची होिािी िोकांशतका उघड्या डोळ्यांनी पहावी लागत आह.े त्यांना अनेक समथयांना 

सामोिे िावे लागत आह.े बेकािी, महागाई, शिक्षि, सामाशिक अन्याय, अत्याचाि,आशितक दबुतलता, तसेच श्रशमक वगाततल्या कामगाि, 

आशदवासी ितेकिी,िेतमििू, मध्यमवगीय नोकिदाि, दशलत अपेशक्षत मागासवगीय घिेल ूकामगाि, शगििी कामगाि, अिा संघशटत व 

असंघशटत क्षेत्ात काम कििाऱ्या सगळ्या शस्त्रयांना आिही पैिापासनू आिोग्यापयांत आशि मािझोडीपासनू ह डंाबळी पयांत अनेक 

अत्याचािांना सामोिे िावे लागत आह.े मलुगा िि वंिाचा शदवा मानला िात असेल ति,मलुगी ही त्या शदव्याची ज्योत आह.े दोन्ही घिे 

प्रकािमय कियायाची ताकद या स्त्री ज्योतीमध्येच आह े ह ेिािीवपवूतक शवसिले िाते. 

आपि िि परुुषप्रधान संथकत तीच्या उतिंडीचा शवचाि केला ति या उतिंडीत सवातत खालचे थिान स्त्रीच्या वाट्याला िाते. 

महात्मा फुले यांनी  शस्त्रयाना ज्ञानाचा प्रकाि दाखवला व तो प्रकाि कायमथवरूपी तेवत िाहावा यासाठी साशवत्ीबाईनंी आयषु्याची ५० 

वषे खचत केली तिी सदु्धा स्त्रीचं अशथतत्व आि २१ व्या ितकातही कमीच वाटते.एक आदित पत्नी, एक आदित माता, एक आदित सनू, 

एक आदित सास,ूअिा नानाशवध भशूमका  पाि पाडताना स्त्री िीवनाचे  ह ेनाटक कारुयामय होते. ज्या थविाज्यात शस्त्रयांना परुुषाच्या 

बिोबिीचे थिान नाही.ते थविाज्यच नव्ह ेआि दिेामध्ये कोितीही घटना घडो त्याचा सवातत वाईट परििाम पशहल्यांदा स्त्री वगातत विती 

होतो. आि शस्त्रयांच्या  आिोग्याचा प्रश्न मोठ्या प्रमािात वाढला आह.ेग्रामीि व दशलत मशहलांना ति मोठ्या प्रमािात वेगवेगळ्या 

आव्हानांना सामोिे िावे लागत आह.े इिल्या लोकिाही दिेात सवाांना समान मत िाज्यघटनमेळेु शमळाले आह.ेपि सवाांना समान ‘पत’  

मात् या लोकिाही दिेान ेशदलेली नाही. प्रत्येकाच्या मनामध्य ेस्त्री-परुुषांमधील शभन्नता, स्त्री कमिोि आह,े ही ती दबुळी आह.े अिा 

प्रकािची मते मोठ्या प्रमािात शभिवली आहते. खदु्द स्त्रीया दखेील आि या खोट्या शवचािाच्या बळी  पडल्या आहते. 

आि या शवषमतेच्या चौकटीत साखळदडंान ेबांधलेल्या स्त्रीला मकु्त कियायाची गिि आह.े आशि ह ेकियायाची ताकद केवळ 

स्त्रीमध्येच आह े.िोपयांत मशहला पढुे येत नाही तोपयांत समािाचे िाष्राचे कल्याि होिाि नाही ह ेमहात्मा गांधीिीचे उदगाि योग्यच 
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आहते. ड . वसंत गोवािीकि म्हितात, “स्त्रीच्या हाती सत्ता शदली, सगळा कािभाि सोपवला ति दिे महासत्ता होयायास वेळ लागिाि 

नाही”. 

शोधजनबांधाची उजिषे्ट  

प्रथतुत िोधशनबंध पढुील उशद्दष्टानी  शलशहयायात आला आह.े  

१. मशहलांविील अत्याचािाचे थवरूप समिनू घिे.े  

२. २०२२ सालापासनू भाितामध्ये होिाऱ्या शस्त्रयांविील अत्याचािाची आकडेवािी अभ्यासि.े 

३. मशहलांविील अत्याचािाची कािि ेिोधि.े  

४. मशहलांविील अत्याचाि िांबवयायासाठी उपाय सचुशवि.े  

शोधजनबांधाची जवर्ागणी 

या िोधशनबंधाची शवभागिी चाि शवभागात कियायात आली आह.े पशहल्या शवभागात मशहला विील अत्याचािाचे सरुू थपष्ट 

केले आह.े दसुऱ्या शवभागात भाितामध्ये होिाऱ्या शस्त्रयांविील अत्याचािाची  आकडेवािी अभ्यासयायात आली आह.े शतसऱ्या 

शवभागामध्ये मशहलांविील अत्याचािाची कािि ेशविद केली आहते. व चौर्थया शवभागात मशहलांविील  अत्याचाि कमी कियायासाठी 

उपाय सचुशवले आहते.  

अभ्यासपद्ती 

 प्रथतुत  िोधशनबंध कियायासाठी दयु्यम सामग्रीचा वापि कियायात आला आह ेही सामग्री शस्त्रयांच्या संदभाततील शवशवध पथुतके, 

माशसके,वतत्तपत्ामधील लेख, इटंिनटे, इत्यादीचा वापि करून माशहती गोळा केली आह.े 

मजहलाांवरील अत्याचाराचे स्वरूप  

 शस्त्रयांना समान व सन्मानाच ेथिान दिेाऱ्या दिेांमध्ये पशहला क्रमांकाचा दिे न वे हा असनू त्या पाठोपाठ शफनलंड व डेन्माकत   

या थकॅडेनेव्हीयन दिेाचा समावेि आह.े शस्त्रयांचे आिोग्य व िीशवत िक्षि याबाबत भािताचा १२८ वा क्रमांक असनू  बालमतत्यचू्या 

वाढत्य प्रमािाने भािताला िेट अपिाध्याच्या पातळीवि नऊेन बसवले आह.े भाितात होिाऱ्या दि एक लक्ष िन्मामागे मतत्य ूपाविाऱ्या 

मलुींची संख्या ४५०  एवढी असनू तो या संदभाततील िगातला सवातत मोठा आकडा आह.े  

भाितासािख्या प्रगत िाष्रात ही स्त्री भषूि हत्याचे प्रकाि िाििोसपि ेसरुू असल्यामळेु दि हिािी शस्त्रयांचे प्रमाि कमी होत 

आह.े महािाष्र िाज्य स्त्रीशविोधी गनु्हात पशहल्या क्रमांकावि आह.े १४.३% गनु्ह ेदि ३३ शमशनटांनी महािाष्रात घडत आहते बाशलकावि 

होिािे ११.३ % बलात्काि व ७७.३% वेिा  व्यवसायासाठी लहान मलुींची शवक्री महािाष्रात होत आह ेह ेकेवळ नोंदवलेले गनु्ह े

आहते.शकतीतिी गनु्ह ेनोंदशवले िात नाहीत बालशववाहाला बंदी घालिािे कायद ेदिेात असताना िाज्यभिात दिवषीला लाखोंनी असे 

शववाह होत असल्याचे शचत् आह े शिक्षिात मलुीच े यिथवी होयायाच े प्रमाि अशधक असनूही त्यांच्यातला अन्याय अत्याचाि व 

ह डंाबळीच ेप्रमाि कमी झालेले नाही. मशहलांविील गनु्यांच ेवाढते प्रमाि लक्षात घऊेनच िाज्यभिातील पोलीस आयकु्तलयांना मशहला 
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सहाय्य कक्षाची थवातंत्पि ेथिापना किावी लागते. ही काही अशभमानाथपद बाब नाही संथकत शतक व समािसेवेच्या क्षते्ात मशहलांनी 

उच्च थिान शमळवले असले तिी धाशमतक क्षते्ात त्यांना सवोच्च थिानापासनू अिनू दिूच ठेवयायात आले आह.े मशहलांकडे पाहयायाच्या 

दृशष्टकोनात अद्याप व्हावातसा  बदल झाला नाही. एवढाच याचा अित आहे. आपि आपल्या शस्त्रयांना फािसे चांगले वागत नाही. त्यांची 

पिेुिी काळिी घते नाही. आशि त्यांचा  योग्य तो सन्मानही िाखत नाही हचे यावरून शसद्ध होते.  

कायद्यान ेबदलता येईल असे ह ेशचत् नाही. त्यासाठी खऱ्याखऱु्या मानशसक परिवततनाची ही गिि आह.े आशितक सबुत्ता आली 

की शतच्यासोबत संथकत तीक संपन्नता येते ह ेही आपल्यातीलच एक चकुीचे समीकिि आह.े ओरिसा आशि शबहाि िाज्यात स्त्री भषूि 

हत्येचे प्रमाि तेिील दारिद््रयामळेु मोठे आह.े असे मानले ति पंिाब व हरियािा ही दिेातील सवातशधक संपन्न िाज्य असनूही िन्माला 

येऊ घातलेल्या मलुीला ठाि माििािी सवातशधक गनु्हगेाि िाज्य असाही त्यांच नावलौशकक आह.े संपन्नता आशि संथकत ती याचा संबंध 

पाि संियाथपद करून टाकिािे ह ेददुवैी वाथतव आह.े आि सध्याची परिशथिती पाशहली असता भाितामध्ये शस्त्रयांविील शहसंाचािाच े

तब्बल ४,४५,२५६ गनु्ह ेनोंदवले गेले आहते. दििोि १२२० गनु्ह ेया  नोंदी झालेल्या िाष्रीय गनु्ह ेनोंदिी संथिेने संकशलत केलेल्या 

गनु्याची आकडेवािी आह.े शस्त्रयांवि होिािी शहसंा त्यांच्या िोिच्या आयषु्याच्या प्रत्येक पैलूिी िोडलेली आह.े कामाच्या शठकािी 

होिािा लैंशगक छळ, शस्त्रयांची खिेदी-शवक्री, लैंशगक िोषि, कौटंुशबक शहसंा , कल आशि भाषेमध्ये डोकाविािा शलंगभेद या सगळ्या 

दृशष्टकोनातून त्याचा परििाम म्हििे शस्त्रयांची सिुशक्षतता धोक्यात येि ेहोय. 

त्याचबिोबि या सगळ्या काििामळेु मलुी व मशहला त्यांच्यावि होिािे शहसेंबाबत पाऊल उचलू िकत नाहीत. बॅरियसत इन 

एक्सेशसंग िशथटस ऑफ १४ िेप सवातयवसत इन उत्ति प्रदिे या २०२० साली प्रकाशित झालेल्या अहवालामध्ये सांशगतले आह.े 

त्याचबिोबि शस्त्रयांवि होिाऱ्या शहसेंचं शनवािि कियायासाठी िासनाने िी काही यंत्िा उभी केली आह.ेती शस्त्रयांच्या आवाक्याबाहिे 

िाहयायासाठी अनेक घटक िबाबदाि आहते. िात, वगत, िािीरिक अक्षमता आशि वयाचा मोठा प्रभाव होत असल्याचं आपल्याला शदसनू 

येतं. दशलत यमून िाइट्स शडफें डसत नेटवकत  या संघटननेे आपल्या अहवालामध्ये दशलत शस्त्रयांवि होत असलेल्या लैंशगक अत्याचािांचा 

अभ्यास करून ५० केस थटडी प्रकाशित केले. हा अहवाल सांगतो की यातल्या ६२ टक्के मलुी १८ वषातखालील होत्या. क्राइम इन 

इशंडयाः २०२२ या अहवालानसुाि दखेील १८ते ३० या वयोगटात बलात्कािाचे सवातत िाथत गनु्ह ेनोंदवले गलेे आहते.अिा सगळ्या 

परिशथितीत ही शस्त्रया काम कितात, पैसे कमवतात, मात्  कामाच्या शठकािी होिाि छळ त्यांच्या मागाततला मोठा अडिळा ठितो.बंगळूि 

आशि शदल्ली िािधानी परिसिातील कपड्याच्या कािखान्यात काम कििाऱ्या मशहलांच्या एका सवेक्षिानसुाि १७% मशहला कामगािांनी 

कामाच्या शठकािी लैंशगक छळ होत असल्याचा सांशगतलेला आह.े  

२०२२  सालापासनू र्ारतामध्ये   जस्त्रयाांवरील होणाऱ्या जहांसाचाराची आकडेवारी  

राष्रीय कुटुांब आरोग्य पाहणी 

अहवाल - ५  २०१९-२१) नसुाि १८ते ४९ या वयोगटातील २९% मशहला आपि १५ वषे वयानतंि घिी िािीरिक शहसंा 

सहन केली असल्याचं सांगतात. 
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जस्त्रयाांवरील अत्याचाराची कारणे  

आिपयांत स्त्रीच्या वेदना केवळ स्त्रीच्या  िाशहलेल्या नाहीत शस्त्रयांना अनेक समथयांना सामोिे िावे लागते. 

या सवत समथयाच ेमळू कािि िोधयायाचा प्रयत्न केला ति त्याच ेउत्ति आिची समािव्यवथिा हचे सापडेल आशि त्यातही 

खोलवि िाऊन शवचाि केला ति या समाि व्यवथिेतील कुटंुब व्यवथिा हचे कािि सापडेल. 

जस्त्रयाांवरील अत्याचाराची पुढील कारणे साांगता येतील  

१. जलांग आधाररत श्रमजवर्ागणी  

कुटंुबातील मखु्य कतात परुुष शकंवा इति परुुष सभासदाच ेश्रम ह ेआशितक कुटंुबाबाहिे िोडले िाऊन कुटंुबातील आई-बहीि 

पत्नी एकूि मलुाचे संगोपन थवयंपाक घिगतुी कामािी शतला िोडले िाते परुुषप्रधान व्यवथिेत कुटंुबातील कामाच ेमोल नसल्यान े

आशितकदृष््टया ती दसुऱ्यावि अवलंबनू िाहते कुटंुबातील चाि शभंतीतच शतचे शवश्व दडपले आह े.शतच्या अशधकािाची िािीव शतला होत 

नाही .बऱ्याचदा शस्त्रया आशितक दृष््टया थवावलंबी असल्या तिीही परुुषप्रधान व्यवथिेत शतच्या श्रमावि, वेतनावि परुुषांचाच अशधकाि 

असतो. घटनेन ेशदलेले हक्क रुढीन ेबनवलेली प्रवतत्ती आशि प्रत्यक्ष भोवती असिािी परिशथिती या सवातचा आपसात शविोध असल्यान े

स्त्री-परुुषांमधील बेदीली  बोलकी होऊ लागली आह.े 

 २. कुटुांबातील सत्तासांबांध 

परुुषप्रधान कुटंुब िचना मळुातच असमान तत्वावि आधारित असल्यान ेकुटंुबात स्त्रीला समान संधी समान दिात नसतो. कुटंुबात 

परुुष उच्च थिानी असतो. तो अशधकािाने मोठा असतो व आपले शनितय दयु्यम थिान शदलेल्या घिातील स्त्रीवि लादतो. 

 ३. कुटुांबाची पारांपाररक चौकट  

परुुषप्रधान व्यवथिेत शस्त्रयांभोवती होते अनेक पािंपरिक चौकटी शनमाति केल्या गेल्या आहते. ‘पशतव्रता स्त्री’, ‘आदित माता’, 

‘आदित गतशहिी’, याचे िाळे शनमाति करून सासिुवास सहन किावा नवऱ्याच्या िाचापढुे अशधक सहनिीलतेन ेवागावे ह ेगतहीत धिले 

िाते व शतला आदित स्त्री असे संबोधले िाते. यातनूच प्रत्येक स्त्रीन ेनवऱ्याप्रती स्त्री धमत पाळावा अिा पािंपारिक चौकटी शनमाति केल्या 

आहते. 

४. पतीची व्यसनाजधनता  

पतीच्या व्यसनाशधनतेमळेु शविेषतः दारूमळेु शकंवा स्त्रीने कष्टाने शमळवलेले पैसे नवऱ्याला दारू व िगुािसाठी न शदल्यान े

स्त्रीवि अत्याचाि होत िाहतो. 

 ५. मुलगा- मुलगी रे्द  

अिनूही कुटंुबात आशि समािात मलुगा- मलुगी असा भदे केला िातो. मलुांसाठी वेगळे व मलुींसाठी वेगळे शनयम बंधन े

शदसनू येतात. मलुगी झाल्यास स्त्रीलाच दोषी ठिवनू शतला त्ास शदला िातो. मलुगा होईपयांत मलुीची संख्या वाढवनू तसेच अलीकडे 

स्त्रीभ्रिू हत्या करून स्त्रीच्या ििीिावि अत्याचािाच केला िातो.कळी उमलयायाआधीच शतचा िगयायाचा हक्क नाकािला िातो. 
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६. ह ांड्याांची प्रथा  

समािात अिनूही ह डंा दिे ेव ह डंा घिे ेह ेप्रशतषे्ठचे लक्षि मानले िाते ह डंा दिे ेव ह डंा घिे ेयावि कायद्याने बंदी आह.े तिी 

दखेील कोित्याही थवरूपात ही प्रिा सरुू आह.े यातूनच आि ह डंाबळीसािखे गनु्ह ेशदसनू येतात. वततमानपत्ात िोि शकमान एक तिी 

घटना स्त्री अत्याचािाची असते.शतला कधी ह ड्ंयासाठी छळले िाते ति शतला कधी ि केल टाकून िळले िाते. शिवाय लग्नात आहिे 

कमी आले ति शतला आयषु्यभि टोचनू बोलले िाते.शतचा िािीरिक मानशसक छळ केला िातो. 

७. असरुजक्षत समािव्यवस्था 

घिात स्त्री सिुशक्षत नसतेच तसेच समािात वावितानाही ती असिुशक्षत असते. नोकिी व्यवसायात, िेतावि, बांधकामावि ही 

ती सिुशक्षत नसते. अिा शठकािीही शतच्यावि शवशवध प्रकािे अत्याचाि केला िातो.  

िोडक्यात स्त्रीविील अत्याचािाची अिी शवशवध कौटंुशबक, मानशसक, सामाशिक, कािि ेशदसनू येतात. 

जस्त्रयाांवरील अत्याचाराला आळा घालण्यासाठी सचुजवलेले उपाय  

 शस्त्रया विील अत्याचािाची विील शवशवध कािि ेपाशहल्यास ती  कमी होयायासाठी शस्त्रया शवषयी  समािाची मानशसकता बदलि े

ही काळाची अत्यावश्यक गिि आह.े यासाठी पढुील उपाय सचुशवता येतील. 

 १. स्त्री सरुजक्षततेच्या जनयोिनाची तरतूद व अांमलबिावणी  

 शस्त्रयांवि िाळेत, क लेिमध्य,ेनोकिीवि िाताना, व नोकिीच्या शठकािी अत्याचाि होतात त्यामळेु त्यांच्यात  भीतीची 

असिुशक्षततेची भावना शनमाति होते. िासनाने शस्त्रयावि होिाऱ्या अत्याचािांची दखल घऊेन त्यांच्या सिुशक्षततेसाठी कठोि शनयमांची 

अमंलबिाविी केली पाशहिे याशिवाय शवधवा कायदा  १९५५), शहदं ूवािसा कायदा १९५५), घटथफोट प्रशतबंधक कायदा  १९६१), 

या कायद्यात सधुाििा झाल्या पाशहिेत.  

 २. पालक व समाि याांच्यात िागरूकता जनमािण करणे  

आपल्या परुुषप्रधान समािात मलुीच्या शिक्षिाचा उपयोग माहिेाच्या कुटंुबाला होत नाही पालकांचा म्हातािपिी सांभाळ 

कियायाची क्षमता िबाबदािी फक्त मलुाची  असते या मानशसकतेला वैचारिक व भावशनक क्रांतीतनू तडा दऊेन स्त्री- शिक्षिाचा म्हििेच 

मशहलांना सक्षम कियायाचा प्रयत्न यिथवीपि ेकेला गेला पाशहिे. 

३. स्त्री- जशक्षणात आधुजनक जशक्षणाची प्रर्ावी अांमलबिावणी  

 शस्त्रयांच्या शिक्षिात िागशतकीकिि, खािगीकिि, उदािीकिि,यांना सामोिे िायायाची क्षमता कौिल्य दिेािे शिक्षि असि े

गििेचे आह.े या आधशुनक शिक्षिामळेु शस्त्रयांना नोकिीच्या शनिशनिाळ्या संधी उपलब्ध होतील.    

 ४. जस्त्रयाांच्या व्यजिमत्व जवकास कायािवर र्र  

शस्त्रयांच्या सवाांगीि शवकासात शस्त्रयांच्चे व्यशक्तमत्व हा एक महत्त्वाचा घटक आह.े शस्त्रयांच्या व्यशक्तमत्व शवकासासाठी 

प्रािशमक माध्यशमक थतिापासनूच औपचारिक शिक्षिाबिोबि अनौपचारिक शिक्षि शमळि ेगििेच ेआह.े शस्त्रयांची उदासीनता ह ेत्यांच्या 
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अपयिाच े गमक आह े .यासाठी स्त्री संघटनाची संख्या वाढली पाशहिे. शस्त्रयांसाठी व्याख्यान,ेचचातसत्े, कत ती सत् े यांचे आयोिन 

कायतक्षमरित्या झाले पाशहिे.यामळेु शस्त्रया थवयंपिूत होऊन शिक्षिातील व िीवनातील समथयांना त्या समितपि ेतोंड दऊेन िकतील. 

जनष्कषि 

सध्या शस्त्रयावि होिािे गनु्ह ेव लैंशगक अत्याचाि यांची संख्या फाि मोठ्या प्रमािात वाढत आह.ेत्या शहसेंची मळू ज्या शपततसते्तत 

आहते ती आपल्या समािात फाि खोल रुिलेली आहते.यावरून असे सशुचत कियायात येते की, स्त्रीचा सन्मान आशि संिक्षि ह े शतचचे 

नाही ति संपिूत समािाचे कततव्य आह.ेभाितीय समािातील प्रत्येक व्यक्तीने या कततव्यासाठी पढुाकाि घतेला पाशहिे.यामळेुच एक सिक्त 

समतद्ध आशि प्रगल्भ समािाची शनशमतती होईल.  

िोडक्यात शस्त्रयांना कें द्रथिानी ठेवनू शनयोिन, स्त्री सक्षमीकििासाठी शनधी, थवयंसहायता गटामाफत त आशितक शवकास व 

सक्षमीकिि सिुक्षा व संिक्षि शवषयक तितूद,मशहलांच्या मालमत्ता हक्काची िोपासना, अपघातग्रथत मशहलांचे पनुवतसन, थवयंसेवी 

संघटनेचे प्रयत्न, एकाशत्मक बालशवकास सेवा योिनचेा यंत्िचेा मशहला सबलीकििासाठी वापि व्यक्ती समाि िासन यांचा स्त्री 

शिक्षिाकडे पाहयायाचा  व्यापक दृशष्टकोन, समािाच्या मानशसकतेत बदल इत्यादीमळेु शस्त्रयांविील अत्याचािाचे प्रमाि शनदान काही 

अिंी तिी कमी होईल. 
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23. YeejleerÙe meceepe JÙeJemLesleerue Œeer-heg®<e Demeceevelee - Skeâ DeYÙeeme 

 

Øee. [e@. megveerue mebYeepeer mee"s 

keâuee, JeeefCepÙe DeeefCe efJe%eeve keâe@uespe, ceeÙeveer, lee. KešeJe, efpe. meeleeje. 

 

प्रस्तावना 

भाितीय समाि हा वित, वगत, चातवुयायत, िाशतभदे आशि अठिापगड िातीमध्ये शवभागला गलेा असनू िातीव्यवथिा व स्त्री- 

परुुष असमानता ह ेभाितीय समािाच ेप्रमखु वैशिष््टये आह.े भाितीय समाि व्यवथिेतील दशलत, अथपतश्य आशि मागासवगीय या िाती 

वरिष्ठ वशितयांच्या अन्याय अत्याचािाला नेहमीच बळी पडल्या व त्यांच्यावि मोठ्या प्रमािावि अन्याय-अत्याचाि झाला तिाच 

प्रकािच्या शकंबह ना त्याहीपेक्षा िाथत अन्याय भाितीय समाि-व्यवथिेचा अत्यंत महत्त्वाचा व िबाबदाि घटक असलेल्या स्त्री वगातवि 

झाला. भाितातील धाशमतक अशनष्ट चालीिीती ,रुढी, प्रिा पिंपिा आशि परुुषी वचतथवामळेु त्या आपल्या हक्क अशधकािापासनू िोशषत व 

उपेशक्षत िाशहल्या घिातील िोभचेी वथतू परुुषाच्या किमिकुीचे साधन या पलीकडे स्त्री िातीची वेगळी अिी ओळख भाितीय 

समािामध्ये नव्हती व नाही. त्यांच्या वाट्याला शनखळ थवातंत्र्य कधी या व्यवथिेने येऊच शदले नाही. त्या थवातंत्र्यापासनू कोसो दिू 

िाशहल्याच ेशचत् सबंध भाितामध्ये शदसनू येत आह.े  

मानव िातीच्या इशतहासा इतकाच स्त्री िातीविील अत्याचाि सनातन आह.े िन्माला आलेल्या प्रत्येक स्त्रीला िीवनात मलुगी, 

पत्नी, आई, सनू, सास ूअिा वेगवेगळ्या भशूमका पाि पाडाव्या लागतात. स्त्रीला लहानपिी वशडलांच्या छायेत, तरुिपिी पतीच्या छायेत 

आशि म्हातािपिी मलुांच्या छायेत आपले आयषु्य घालवावे लागते. परुुषसत्ताक समािान ेस्त्रीला कुठल्याही प्रकािच ेशनितय थवातंत्र्य 

शदलेले नाही.स्त्रीने कुटंुबासाठी थवताचे अशथतत्व शवसरून दसुऱ्याची सेवा, िशु्रषुा किि े,त्याग किि,ेयात आपले आयषु्य खचत केले. 

िगातील िवळिवळ अधी लोकसंख्या शस्त्रयांची आह.े त्यामळेु अध्यात लोकसंख्येच ेप्रश्न डोळसपि ेिािनू घिे ेआवश्यक ठिते.भाितीय 

स्त्री शह नेहमीच उपेशक्षत व दलुतशक्षत िाशहली आह.े या पाश्वतभमूीवि भाितीय समािातील शतची दिा, शदिा व परुुषी वचतथवामळेु पि ुपेक्षाही 

शहन, शदन िीवन िगयायास भाग पाडिाऱ्या या व्यवथिेतील शस्त्रयांच्या समान हक्क यांचा अभ्यास होि ेअत्यंत महत्त्वाच ेव गििेच ेआह.े 

त्याचा िोडक्यात आढावा या िोधशनबंधात घयेायाचा प्रयत्न केला आह ेया िोधशनबंधात पढुील उशद्दष्ट ेशनशित कियायात आली आहते.  

अभ्यासाची उजिषे्ट 

१. भाितीय समाि व्यवथिेचा आढावा घिे े 

२. शस्त्रयांच्या भाितीय  समािव्यवथिेतील थिानाचा अभ्यास किि े 

३. भाितीय स्त्री परुुष  असमानतेचा शचशकत्सक अभ्यास किि े 
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अभ्यासाची गृहीतके  

१. भाितीय समाि व्यवथिेत शस्त्रयांना पवूी पिपुके्षाही शहन वागिकू शदली िात होती. 

२. शस्त्रयांना भाितीय समािामध्ये दयु्यम थिान  शदले गेल्याचे शदसते. 

३. भाितामधील शस्त्रया आि परुुषाच्या बिोबिीने काम किताना शदसत आहते पिंतु त्यांच्याविील अन्यायाचे प्रमाि वाढले 

आह.े 

सांशोधन पद्ती 

संबंशधत संिोधन कायातत तर्थय संकलन कियायासाठी दयु्यम स्त्रोत तसेच ऐशतहाशसक पद्धतीचा आधाि घयेायात आला आह.े 

दुय्यम स्त्रोत 

प्रथतुत िोधशनबंधाला उपयकु्त ठिेल असे शवशवध संिोधन साशहत्य, संदभत गं्रि पाक्षीके, माशसके वततमानपत्े तसेच शवशवध 

तज्ञांच ेलेख याचा आधाि घऊेन संिोधनाची मांडिी केली आह.े१ 

शोधजनबांधाचे स्पष्टीकरण 

स्त्री व परुुष ही संसािाची दोन चाकं शह चाकं एकसािखी एक साि चालत िाशहली ति आयषु्यात सखु, समाधान आशि समतद्धी 

शमळते. पि भाितात ितकानिुतके परुुषच पढु ेअसल्याचे शदसते. प्रत्येक क्षेत्ामध्ये शस्त्रयांपेक्षा परुुषांचचे वचतथव आह.े त्यामळेु भािताची 

संथकत ती परुुषप्रधान संथकत ती म्हिनू ओळखली िाऊ लागली. परुुषांनी घिाबाहिे ख्यालीखिुाली किावी. आशि स्त्रीने घिामध्ये चलू 

आशि मलू सांभाळावं. स्त्रीला भावना, बदु्धी, हृदय, मन आह ेयाचा या परुुषप्रधान संथकत तीला शवसिच पडला होता. स्त्री ही एक भोग वथत ू

आह ेअसेच परुुषांना वाटत होते पिेवाईत व मोगलाईत ति स्त्रीचे िीवन शकळसवाि ेहोते. अमीि उमिावांचे ति िनानखानेच असायचे. 

तत्कालीन कालखंडामध्ये सिांस मशुथलम व श्रीमंत घिायायामध्ये गोिा पध्दत होती. स्त्रीचे नख सदु्धा शदस ूनये याची व्यवथिा या संथकत तीन े

केली होती. एका एका परुुषाच्या १०-१० लग्नाच्या बायका असायच्या. परुुषाचा िि स्त्रीच्या आधी मतत्य ूझाला ति शतला पतीचं पे्रत 

मांडीवि घऊेन  सििावि  बसावं  लागे आशि धगधगत्या  ज्वालेत  भथम  व्हावं  लाग.े  या  दषु्कत त्याला  'सती'या  नावाने  संबोधले  

िात होते. २ 

जस्त्रयाांचे स्वातांत्र्यपूविकाळातील सामाजिक स्थान 

थवातंत्र्यपवूतकाळातील भाितीय समाि व्यवथिेमध्ये शस्त्रयांचे थिान अत्यंत शहन शदन थवरूपाचे होते. त्यांना कसलेही प्रकािच े

थवातंत्र्य नव्हते. शब्रशटिपवूत भाितामध्ये एकत् कुटंुब व्यवथिा होती. कुटंुबप्रमखुाचा आज्ञापालन हा कुटंुब व्यवथिेचा पाया होता, 

बालििठशववाह, शवधवा शववाहस बंदी, सतीची चाल, बह पत्नीत्वाची चाल इत्यादी अशनष्ट चालीिीतीमध्ये भाितीय शस्त्रया भिडल्या िात 

होत्या. त्यांच्यावि अमानषु अन्याय अत्याचाि होत होते. अिातच १६००व्या ितकामध्ये शब्रशटिांचे भाितात आगमन झाले. व्यापािी 

म्हिनू आलेल्या शब्रशटिांनी येिील संथिानकामधील िािकीय अशथिितेचा फायदा उठवत भाितातील िािकीय सते्तची सतू्े हातात घतेली 

आशि या दिेात प्रिमच सवाांना शिक्षिाची सरुुवात केली परििामी दिेातील शिशक्षत लोकांचा एक वगत शिक्षि घऊेन बाहिे पडला 
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पािात्य शिक्षिातून भाितीयांना थवातंत्र्य, समता, बंधतुा व न्याय या लोकिाही मलू्यांची ओळख झाली. सवत मािसे समान असनू सवाांना 

समान संधी, हक्क व अशधकाि शमळाले पाशहिेत या आशि अिा अनेक मानवी मलू्यांची भाितीयांना ओळख झाली आशि यातूनच 

िािािाम मोहन ि य, महात्मा फुले, िानडे, गोखले, लो. शटळक आगिकि इत्यादी समािसधुािकांचा उदय झाला. त्यांनी आयत समाि, 

ब्रामचाो समाि, प्राितना समाि, सत्यिोधक समाि थिापन करून शस्त्रयांवि होिाऱ्या अन्यायाशवरुद्ध िोिदाि आवाि उठशवला त्यामध्ये 

िािािाम मोहन ि य यांचा अग्रक्रमाने उल्लेख किावा लागले.  

िािा िाम मोहन ि य ह ेशस्त्रयांच्या हक्काच ेपशहले पिुथकते होते. ि य यांनी सतीच्या चालीला शविोध करून स्त्रीला व्यक्ती म्हिनू 

थवतंत् अशथतत्व असते याची िािीव करून शदली पतीचे अशथतत्व संपले म्हििे स्त्रीने थवतःचहेी अशथतत्व आत्मदहयायासािख्या कू्रि 

पािवी मागातने शमटवयायाची गिि नाही. पती शनधनानंतिही ती िग ूिकते. समािाचा ती एक घटक आह.े शतच्यावि सती िायायाची सक्ती 

कियायाचा त्या समािाला काहीच अशधकाि नाही. शिवंत िाहयायाचा हक्क मग तो परुुषाचा असो शकंवा स्त्रीचा तो सािखाच महत्त्वाचा 

आह ेअसा शवचाि ि य यांनी मांडला. त्यांनी शवधवा शववाहाचा पिुथकाि केला नविा मेल्यावि त्यांच्या पत्नीला व मलुांना त्यांचा 

मालमते्तचा शनम्मा वाटा शमळावा आशि मलुाच्या वाट्याला येिाऱ्या मालमते्तचा१/४ भाग मलुीला दयेायात यावा अिी मालमते्तची 

शवभागिी त्यांना अशभपे्रत होती.३ 

स्त्री दासमकु्तीसाठी ज्यांनी थवातंत्र्यपवूत कालखंडामध्ये आपले संपिूत आयषु्य पिाला लावले व स्त्री परुुष समानतेची शिकवि 

दऊेन स्त्री उद्धािासाठी  दिेातील पशहली िाळा सरुू करून शस्त्रयांना परुुषाच्या बिोबिीला आिले ते महािाष्रातील महान समाि सधुािक 

म्हिनू ज्यांचा अग्रक्रमान ेउल्लेख किावा लागतो ते म्हििे महात्मा ज्योशतबा फुले आधशुनक भाितातील प्रबोधनाच्या चळवळीतील 

एक महान समाि सधुािक म्हिनू फुल्यांना ओळखले िाते. शवद्रोही शवचाि मांडिािे आद्य सधुािक अिीही त्यांची ओळख आह.े 

सरुुवातीपासनूच त्यांच ेलक्ष शस्त्रयांच्या प्रश्नांकडे होते सवत थतिातील शस्त्रयांवि होिाऱ्या अन्यायाची िािीव त्यांना होती. म्हिनूच त्यांनी 

शस्त्रयांसाठी प्रिम िाळा सरुू केली. स्त्री ही भशवष्यकाळाची भाग्यशवधाती आह ेह ेलक्षात घऊेन त्यांनी स्त्री शिक्षिाचा शहिीिीने पिुथकाि 

केला. महात्मा फुले यांनी पयुायात बधुवाि पेठेतील  शभडे वाड्यात १८४८ मध्ये  सवत िातीय मलुींची पशहली िाळा काढली. त्यानंति 

त्यांनी पयुायामध्ये नाना पेठ, भवानी पेठ, मंगळवाि पेठ, वेताळ पेठ, िनुा कसब्याचा पवूत भाग इत्यादी शठकािी मलुींच्या िाळा सरुू करून 

भाितीय स्त्रीला गलुामशगिीतनू मकु्त केले.  

भाितीय स्त्रीला परुुषी गलुामशगिीतनू मकु्त कियायासाठी फुल्यांनी क्रांशतकािक कायत केले. एकीकडे शस्त्रयांवि परुुषांनी गलुामशगिी 

लादली होती ति दसुिीकडे धमतसते्तने गलुामशगिी लादलेली होती यातून शतला थवातंत्र्य शमळवनू इच्छेप्रमाि ेिगता यावे केिवपि, 

पनुशवतवाहस बंधी, बालशववाह अदी अशनष्ट प्रिेतनू त्यांची सटुका कियायासाठी फुल्यांनी यिथवी प्रयत्न केले आशि शस्त्रयांच्या सवाांगीि 

सधुाियायाचा शवचाि मांडला. ४ 
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स्वातांत्र्योत्तर कालखांडामध्ये जस्त्रयाांचे स्थान स्त्री पुरष समानतेसाठी केलेले प्रयत्न 

थवातंत्र्योत्ति कालखंडामध्ये स्त्री िीवनाच्या परिवततनाला खऱ्या अिातने सरुुवात झाली. शस्त्रयांच ेहक्क, कततव्य, त्यांचे िोषि, 

अन्याय, गिुवत्ता, क्षमता इत्यादी शवषयी शवचाि होऊ लागला भाितामध्ये मशहलांना परुुषांच्या बिोबिीने आियायासाठी व आपला 

समानतेचा हक्क बिाशवयायासाठी िािकीय अशधकाि हा सत्तेच्या बाबतीमध्ये खपू महत्त्वाचा आह.े ड .बाबासाहबे आंबेडकि यांनी 

भाितीय िाज्यघटनेमध्ये मशहलांना आिक्षिाच्या माध्यमातून आपला सवाांगीि शवकास घडवनू आिनू परुुषाच्या बिोबिीत आिनू 

समताशधशष्ठत समाि शनमाति कियायाच ेफाि फाि मोठे कायत केले मशहलांना 50% आिक्षि दिे ेह ेसमतेच्या अशधकािाच्या दृष््टया अत्यंत 

महत्त्वाचे बनले आह ेत्यामळेु भाितामध्ये केवळ थिाशनक थविाज्य संथिा, पचंायत िाि व्यवथिामध्ये मशहलांना 50 टक्के आिक्षि दिे े

पिेुसे नाही ति संसद, घटक िाज्याची शवशधमंडळी, िैक्षशिक, सामाशिक, आशितक व िािकीय अिा सवत क्षेत्ात भाितातील मशहलांना 

परुुषांच्या बिोबिीन ेआियायासाठी समतेचा हक्क बिावयायासाठी आिक्षि दिे ेगििेच ेआह.े स्त्री परुुष भेदभाव न किता समानतेचा 

आग्रह धरून परुुषाच्या बिोबिीने शस्त्रयांना सवत बाबतीत समान अशधकाि शमळवनू दिे ेही केवळ तडिोड नाही ति तो त्यांचा मलूभतू 

अशधकाि आह.े  

भाितीय घटनेन े शदलेला मलूभतू हक्क हा शस्त्रयांच्या शवकासाचा पाया आह.े पिंतु शस्त्रयांकडे पाहयायाचा िासनाचा आशि 

समािाचा दृशष्टकोन प्रामखु्यान ेकल्यािकािी उपक्रमांच्या लाभािी असाच िाशहला. शस्त्रया शवकास प्रशक्रयेच्या अशवभाज्य घटक होऊ 

िकल्या नाहीत थवातंत्र्य लढ्याची चळवळ तसेच दबुतल घटकांच्या हक्काच्या चळवळीत िातीप्रिा, शवषमता शनमूतलन, कामगाि 

िेतकऱ्यांच्या चळवळी, सामाशिक सधुाििा उत्पादन प्रशक्रया यात शस्त्रयांचा महत्त्वपिूत सहभाग होता. थवातंत्र्योत्ति काळामध्ये शिक्षिाच े

प्रमाि वाढले असले तिी एकूि सामाशिक आशितक िािकीय िीवनात शस्त्रयांचा ज्या प्रमािात सहभाग वाढायला पाशहिे होता त्या 

प्रमािात वाढलेला शदसनू येत नाही 1948 साली संयकु्त िाष्र संघान ेमानवी हक्काच ेसनद तयाि केली त्यामध्ये शस्त्रयांच ेकाही वेगळे प्रश्न 

आहते आशि त्याचा मानवी हक्काचा  शवचाि झाला पाशहिे. स्त्रीयामागे िाशहल्या ति समाि मागे िाहील याची िािीव होऊन संयकु्त िाष्र 

संघाने 1975 ह ेवषत प्रिमच 'आंतििाष्रीय मशहला वषत' म्हिनू िाहीि केले आशि त्याचेच पढुे मशहला दिकात रूपांति केले. त्याच े

औशचत्य साधनू भाित सिकािन ेएक सशमती नेमनू  'समतेकडे वाटचाल' हा शस्त्रयांच्या परिशथिती शवषयक अहवाल तयाि केला.  

शस्त्रयांसाठी वेगळी नीशतमलू्य आशि परुुषांसाठी वेगळी शनतीमलू्ये या शवचािसििीचा पगडा सवत िासकीय संथिांवि असल्याच े

शदसते न्याय यंत्िा, दडं यंत्िा, नोकििाही, िाज्य यंत्िा, िािकीय संथिा, प्रसािमाध्यम,े शिक्षि संथिा तसेच िािकीय पक्ष, खािगी 

आथिापना, कत षी उत्पादना संबंधात सवत क्षते्े त्यापासनू मकु्त नाहीत. त्यामळेु शस्त्रयांवि धमत , वगत,िात आशि शलंगभाव अिा सवत बािनू े

अन्याय होत असतो शस्त्रयांबाबत होिािे सवत प्रकािचे भेदभाव दिू कियायासाठी संयकु्त िाष्र संघटनेच्या आमसभेने 1979 मध्ये ठिाव संमत 

केला होता त्यांच्याविील भेदभाव दिू किि ेआशि न्यायव्यवथिेत समानतेच ेतत्व समाशवष्ट किि ेह ेया ठिावावि सही केलेल्या सवत 

दिेांना बंधनकािक आह.े ५ आि शनसगत दत्त अशधकािासाठी िगातील समुािे 275 कोटी शस्त्रयांना िीवनाच्या थतिावि संघषत किावा 

लागत आह.े 1970 साली स्त्री-मकु्ती चळवळ सरुू झाली. 1950 ते 1970 हा स्त्री चळवळीचा संक्रमिाचा काळ मानावा लागले.8 माचत 
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1975 हा शदवस संयकु्त िाष्रसंघाने 'स्त्रीमकु्ती शदन' म्हिनू िाहीि केला. िगातील बह तेक सवत िाष्रात शस्त्रयांवि अन्याय होताना शदसतात. 

स्त्री मकु्ती चळवळीला 40 ते 50 वषे झाली असली तिी सवत क्षते्ात अिनूही परुुषांचे वचतथव असलेले शदसते. गावपातळीपासनू ते िहि, 

िाज्य िाष्रीय आंतििाष्रीय क्षते् अिा सवत पातळीवि शस्त्रयांना दयु्यम कशनष्ठ दिात शदलेला शदसतो. शस्त्रयांना सवत क्षेत्ात असिुशक्षत वाटू 

लागले आह ेकािि सवतसामाशिक संथिा शनष्प्रभ ठरू लागले आहते.  

समारोप 

अिाप्रकािे भाितीय समाि व्यवथिेमधील स्त्री- परुुष असमानतेच ेथवरूप िाशहले असनू थवातंत्र्यपवूत कालखंडामध्ये भाितीय 

स्त्री िीवनाचे थवरूप अत्यंत कीळसवाने असे िाशहल्याच ेशदसनू येते. धमतसते्तच्या अशनष्ट चालीिीती आशि परुुषी सते्तन ेअमानषु अन्याय 

अत्याचाि केला. त्यांना िनाविापके्षाही वाईट वागिकू शदली. मािसासािखा मािसू असलेल्या शस्त्रयांना भाितीय समाि व्यवथिेने दासी, 

भोगवथत,ू किमिकुीच ेसाधन, मोलकिीि, बटीक म्हिनूच वागिकू दऊेन परुुषांनी त्यांचा फक्त वापिच केला आशि कोित्याही क्षते्ामध्ये 

समान संधी न दतेा शिक्षि वािसा हक्क, समानता, आशितक व्यवहाि या मलूभतू हक्कापासनू नेहमीच वंशचत ठेवले. थवातंत्र्योत्ति 

कालखंडामध्ये भाितीय िाज्यघटनचे्या आिक्षिाच्या माध्यमातनू िासनाच्या शवशवध योिनदे्वािे भाितीय शस्त्रयांना वेगवेगळ्या क्षते्ांमध्ये 

समान संधी दऊेन त्यांचा िाहिीमानाचा व सामाशिक दिात उंचावयायाचा प्रयत्न केला. परििामी आि प्रत्येक क्षते्ामध्ये भाितीय स्त्री 

परुुषाच्या खांद्याला खांदा लावनू काम कित असल्याच ेशदसते. असे असले तिी स्त्री व परुुष ही असमानतेची दिी आिही संपलेली शदसत 

नाही. आिही शस्त्रयांवि अमानषु अन्याय अत्याचाि होताना शदसतात. आिही मोठ्या प्रमािावि शस्त्रयांना बलात्काि, खनू, फसविकू 

यासािख े महाभयंकि प्रसंगांना सामोिे िावे लागत आह.े वाघ्या, मिुळी, दवेदासी यासािख्या भयंकि प्रिांचा भाितीय शस्त्रया बळी 

पडल्याची शदसनू येते. आिक्षिाच्या माध्यमातून शस्त्रया सिपंच नगिसेवक, आमदाि, खासदाि मतं्ी या प्रमखु पदी शविािमान झाले असल्या 

तिी बह तेक शठकािी त्यांच्या िागवेि त्यांचे पतीच शमटींगला येताना शदसतात शनितय शनधातिि व धोिि शनशिती यामध्य ेअनेक क्षेत्ात 

शस्त्रयांना सहभागी करून घतेले िात नसल्याचे शचत् संबंध दिेांमध्ये पहावयास शमळते.  

जनष्कषि  

१. थवातंत्र्यपवूत कालखंडामध्ये भाितीय स्त्री रूढी प्रिा पिंपिेच्या बळी ठिल्या असल्याचे शदसते. 

२. थवातंत्र्योत्ति कालखंडामध्ये शस्त्रयांना परुुषांच्या बिोबिीने आियायासाठी शवशवध योिना व कायद्याच्या माध्यमातून प्रयत्न 

केले. पिंतु शस्त्रयांवि होिाऱ्या अन्याय अत्याचािाचे प्रमाि वाढल्याचे शदसते. ते पिूततः िांबशवयायास भाित सिकािला 

अपयि आल्याचे शदसनू येते. 

३. भाितामध्य ेस्त्री- परुुष समानता झाली नाही.  

४. आिही भाितीय शस्त्रया दवेदासी वाघ्या मिुळी या रूढीच्या बळी ठिलेल्या आहते.  
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३. ड . भोळे. भा.ल."आधशुनक भाितातील िािकीय शवचाि"शपपंळापिेु बकु शडथरीब्यटुसत, नागपिू २०१६ पत.क्र ७० 

४. प्रा.  ड . सनुील संभािी साठे, 'स्त्रीमकु्तीचे आद्यप्रवततक महात्मा ज्योशतबा फुले,- महात्मा  फुले-व्यक्ती  आशि कायत एस. 

आि. पी पशब्लकेिन, २०२१ पत.क्र - २ 

५. Dr. Gade. Arun, Pr Kamble Vishal " Sanskruti international multisciplinary research Journal 

March -2022 P.No.23 

६. ड . साठे सनुील संभािी,"स्त्री मकु्ती चळवळीचा इशतहास साप्ताशहक - थवाशभमान वषत१२अकं १५-१६ शदवाळी अकं ५-

११-२०१८ पत.क्र-१ 
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24. Yeejleeleerue Œeer-heg®<e meceevelee DeeefCe ceefnuee me#eceerkeâjCe 

 

Øee. [e@. mJeeleer DeMeeskeâ ceeUkeâj 

meneÙÙekeâ ØeeOÙeehekeâ, DeLe&MeeŒe efJeYeeie, keâvÙee ceneefJeÅeeueÙe, efcejpe, meebieueer. 

 

प्रस्तावना  

 स्त्री परुुष समानता हा कोित्याही दिेाच्या शवकासाच्या दृष्टीन े महत्वाचा मदु्दा मानला िातो.आि ही भाितामध्ये सवतच 

क्षेत्ामध्ये स्त्री परुुष असमानता शदसनू येते.भाितातील िाज्यघटनेन ेस्त्री  परुुषांना समान हक्क अशधकाि शदले आहते. दिेाला थवातंत्र्य  

शमळून 75 वषे झाली तिी दखेील भाितात लैंशगक  असमानता शदसनू येते. आह.े २०४७ चा शवकशसत भाित बनवायचा असेल ति 

त्यासाठी  मशहलांचे योगदान महत्वाचे ठििाि आह.े स्त्री सक्षम झाली ति त्याचा अनकूुल परििाम सवत क्षेत्ाविती शदसनू येिाि आह.े 

मशहलांचा आशितक शवकास, िािकीय शवकास,  िैक्षशिक शवकास होि ेगििेच ेआह.े  शलंगसमभाव, समानता, मशहलांच्या ह्क्क्चे िक्षि 

व त्यांचा सहभाग याशिवाय सामाशिक व आशितक  शवषमता नष्ट किि ेअिक्य आह.े मशहला सक्षमीकिि म्हििे काय. त्याचा 

अितव्यवथिेला होिािा फायदा. स्त्री परुुष यांचे असलेले प्रमाि आशि साक्षिता, िािकििातील मशहलांचा  सहभाग  या सवत गोष्टीचा 

अभ्यास प्रथतुत िोधशनबंधात केला आह.े 

सांशोधन पद्ती  

सबंशधत शवषयाच्या अनषंुगान े माशहती संकशलत कियायासाठी दयु्यम साधनांचा  वापि केलेला आह.े यामध्ये 

साप्ताशहक,िासकीय सांशख्यकी माशहती ,इटंिनेट,तसेच या शवषयाच्या सबंशधत  पथुतके  यांचा वापि केलेला आह.े 

उजदष््टये  

१. मशहला सक्षमीकिि म्हििे काय याचा अभ्यास किि.े  

२. भाितातील स्त्री- परुुष प्रमाि, साक्षिता आशि िािकीय  शथितीचा अभ्यास किि.े 

स्त्री परुुष समानता  म्हििे स्त्रीया आशि परुुष यांना समान हक्क आशि िबाबदािी. परुुष आशि स्त्रीयासाठी हक्क, िबाबदािी 

आशि संधी त्यांच्या शलंगावि अवलंबनू नसतील अिी अट घालून शलंग असमानता दिू कियायाचा प्रयत्न किि.े मशहला सक्षमीकिि 

आशि लैंशगक  समानता या संकल्पना एकमेकांिी शनगशडत आह.े मशहला सक्षमीकििची पशहली अट म्हििे स्त्री परुुष समानतेला 

प्रोत्साहन दिे.े  बचत, उपभोग प्रवतत्ती आशि त्याचा पनुवातपि प्रवतत्ती याबाबत  भािताची अितव्यवथिा मशहला कें शद्रत आह.े खोलवि 

रुिलेले  सामाशिक शनयम ,आशितक  शवषमता, िािकीय आव्हान ेयामळेु लैंशगक शवषमता कायम आह.ेGlobal Gender Gap Report 

२०२३ नसुाि शलंग समानतेच्या बाबतीत भाित १४६ दिेापेकी १२७ व्या क्रमांकावि आह.े अलीकडच्या काळात सिकािन ेशलंग समानता 
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आशि मशहला सक्षमीकिि यांना चालना दयेायासाठी सिकािने नवीन कायतक्रम सरुु केले आहते. २०४७ चा शवकशसत भाित आशि िाश्वत 

शवकासासाठी मशहलांचा सहभाग महत्वाचा आह.े 

European Institute for Gender Equality ने मशहला सक्षमीकििामध्ये पाच घटकांचा समावेि केला आह.े 

१. मशहलांची आत्ममलू्यांची भावना  

२. शनवड ठिवयायाचा त्यांचा अशधकाि  

३. संधी आशि संसाधन ेमध्ये प्रवेि शमळवयायाचा अशधकाि  

४. घिामध्ये आशि घिाबाहिे त्यांच्या थवताच्या िीवनावि शनयंत्ि ठेवयायाचा अशधकाि  

५. िाष्रीय आशि आंतििाष्रीय थतिावि सामाशिक आशि आशितक न्याय व्यवथिा शनमाति कियायासठी सामाशिक 

बदलाच्या दृष्टीन ेप्रभाव टाकयायाची क्षमता. 

र्ारतामधील स्त्री पुरषाांचा राज्यानुसार साक्षरता दर  

यनुायटेड नेिन्सच्या मते, शलहता वाचता येयायाच्या क्षमतेला साक्षिता म्हितात भाितामध्ये वय वषे ६पके्षा मोठ्या व्यक्तींना 

शकमान त्यांच्या माततभाषेत शलहता वाचता येते.अिा व्यक्तींचा समावेि साक्षितेमध्ये  केला िातो.लोकसंख्येची सामाशिक आशितक 

गशतिीलता अिमावयायासाठी स्त्री आशि परुुष  साक्षिता प्रमाि अभ्यासि ेमहत्वाचे ठिते. 

र्ारतातील स्त्री पुरषाांचा राज्यजनहाय साक्षरता दर 

राज्य पुरष साक्षरता दर 

% 

मजहला साक्षरता दर % सरासरी साक्षरता दर % 

केिळ ९७ .४  ९५ .४   ९६ .२  

शदल्ली  ९३ .७  ८२ .४  ८८ .४  

गोवा  ९२ .८१  ८१ .८४  ८७ .४  

महािाष्र  ९० .७  ७८ .४  ८४ .८  

आसाम ९० .१  ८१ .२  ८५ .२  

गिुिात  ८९ .५  ७४ .४  ८२ .४  

छत्तीसगड  ८५ .४   ६८ .७  ७७ .३  

कनातटक   ८३ .४  ७० .५  ७७ .२  

िािथिान  ८० .८  ५७ .६  ६९ .७  

शबहाि  ७९ .७  ६० .५  ७० .९  

सांदर्ि-राष्रीय साांजख्यकी कायािलय( NSO)२०२३ 

विील तक्ता मध्ये वेगवेगळ्या िाज्यातील स्त्री- परुुष साक्षिता प्रमाि दितवले आह.ेयामध्ये असे शदसनू येते की,परुुषांच्या तलुनते 

मशहला साक्षिता कमी आह.े केिळ मध्ये स्त्री परुुष साक्षिता प्रमाि ९६.२% आह.े त्यामध्ये परुुष साक्षिता ९७.४% व स्त्री साक्षिता 
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९५.४% आह.े मात् यामध्ये शस्त्रयांचे साक्षिता प्रमाि कमी आह.ेशदल्ली मध्ये स्त्री साक्षिता  प्रमाि ८२.४% आह,े महािाष्र मध्ये ७८.४% 

स्त्री साक्षिता प्रमाि आह.े ति शबहाि मध्ये ६०.५% स्त्री साक्षिता प्रमाि  आह े.याचा अित प्रत्येक  िाज्यात परुुषांच्या तलुनेन ेस्त्री कमी 

साक्षि आह.े  याचे कािि असे अस ूिकते की, घिची काळिी घिे े.गरिबी, पािी,  थवच्छतेच्या सशुवधांचाअभाव ,घिापासनू िाळेच े

अतंि लांब, खोलवि रुिलेला स्त्री आशि परुुषः हा भदेभाव या काििामळेु स्त्री साक्षितेचे  प्रमाि कमी आह.े याचा परििाम भशवष्यात 

मशहलांच्या श्रम  िक्तीविील योगदानामध्ये   होतो. 

र्ारतातील स्त्री -पुरष प्रमाण   

स्त्री परुुष प्रमाि ह ेआशितक आशि सामाशिकदृष््टया महत्वाच ेअसते. दि एक हिाि परुुषांमाग ेशस्त्रयांच ेअसिािे प्रमाि म्हििे 

स्त्री –परुुष प्रमाि होय. यावरून स्त्री परुुषांचे समािात असलेले  थिान व स्त्री परुुष समानता शदसनू येते. 

र्ारतातील राज्यानुसार स्त्री  पुरष प्रमाण (जलांग गुणोत्तर ( 

राज्य जलांग गुणोत्तर 

र्ारत (देश(   ९४०  

१. उत्ति प्रदिे  ९१२   

 २ .गिुिात  ९११  

३ महािाष्र ९२९  

४   शबहाि  ९१८  

५. केिळ  १०८४  

६. कनातटक  ९७३  

सांदर्ि -िनगणना अहवाल 2011 

विील तक्त्यामध्ये भाितातील ठिाशवक िाज्यामधील स्त्री परुुष प्रमाि  शलंग गिुोत्ति) दितवले आह.ेभाितात २०११ च्या 

ििगिनेसुाि ९४० शलंग गिुोत्ति आह.े ति केिळ च्या  कोझीकोड   येिे १००० परुुषामागे १०९३ शस्त्रया असलेले सवातशधक शलंग गिुोत्ति  

शदसनू आले. महािाष्र मध्ये शलंग गिुोत्ति ह े९२९ आह.ेति सवातत  कमी शलंग गिुोत्ति ९११  ह ेगिुिात िाज्यात शदसनू आले. परुुषांच्या 

तुलनते शस्त्रयांचे प्रमाि  कमी असयायाच ेकािि म्हििे  स्त्री भति हत्या, मशहलांना समािात असिािा दयु्यम दिात,सामाशिक रूढी पिंपिा, 

वंिाला शदवा म्हिनू मलुगा हवा असा हट्ट असि.े या सवत काििामळेु स्त्रीयांच ेप्रमाि कमी आह.े 

मजहलाांचा रािकरणातील  सहर्ाग   

भाितात सवातत मोठी  सिक्त लोकिाही आह.े भाितीय िाज्य घटननेे स्त्री परुुष यांना समान हक्क  शदले आह े.तिी दखेील 

मशहलांचा इति दिेाच्या तलुनते िािकाििात कमी सहभाग आह.े 
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मजहलाांचा रािकारणातील  सहर्ाग 

देश सांसदेतील मजहलाचा वाटा % 

न शडतक दिे )sCdrrn oC cidroN   ४२ .३  

अमेरिका  २९ .५  

यिुोप  २६ .४  

N i Ns sdsc ssdrns २३ .७  

आशिया  १९ .८  

अिब दिे  १८ .६  

पाशसशफक  १५ .६  

भाित  ११ .८  

सांदर्ि – http://archive.ipu.org/wmn-e/world .htm 

विील तक्त्यामध्य े१ ऑक्टोबि २०१८ च्या अनसुाि िगातील वेगवेगळ्या भागातील  िाष्रीय संसदमध्ये शनवडून शदलेल्या 

मशहलांची टक्केवािी दितवलेली आह.ेभाित िगातील असा एक दिे आह.ेशििे िािकििात मशहलांचे प्रशतशनशधत्व कमी आह.ेभाितीय 

शनवडिकू आयोगाच्या मते २०२१ मध्ये संसद मधील वाटा फक्त १०.५% होता. मशहलांचा  िािकाििातील सहभाग कमी आह.े कािि 

शनवडिकू लढविाऱ्या  मशहलांना असंख्य आव्हानाचा सामना किावा लागतो. त्यांना खािगी कौटंुशबक  आशि  िािकीय िीवनात 

समतोल िाखावा लागतो. त्यांना शहसंाचाि छळविकू आशि धमकीचा सामना किावा लाग ू िकतो.काही शस्त्रयांना पदासाठी उभ े

िाहयायाथठी पिावतत्त केले िाव ूिकते.म्हिनू शस्त्रयांचा िािकाििातील वाटा कमी आह.े 

मजहला सक्षमीकरणाचे  फायदे  

1. १.मशहला आशितकदृष््टया सक्षम  झाल्या ति, गरिबी कमी  होव ूिकते. शस्त्रयांना िोिगाि आशि आशितक स्त्रोत उपलब्ध 

होतात, तेंव्हा त्या कुटंुबाला गरिबीतून बाहिे काढू िकतात. 

2. २030 पयांत िाश्वत शवकास  साध्य किायचा असेल ति मशहला सक्षमीकिि याविती  भि दिे ेआवश्यक आह.े 

3. सामाशिक कल्याि –मशहला सक्षम झाल्या ति त्या सामाशिक रूढी पिंपिा शनयम यांना आव्हान दवेनू समािाच्या प्रगतीला 

प्रोत्साहन दवे ूिकतात, चांगला समाि घडव ूिकतात. 

4. मशहला सक्षम झाल्या ति त्यांना आिोग्यशवषयक माशहती उपलब्ध होव ूिकते.त्या थवतःची आशि कुटंुबाची आिोग्यशवषयक 

काळिी घवे ूिकतात. तसेच बाल मतत्य ू आशि माता मतत्य ूदि कमी होतो. आशि शनिोगी समाि बनवयायास मदत होते. 

5. थिाशनक  प्रिासन मध्ये मशहलांचा सहभाग असतो. तेंव्हा त्या समदुायाच्या  नेत्या म्हिनू चांगली कामशगिी पाि पडू िकतात. 

६. मशहला िकै्षशिकदृष््टया सक्षम झाल्या ति,त्यांना सामाशिक आशि आशितक दिात शमळतो.स्त्री संपिूत कुटंुबाला सक्षम बनवते. 

सशुिशक्षत शस्त्रयांकडे सन्मानाने पशहले िाते. त्या इति मलुींसाठी पे्रििा स्त्रोत बन ूिकतात. 
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७. सशुिशक्षत मशहलांना त्यांच्या हक्काबद्दल व न्याया बद्दल माशहती असल्याकाििामळेु बालशववाह,स्त्री भति हत्या,ह डंा, 

िबिदथती वेश्या व्यवसाय, शस्त्रयांविील होिािे  इति अन्याय,यासािख्या अन्यायामध्ये  घट होवनू  सामाशिक शथिती 

सधुाियायास मदत होईल. 

जनष्कषि  

ग्रामीि भागातील मशहलांना आशितक साक्षि किि ेगििेचे आह.े व्यवसाशयक प्रशिक्षि दिे े,ज्यायोग ेत्या थवताचा व्यवसाय 

करू िकतील.आशि त्यांना  आशितक शथििता लाभ ूिकते.िािकििामध्ये मशहलांचा सहभाग वाढवि ेगििेच ेआह.ेमलुीना दिेदाि 

शिक्षि दिे.े शिक्षि घयेायास  प्रवतत्त शकंवा प्रोत्साहन दिे.े गििेचे आह.े चांगल्या आिोग्य सेवा दिे ेगििेचे आह.ेस्त्री परुुष यांचे प्रमाि 

वाढवयायासाठी स्त्री भति हत्या िांबवि.े तसेच सामाशिक बदल घडवनू आिावे लागतील. मशहला साक्षिता च ेप्रमाि वाढले ति भशवष्यात 

अितव्यवथिेमधील श्रम वाढयायास हातभाि लागेल.  

सांदर्ि   

 प्रा. के. एम. भोसले. ड . एस. एम. भोसले. ड . पी. एच. कदम –भाितीय अितव्यवथिा  

 https://www.census2011. 

 http;//www.isdm.org  
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25. 21JÙee Melekeâeleerue heg®<e DeeefCe ceefnueebÛÙee YeeJeefvekeâ yegefæceòesÛee 

legueveelcekeâ DeYÙeeme 

 

Øee. leyemmetce ne™veyeeMee MesKe 

mebMeesOekeâ efJeÅeeLeeaveer, efMeJeepeer efJeÅeeheer", keâesunehetj. 

 

साराांश (Abstract) 

भावशनक बशुद्धमत्ता  Emotional Intelligence) हा मनषु्याच्या व्यशक्तमत्त्वाचा एक महत्त्वाचा पलैू आह,े िो थवतःच्या आशि 

इतिांच्या भावना ओळखि,े त्या समिनू घिे,े व्यवथिापन किि ेआशि योग्य शनितय घयेायासाठी त्यांचा वापि कियायाची क्षमता प्रदान 

कितो. 21 व्या ितकातील बदलत्या सामाशिक, तांशत्क आशि आशितक परिशथितीत, भावशनक बशुद्धमत्ता वैयशक्तक आशि व्यावसाशयक 

िीवनात यिथवी होयायासाठी अशनवायत मानली िाते. परुुष आशि मशहलांच्या भावशनक बशुद्धमते्तच्या शवशवध घटकांतील समानता व 

फिक समिनू घिे,े ह ेया संिोधनाचे प्रािशमक उशद्दष्ट होते. 

सदि संिोधनासाठी 20 ते 40 वयोगटातील 200 व्यक्तींचा  100 परुुष आशि 100 मशहला) नमनुा घयेायात आला. नमनुा 

शनवडीसाठी सहतेूक नमनुा शनवड पद्धती  Purposive Sampling Method) वापियायात आली. संिोधनातील माशहती गोळा 

कियायासाठी ड . एस.के. मगंल आशि िभु्रा मगंल यांची भावशनक बशुद्धमत्ता चाचिी  Emotional Intelligence Test) वापियायात 

आली. या चाचिीमध्ये एकूि 100 शवधान ेअसनू पाच प्रमखु घटकांवि आधारित मलू्यांकन कियायात आले आह:े व्यक्ती अतंगतत िािीव 

 Intrapersonal Awareness), आंति-वैयशक्तक िािीव  Interpersonal Awareness), व्यक्ती अतंगतत व्यवथिापन 

 Intrapersonal Management), आंति-वैयशक्तक व्यवथिापन  Interpersonal Management), एकूि भावशनक बशुद्धमत्ता 

 Overall Emotional Intelligence). 

चाचिीची शवश्वसनीयता  Reliability) 0.92 असनू यिाितता  Validity) 0.61 इतकी आह.े प्राप्त माशहतीसाठी सांशख्यकीय 

साधनांचा वापि कियायात आला, ज्यामध्ये माध्यमान  Mean), प्रमाि शवचलन  Standard Deviation), आशि t-मलू्य  t-test) 

यांचा समावेि होता. 

मुख्य शब्द (Keywords): भावशनक बशुद्धमत्ता, परुुष, मशहला, तलुनात्मक अभ्यास, सामाशिक बदल. 

प्रथतावना  Introduction): 

21 व्या ितकातील तंत्ज्ञान, सामाशिक मलू्ये आशि िीवनिलैीतील बदलांमळेु व्यक्तींच्या भावशनक बशुद्धमते्तवि व्यापक 

परििाम होत आह.े भावशनक बशुद्धमत्ता म्हििे थवतःच्या आशि इतिांच्या भावना ओळखि,े त्यांचे शनयमन किि ेआशि त्यांचा योग्य 
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प्रकािे उपयोग किि.े हा तलुनात्मक अभ्यास परुुष आशि मशहलांच्या भावशनक बशुद्धमते्ततील संभाव्य फिक समिनू घयेायावि लक्ष कें शद्रत 

कितो. 

र्ावजनक बुजद्मत्ता (Emotional Intelligence) 

एकूिच कोित्याही व्यक्तीची भावनांचा वापि करून संवाद साधयायाची, घडलेल्या व केलेल्या सवत घडामोडी थमििात 

ठेवयायाची, एखाद्या प्रसंगाचे वितन कियायाची, एखाद्या घटनतेून बोध घयेायाची, इतिांच ेमत समिनू घयेायाची, व्यक्तींना पािखयायाची, 

भावना समिनू सांगयायाची आंतरिक क्षमता म्हििे भावशनक बशुद्धमत्ता होय. 

र्ावजनक बुजद्मते्तचा प्रवास 

बशुद्धमते्तच्या क्षेत्ात अल्फे्रड शबने यांनी 1905 मध्ये पशहली बशुद्धमत्ता मापन चाचिी शवकशसत केली तसेच 1908 मध्ये 

‘मानशसक वय’ ही संकल्पना िगासमोि आिली. एडवडत ि नतडाईक  1920) यांनी सवतप्रिम ‘सामाशिक बशुद्धमत्ता’ अिी संकल्पना 

मांडली िी फाि कोिास माहीत नाही ति डेशव्हड वेश्लि ह ेप्रौढ बशुद्धमतेच ेिनक, यांनी ह िािी केवळ बशुद्धमते्तवि अवलंबनू नसल्याच े

मत मांडले. ल्यनूि  1966) यांनी ‘भावशनक बशुद्धमत्ता, यावि आधारित एक िोधशनबंध प्रशसद्ध केला त्याचप्रमाि ेक्ल ड थटायनि  1974) 

यांनी ‘भावशनक साक्षिता’ या शवषयाविील लेख प्रशसद्ध केलेला आह.े 

बशुद्धमत्ता क्षते्ात खळबळ शनमाति कििािे ह वडत गाडतनि यांनी ‘मशल्टपल इटेंशलिन्स’ विील शलखाि प्रशसद्ध केले. भावशनक 

बशुद्धमते्तच्या घटकाची मांडिी पीटि सॅलोव्ह ेव िॅक मेयि  1990) यांनी केली त्यानंति 1995 मध्ये डॅशनयल गोलमन यांनी भावशनक 

बशुद्धमते्तशवषयी पथुतक प्रशसद्ध केले. या ठळक नोंदी म्हििे भावशनक बशुद्धमते्तविील संिोधनाचा इशतहास म्हिता येईल. यामधील काही 

सैद्धांशतक चौकटी या काळाच्या कसोटीवि खऱ्या उतिल्या आहते. िसे की, ह वडत गाडतनि यांचे Frames of Mind : The theory of 

multiple intelligence ह ेपथुतक. यामध्ये त्यांनी मनषु्याकडे एकापके्षा अशधक प्रकािच्या ‘बशुद्धमत्ता’ असल्याची संकल्पना मांडलेली 

आह.े एकूि नऊ शवशवध प्रकािच्या बशुद्धमते्तपैकी प्रामखु्यान े व्यशक्तअतंगतत  Intrapersonal) म्हििे भावशनक बशुद्धमत्ता आशि 

आंतिवैयशक्तक  Interpersonal) म्हििे सामाशिक बशुद्धमत्ता असे ठळकपि े मांडलेले आढळते. तसेच डॅशनयल गोलमन यांच्या 

Emotional Intelligence : Why it can matter more than IQ या सपु्रशसद्ध पथुतकानतंि भावशनक बशुद्धमत्ता ही संज्ञा अशधक 

प्रचशलत झाली. 

सांशोधनाचे महत्त्व (Significance of the Study) 

या अभ्यासामळेु पढुील बाबतीत योगदान होईल 

1. िैक्षशिक: शवद्यार्थयाांच्या भावशनक बशुद्धमते्तच्या शवकासासाठी उपयकु्त. 

2. व्यावसाशयक: कायतक्षते्ातील कमतचािी आशि व्यवथिापकांसाठी कायतक्षमता वाढवयायासाठी मागतदितन. 

3. सामाशिक: लैंशगक समानतेच्या दृशष्टकोनातून महत्त्वाचे शनष्कषत. 
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सांशोधन साजहत्याचा आढावा (Review of Literature) 

1. गोलमन, डजॅनयल (1995(: भावशनक बशुद्धमत्ता ही व्यशक्तमत्त्वाचा एक महत्त्वाचा घटक असल्याच ेमांडले. 

2. गाडिनर, हॉवडि (1983(: मशल्टपल इटेंशलिन्स शिअिीमध्ये भावशनक बशुद्धमत्ता अतंगतत आशि आंति-वैयशक्तक बशुद्धमते्तचा 

भाग असल्याचे मांडले. 

3. Vinu. H. (2020) यांनी "Relation of mental health with emotional intelligence among college going 

girls" या िीषतकावि संिोधन केले आह.े त्यांनी या संिोधनात There would be significant difference between 

emotional intelligence and mental health among the girls living in rural and urban area. ही शसद्धांत 

कल्पना मांडलेली आह.े तसेच या संिोधनासाठी त्यांनी ग्रामीि 50 व िहिी 50 असे एकूि 100 शवद्यार्थयाांच्या वि संिोधन 

कियायासाठी ड . अरुि कुमाि आशि सिुक्षा पाल यांची भावशनक बशुद्धमत्ता चाचिी वापिली आह.े तसेच प्राप्त माशहतीच े

शवशे्लषि कियायासाठी मध्यमान प्रमाि शवचलन व सहसंबंध या संख्यािास्त्रीय साधनांचा वापि केला आह ेव माशहतीच े

शवशे्लषि केले असता ग्रामीि व िहिी शवद्यार्थयाांच्या मध्ये आलेला गिुांक  हा लक्षनीयतेच्या 0.05 पातळीवि साित 

असल्याचे शदसनू येते म्हििेच त्यांनी सरुुवातीला मांडलेली शसद्धांत कल्पना या फशलत आशि थवीकािलेली नाही. 

4. सलॅोवे आजण मेयर (1990(: भावशनक बशुद्धमते्तच्या परिभाषेत थवतःची िािीव, थवतःचे शनयमन, प्रेििा, सहानभुतूी, 

आशि सामाशिक कौिल्य यांचा समावेि केला. 

हेतू (Aim) 

परुुष आशि मशहलांच्या भावशनक बशुद्धमते्ततील फिकांचा िोध घिे.े 

उजिषे्ट (Objectives) 

1. भावशनक बशुद्धमते्तच्या घटकांचा अभ्यास किि.े 

2. परुुष आशि मशहलांमधील भावशनक बशुद्धमते्ततील समानता व फिकांचा िोध घिे.े 

3. भावशनक बशुद्धमत्ता आशि सामाशिक-व्यावसाशयक िीवनातील यि यांचा संबंध तपासि.े 

जसद्ाांत कल्पना (Hypotheses) 

1. परुुष आशि मशहलांमधील भावशनक बशुद्धमते्ततील घटकांमध्ये महत्त्वपिूत फिक असतील. 

2. मशहलांमध्ये सहानभुतूीचा थति िाथत असेल. 

3. परुुषांमध्ये तिाव व्यवथिापन कौिल्य अशधक प्रभावी असेल. 

सांशोधन पद्ती (Research Methodology) 
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नमुना जनवड (Sample Selection) 

 100 परुुष आशि 100 मशहलांचा समावेि;  

 वयोगट 20-40 वषे.  

 सहतेूक नमनुा शनवड पद्धत. 

मानसशास्त्रीय साधने (Psychological Tools) 

 चाचणीचे नाव: भावशनक बशुद्धमत्ता चाचिी  ड . एस. के. मंगल आशि िभु्रा मंगल). 

 चाचणीची रचना 

 पाच भागांमध्ये शवभागिी. 

 प्रत्येक भागात 25 शवधाने. 

 एकूि 100 प्रश्न. 

 शवश्वसनीयता: 0.92, यिाितता: 0.61. 

सांख्याशास्त्रीय साधने (Statistical Tools) 

1. माध्यमान  Mean). 

2. प्रमाि शवचलन  Standard Deviation). 

3. t-मलू्य  t-test). 

सांशोधन आराखडा (Research Design) 

तुलनात्मक आशि वितनात्मक संिोधन पद्धतीचा वापि. सांशख्यकीय शवशे्लषिाद्वािे शनष्कषत काढयायात आले. 

पररवतिके (Variables) 

 थवतंत् परिवततक: परुुष आशि मशहला. 

 अवलंबनू परिवततक: भावशनक बशुद्धमत्ता  

फजलत तिा (Research Table) 

तक्ता खालीलप्रमाि ेशवथतारित थवरूपात सादि केला आहे, ज्यामध्ये नमनुा  Sample), माध्यमान  Mean), प्रमाि शवचलन 

 Standard Deviation - SD), t-मलू्य  t-value), आशि साितता पातळी  Significance Level) यांचा समावेि आह े
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घटक 

100 पुरष  100 मजहला  t-मूल्य 

(t-

value) 

साथिता पातळी (Significance 

Level) 
माध्यमान 

(Mean) 

SD माध्यमान 

(Mean) 

SD 

व्यक्ती अंतगतत िािीव 16.5 3.1 18.2 3.2 2.8 0.01** 

आंति -वैयशक्तक िािीव  15.3 3.4 17.8 3.0 3.1 0.01** 

व्यक्ती अंतगतत व्यवथिापन 17.2 3.3 16.5 3.6 1.6 साित नाही 

आंति -वैयशक्तक 

व्यवथिापन 

15.8 3.5 18.0 3.3 2.5 0.05* 

एकूि भावशनक बुशद्धमत्ता 65.2 11.5 70.5 10.4 3.2 0.01** 

 

घटक 1: व्यिी अांतगित िाणीव (Intrapersonal Awareness) 

व्यक्ती अतंगतत िािीव म्हििे थवतःच्या भावना ओळखयायाची आशि समिनू घयेायाची क्षमता. या घटकात मशहलांच ेगिु 

परुुषांपके्षा अशधक असल्याचे शदसते  मशहलांचे माध्यमान: 18.2, परुुषांच ेमाध्यमान: 16.5). t-मलू्य 2.8 असल्याने आशि 0.01 साितता 

पातळीवि ह ेलक्षिीय असल्याने, ह े शसद्ध होते की मशहलांमध्ये व्यक्ती अतंगतत िािीवेचा थति िाथत आह.े मशहलांमध्ये थवतःच्या 

भावनांचा सखोल शवचाि कियायाची प्रवतत्ती असल्याने ही क्षमता अशधक शवकशसत असल्याचे शदसते. 

घटक 2: आांतर-वैयजिक िाणीव (Interpersonal Awareness) 

आंति-वैयशक्तक िािीव म्हििे इतिांच्या भावना समियायाची आशि त्यांना प्रशतसाद दयेायाची क्षमता. मशहलांच े गिु या 

घटकात परुुषांपेक्षा अशधक आहते  मशहलांचे माध्यमान: 17.8, परुुषांचे माध्यमान: 15.3). 

t-मलू्य 3.1 असनू, 0.01 साितता पातळीवि ह ेमहत्त्वपिूत आह.े याचा अित मशहलांमध्ये आंति-वैयशक्तक िािीव लक्षिीयिीत्या 

अशधक आह.े मशहलांमध्ये संवाद कौिल्ये आशि सहानभुतूीचा थति अशधक असल्याने त्यांना इतिांच्या भावना समियायास मदत होते. 

घटक 3: व्यिी अांतगित व्यवस्थापन (Intrapersonal Management) 

व्यक्ती अतंगतत व्यवथिापन म्हििे थवतःच्या भावनांच ेशनयमन आशि तिाव व्यवथिापन. या घटकात परुुष आशि मशहलांमध्ये 

फािसा फिक आढळलेला नाही. परुुषांचे गिु िोडेसे िाथत आहते, पिंतु t-मलू्य 1.6 असल्यान,े तो लक्षिीय नाही. परुुष तिाव 

व्यवथिापनात िोडेसे चांगले असल्याचे शदसते, पिंतु हा फिक सांशख्यकीयदृष््टया महत्त्वाचा नाही. 

घटक 4: आांतर-वैयजिक व्यवस्थापन (Interpersonal Management) 

आंति-वैयशक्तक व्यवथिापन म्हििे इतिांिी संबंध शटकवि े आशि चांगले संवाद साधि.े मशहलांच े गिु परुुषांपेक्षा 

लक्षिीयिीत्या िाथत आहते  मशहलांचे माध्यमान: 18.0, परुुषांचे माध्यमान: 15.8). t-मलू्य 2.5 असनू, 0.05 साितता पातळीवि ह े
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महत्त्वपिूत असल्याच ेशदसते. मशहलांमध्ये सहकायत आशि सामाशिक कौिल्ये अशधक असल्याने, आंति-वैयशक्तक व्यवथिापनात त्यांचा 

सिासिी उच्च थति शदसनू येतो. 

घटक 5: एकूण र्ावजनक बुजद्मत्ता (Overall Emotional Intelligence) 

एकूि भावशनक बशुद्धमते्तमध्ये मशहलांचे गिु लक्षिीयिीत्या िाथत आहते  मशहलांचे माध्यमान: 70.5, परुुषांच ेमाध्यमान: 

65.2). t-मलू्य 3.2 असल्यान,े 0.01 साितता पातळीवि ह ेमहत्त्वपिूत असल्याचे शदसते. मशहलांच्या भावशनक िािीव आशि व्यवथिापन 

कौिल्यांमळेु त्यांची एकूि भावशनक बशुद्धमत्ता िाथत असल्याच ेशदसते. 

जनष्कषि 

मयािदा (Limitations) 

1. नमनुा केवळ 200 व्यक्तींपिुता मयातशदत. 

2. सदि संिोधनासाठी मयातशदत संख्यािास्त्रीय साधनांचा वापि केला आह.े  

3. यापेक्षा मोठा नमनुा घतेल्यास वेगळे शनष्कषत येयायाची िक्यता आह.े 

जनष्कषि (Conclusions) 

1. मशहलांमध्ये व्यक्ती अतंगतत आशि आंति-वैयशक्तक िािीवेच्या पातळीवि उच्च भावशनक बशुद्धमत्ता आह.े 

2. परुुष तिाव व्यवथिापनात अशधक प्रभावी आहते. 

3. सामाशिक आशि व्यावसाशयक िीवनात यिथवी होयायासाठी भावशनक बशुद्धमत्ता दोन्ही गटांसाठी महत्त्वपिूत आह.े 
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26. Yeejleeleerue ceefnuee efJe<eÙekeâ Jee{leer iegvnsieejer: Skeâ efÛebleve 

 

Øee. GcesMe Jeebieojs 

ke@âhšve (Sve.meer.meer.), meceepeMeeŒe efJeYeeie, ceneJeerj ceneefJeÅeeueÙe, keâesunehetj (mJeeÙeòe). 

 

प्रस्तावना  

भाितात प्राचीन काळापासनू काही भाग वगळता परुुषसत्ताक पद्धती अशथतत्वात असल्याने  शस्त्रयांना कायमच दयु्यम थिान 

दयेायात आले आह.े१९ व्या ितकात शिक्षि आशि समािसधुाििा चळवळीने शस्त्रयांना काही प्रमािात समािाच्या मखु्य प्रवाहात 

आियायाचा प्रयत्न झाला आशि मशहलांची परिशथतिी बदलून त्याचा शवकास होयायास सरुुवात झाली.२१ व्या ितकात मशहला 

शवकासाची गती वाढली. २१ व्या ितकात अनके सामािीक,सांथकत शतक, नैशतक व भौशतक बदल  िलद व प्रभावी पि ेझाले आहते  

याचा परििाम  समािातील सवत घटकावि झाला. अनेक सामािीक, आशितक,पयातविि शवषयक समथया शनमाति झाल्या.यातील एक 

महत्वाची समथया  म्हििे समािातील  वाढती गनु्हगेािी. आधशुनक काळात गनु्हगेािी मध्ये अनेक नवीन पद्धती येत आहते खनू, 

मािामािी, िबिी दिोडा, याच बिोबि आशितक फसविकू, सायबि गनु्ह ेआिी मशहला शवषयक गनु्ह े तसेच सवत गनु्हात वाढलेली  

गुंतागुंतीच्या पद्धत व वाढते प्रमाि. मशहला शवषयक गनु्हगेािी मध्ये अल्पवयीन मलु -मलुी,तरुि वगत तसेच मशहलाच वाढता 

सहभाग,पोलीस व न्याय प्रिासनाविील वाढता ताि यातनू होिािी शदिंगाई  शह एक शचंतनीय बाब बनत आह.े प्रथततु िोध शनबंधामध्ये 

समािातील मशहला शवषयक वाढत्या  गनु्हगेािीची सध्यशथिती, कािि े अभ्यास करून  काही उपाय योिना सचुवयायाचा प्रयत्न कियायात 

आला आह.े सदि संिोधन पेपि साठी दयु्यम संदभत साधनाचा वापि कियायात आला आह.े 

मजहला जवषयक गुन्लहेगारीची सध्यजस्तथी  

 एशप्रल २०२४  मध्ये झािखंडमध्ये २८ वषीय थपॅशनि-ब्राशझशलयन व्ल गि मशहलेवि  सामशूहक बलात्कािाची घटना घडली  

तेव्हा यएूस पत्काि डेशव्हड िोसेफ वोलोड्झको यांनी सोिल मीशडयावि भाित मशहलांसाठी असिुशक्षत दिे असल्याची पोथट केली. या 

घटनेवि िाष्रीय मशहला आयोगाच्या  NCW) अध्यक्षा िेखा िमात यांनी प्रशतशक्रया  शदली यानसुाि  "दिवषी ६ दिलक्षाहून अशधक 

पयतटक भाितात येतात, त्यापैकी अनेक  एकल मशहला असतात आशि ते सिुशक्षतपि ेआपले पयतटन करून मायदिेी पिततात"  या 

शवधानावाि भाित व िगभिातून उलट सलुट प्रशतशक्रया आल्या आशि ि ितटाउन इशन्थटट्यटू फ ि वमुन, पीस अडँ शसक्यरुिटी या संथिेन े

िाहीि केलेल्या मशहला िांतता आशि सिुक्षा शनदिेांक २०२३ नसुाि, मशहलांचा समावेि, न्याय आशि सिुशक्षततेच्या बाबतीत भाित 

१७७  दिेांपैकी १२८  व्या क्रमांकावि असल्याच ेसमोि आले आशि भाितातील मशहला शवषयक गनु्हगेािीचा  अनेक अभ्यासकांनी 

आढावा घतेला.   
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नॅिनल क्राईम िेक डत ब्यिुो  NCRB) च्या ताज्या आकडेवािीनसुाि  भाितातील मशहलांविील गनु्यांचे प्रमाि प्रशत १,००,००० 

मशहला लोकसंख्येवि  २०१८  ते २०२२  या काळात  १२.९ % वाढले आह.े भाितात, २०१८ मध्ये ५८.८ इतके नोंदवले गेले.पढु े

२०२२  मध्ये ६६.४  इतके मशहला शवषयक गनु्ह ेनोंदवले गलेे.ही वाढ अशधक शचंतनीय  आह.े 

 

नॅिनल क्राईम िेक डत ब्यिुोच्या   NCRB ) वाशषतक अहवाल २०२२ मध्ये भाितातील गनु्हगेािीची आकडेवािी दितवते की 

एकूि १३  िाज्ये आशि कें द्रिाशसत प्रदिेांमध्ये गनु्हगेािी दि िाष्रीय सिासिी ६६.४ पके्षा िाथत वाढला आह.े शदल्ली १४४.४  वि अव्वल 

आह,े त्यानंति हरियािा  ११८.७), तेलंगिा  ११७ ), िािथिान  ११५.१ ), ओशडिा  १०३.3), आंध्र प्रदिे  ९६.2), अदंमान आशि 

शनकोबाि बटेे  ९३.७ ), केिळ  ८२), आसाम  ८२ ) मध्य प्रदिे  ७८.८), उत्तिाखंड  ७७), महािाष्र  ७५.१ ), आशि पशिम बंगाल 

 7१.८ ). ति उत्ति प्रदिेातील गनु्यांचा दि  भाितातील एकूि गनु्हगेािीच्या समुािे १५ %  आह.े 

मजहला जवषयक गुन्लहेगारी चे राज्यजनहाय प्रमाण आकडेवारी 

 

  " भाित मशहलांच्या सिुक्षेला खपू गांभीयातन ेघतेो, मशहला सिुक्षेसाठी अनेक कायद ेतयाि केले आहते असे सांशगतले िाते पि 

तिीही, कौटंुशबक शहसंाचािापासनू मशहलांचे संिक्षि कायदा  २००५) लाग ूअसनूही, भाितीय दडं संशहतेअतंगतत मशहलांविील बह तेक 
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गनु्ह ेपती शकंवा त्याच्या नातेवाईकांकडून  ३१.४ % ) होतात, यानंति मशहलांचे अपहिि  १९.2 %), मशहलांविील शवनयभंग  १८.७%) 

आशि बलात्काि  ७.१ %), असल्याचे  नॅिनल क्राईम िेक डत ब्यिुोच्या   NCRB ) यांनी नोंदवले आह.े 

र्ारतीय दांड सांजहता २०२२ नुसार मजहला जवषयक गुन्लहेगारीचे प्रमाण 

 

 

कोिोना  महामािीच्या काळात, प्रशत १००,०००  मशहला लोकसंख्येमाग ेगनु्हगेािीचा दि २०२० मध्य े५६.५ वरून २०२१ 

मध्ये ६४.४  वि पोहोचला. समाशिक अशथििता,आशितक व मानशसक अशथििता या काळात मशहलाच्या शवषयक गनु्हगेािी मध्ये वाढ 

झाल्याच ेशदसते. आशितक  थवावलंबनाच्या  अभावी  शस्त्रयांच्या िोषि आशि छळापासनू थवतःच ेसंिक्षि कियायाची क्षमता कमी होते. 

कायदिेीि चौकट असनूही, प्रथिाशपत सामाशिक शनयमांमळेु बह तेक मशहलांना मालमते्तत वाटा शमळत नाही. तसेच, श्रमिक्तीमध्य े

मशहलांचा सहभाग हा बह धा अनौपचारिक अितव्यवथिेत असतो, ज्यामळेु त्यांना सामाशिक संिक्षिात फािसा प्रवेि शमळत 

नाही.कामाच्या शठकािीही मशहलांना लैंशगक शहसंाचािाचा धोका िाथत असतो.  कामाच्या शठकािी मशहलांचा लैंशगक छळ कायदा, 

२०१३ अशथतत्वात असनूही. NCRB नसुाि, कामाच्या शठकािी मशहलांविील लैंशगक छळाच्या बळींची संख्या २०१८ मधील ४०२ 

वरून २०२२ मध्ये ४२२ पयांत वाढली आह.े ह ेशचतेंच ेकािि आह,े याशिवाय अनेक शस्त्रया प्रशतष्ठा व  भीतीमळेु  गनु्यांची नोंद कित 

नाहीत. वल्डत हले्ि ऑगतनायझेिननसुाि, िगभिातील तीनपैकी शकमान एका मशहलेने त्यांच्या आयषु्यात िािीरिक शकंवा लैंशगक 

शहसंाचािाचा अनभुव घतेला आह ेआशि समुािे  पैकी एका मलुीन ेिबिदथती संभोग शकंवा इति लैंशगक कत त्यांचा अनभुव घतेला आह.े 

भाितात, लैंशगक पवूातग्रह आशि शपततसत्ताक सामाशिक शनयमांमळेु ह ेप्रमाि वाढले आह.े िे मशहलांना अशधक बंशदथत कितात. िोडक्यात 

सवतच प्रकािच ेमशहला शवषयक गनु्ह ेवाढत आहते.  

नॅशनल क्राईम रेकॉडि ब्युरोच्या  (NCRB )  आकडेवारीतील काही महत्त्वाचे जनष्कषि  

१. २०२१  ते २०२२  या कालावधीत बलात्कािाच्या घटनांमध्ये १५.४ %  वाढ झाली आह.े 

२. ह डंाबळीच्या घटनांमध्ये २०२१  ते २०२२  या कालावधीत ७.९%  वाढ झाली आह.े 
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३. २०२१  ते २०२२  या कालावधीत अपहिि आशि अपहििाच्या घटनांमध्ये ७.१ %  वाढ झाली आह.े 

४. २०२१  ते २०२२  या कालावधीत पती शकंवा नातेवाईकांकडून होिाऱ्या अत्याचािाच्या घटनांमध्ये ५,७ %  वाढ झाली 

आह.े 

५. २०२१  ते २०२२  या कालावधीत घिगतुी शहसंाचािाच्या घटनांमध्ये ५.४ % वाढ झाली आह.े 

६. २०२१  ते २०२२  या कालावधीत अशॅसड हल्ल्याच्या घटनांमध्ये १६.२ % वाढ झाली आह.े 

एन. सी. आि. बी. च्या आकडेवािीनसुाि उत्ति प्रदिे, मध्य प्रदिे, महािाष्र, िािथिान आशि शबहाि या िाज्यांमध्ये मशहलांविील 

गनु्यांचे प्रमाि सवातशधक आह.े शभती,प्रशतष्ठा आशि प्रशतिोधाच्या भीतीने अनेक मशहला गनु्यांची नोंद कित नसल्याने गनु्यांची प्रत्यक्ष 

संख्या अशधक असयायाची िक्यता नाकािता येत नाही. मशहलांविील गनु्यांचे वाढते प्रमाि ही गंभीि शचतेंची बाब आह.े 

वाढत्या मजहला जवषयक गुन्लहेगारीची कारणे 

वाढत्या मशहला शवषयक गनु्हगेािीसाठी अनेक शवशवध घटक िबाबदाि आहते  परुुषप्रधान समािव्यवथिेत मशहलांना दयु्यम 

थिान शदले िाते. ही मानशसकताच मशहलांशवरुद्धच्या शहसंाचािाचे मळू कािि आह.े तसेच  शिक्षि ही सिक्तीकििाचे महत्त्वाचे साधन 

आह.े शिक्षिाचा अभाव असलेल्या मशहलांना थवतःचे संिक्षि किि े कठीि िाते. आशितकदृष््टया परुुषांवि अवलंबनू असलेल्या 

मशहलांना गनु्हगेािीचा सामना किावा लागतो.आशि मशहलांशवरुद्धच्या गनु्यांशवरुद्ध कठोि कायद ेअसनूही, त्याची प्रभावी अमंलबिाविी 

न होि ेशह बाब पि प्रामखु्याने िबाबदाि िाहते. समािात मशहलांच्या कपड्यांचा प्रकाि, िात्ी बाहिे पडि ेइत्यादी काििांमळेु मशहलांविच 

दोषािोप केला िातो आशि आशि काही वेळा गनु्याचे समितन केले िाते.काही गनु्हगेािांना मशहला शवषयक गनु्हगेािीचा मानशसक आिाि 

असल्या सािखे त्याच्याकडून  गनु्ह ेघडतात.  

मजहला जवषयक वाढत्या गुन्लहेगारी वरील उपाय योिना  

मशहला शवषयक गनु्हगेािीची संख्या कमी होयायासाठी समािात सामाशिक सकािात्मक बदल होि े आवश्यक आह.े 

लहानपिापासनू मलुा-मलुींमध्ये समानता शिकवि ेआवश्यक  मशहलांना शिक्षिासाठी  प्रोत्साशहत करून आशि त्यांना सवत बाबतीत  

थवावलंबी बनवि ेआवश्यक आह.ेयाचा बिोबि मशहलांशवरुद्धच्या गनु्यांशवरुद्ध कठोि कायद ेबनवनू त्याची प्रभावी अमंलबिाविी किि े

आवश्यक असनू  पीशडतांना कायदिेीि आशि मानशसक मदत उपलब्ध करून दिे ेगििचेे आह ेिोडक्यात मशहलाना त्याच्या प्रगतीसाठी 

आवश्यक अिी सामाशिक परिशथतिी शनमाति होि ेगििचेे आह.े  

मशहलांशवरुद्धच्या गनु्यांचे शनिाकिि कियायासाठी समािातील प्रत्येक व्यक्तीने आपल्या पातळीवि प्रयत्न किि ेआवश्यक 

आह.े उपिोक्त बाबीची प्रत्यक्ष्य अमंलबिाविी कियायासाठी एक सक्षम यंत्िा शनमाति किि े आवश्यक आह,े अन्यिा मशहला 

सक्षमीकिि आशि मशहला सन्मान केवळ एक आदितवादी कल्पना बननू िाहील. 
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27. ueQefiekeâ efnbmeeÛeej DeeefCe mJeeÙeòelee: YeejleerÙe  

ceefnuee ÛeUJeUerÛee menYeeie 

 

[e@. Jner. Sve. peieleehe 

ßeer efMeJe Meent ceneefJeÅeeueÙe, me™[. 

 

गोषवारा  

मशहलांविील शहसंाचािाच्या समथयेचे थवरूप आशि  तीव्रता याकडे लक्ष वेधयायासाठी मशहला चळवळी बिावत असलेल्या 

भशूमकेचे थवागत किि ेगििेचे आह.े शस्त्रयांना समािात कायदिेीि, सामाशिक, िािकीय आशि आशितक समानता प्राप्त कियायाच्या संधी 

मयातशदत आहते.  इति गोष्टीं बिोबिच सततच्या आशि थिाशनक शहसंाचािान,े विील बाबींच्या प्रकािात मशहलांविील शहसंाचािाची थपष्ट 

आशि सवतसमावेिक व्याख्या किि ेआवश्यक आह.े मशहलांविील शहसंाचािाच ेसवत थवरूपातील उच्चाटन सशुनशित कियायासाठी लाग ू

किावयाच्या अशधकािांचे थपष्ट शवधान आवश्यक आह,े अिी िाज्यांची वचनबद्धता आह.े त्यांच्या िबाबदाऱ्यांचा आदि किि ेआशि 

मशहलांविील शहसंाचािाच े उच्चाटन कियायासाठी आंतििाष्रीय, िाष्रीय आशि िाज्य पातळीवि मशहला चळवळीच्यात सामदुाईक 

बांशधलकी शनमाति करून मशहलांविील शहसंाचािाच्या शनमूतलनावि गभंीिपि ेउपायोिना किि ेगििेच ेआह े.    

 मशहलांविील लैंशगक शहसंाचाि िोखयायाच्या सामाशिक चळवळीच्या प्रािशमक मागयाया फौिदािी कायद्यातील तितुदींमध्ये 

अशधकाि-आधारित सधुाििांच्या सामशूहक बलात्कािामळेु शनमाति झालेल्या शनषेधाच परििाम ह े थवातंत्ो्ोत्ति भाितातील व्यापक 

मशहला चळवळीचे पिुातन थवरूप होते. मशहलांविील लैंशगक शहसंाचाि िोखयायासाठी सामाशिक चळवळीच्या प्रािशमक मागयाया 

फौिदािी कायद्यातील तितुदींमध्ये  सधुाििांच्या भाषेत गुंडाळल्या गेल्या. स्त्रीवादी गटांच्या महत्तो्ाच्या शिफाििींना आळा घालताना 

िाज्यान े गनु्हगेािी कायद्यातील सधुाििांच्या रूपात सामाशिक एकत्ीकििाला प्रशतसाद शदला. मशहलांविील लैंशगक शहसंाचािाच्या 

संिचनात्मक अन्यायाचे शनिाकिि कियायासाठी आवश्यक असलेल्या िबाबदािीच्या अशधक दिूदिी संबंधात्मक संकल्पना आशि 

लैंशगक शहसंाचाि या बाबत भाितीय मशहला चळवळी यांची पाश्वतभमूी आशि सहभाग प्रथततु िोधशनबंधात अभ्यासला आह.े 

उजिष्ट 

 भाितातील मशहला चळवळी दिेाच्या प्रबळ सामाशिक, सांथकत शतक आशि िािकीय प्रवतत्तींना कसे आव्हान दतेात, ह ेम ड्यलू 

मशहलांच्या िवळिवळ 150 वषाांच्या प्रवासात मशहलांचे सवत थतिाविील हक्क संधी यांचे संिक्षि किि ेतसेच मशहला चळवळीची 

सामशुहक उशद्दष्ट ेआशि शभन्न अनभुव , प्रेििा,अडिळे, शनषेध आशि तडिोड,यांच ेयि अपयि यांचा अभ्यास किि े. 

प्रस्तावना 

मशहला चळवळ म्हििे स्त्री-परुुषांमधील असमानतेमळेु शनमाति झालेल्या शस्त्रयांच्या समथयांवि मलूगामी सधुाििांसाठी केल्या 

िािाऱ्या सामाशिक चळवळी आशि िािकीय मोशहमांच्या संदभातत स्त्रीवादी चळवळ असेही याला म्हितात. मशहला चळवळीचे उद्दिे  
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मशहलांचे समान िािकीय, आशितक आशि सामाशिक  हक्क आशि संधी परिभाशषत किि ेमशहलांचे हक्क आशि संधी थिापन किि े

आशि त्याचे  िक्षि किि.े लैंशगक शहसंा - ही एक प्रमखु समाशिक समथया आह.े यामळेु  मशहलांच्या मानवी हक्कांचे उल्लंघन होते. 

शलंग ह ेमशहला व परुुष यांच्या असमानतेच ेमळू कािि आह े.सन २०१२ पासनू भाितातील मशहला अत्याचािाचे प्रमाि वाढत असनू ते 

आता ४% पयांत वाढले आह.े म्हििे ३ शमशनटाला १ मशहला लैंशगक शहसंाचािाची बळी पडते. िागशतक थतिाविचा शवचाि किता ३ 

पैकी १ मशहला त्यांच्या आयषु्यात िािीरिक, मानशसक आशि लैंशगक शहसंा अनभुवते. मशहलांविील शहसेंची व्याख्या शह "शलंग-आधारित 

शहसंाचािाची कोितीही कत तीवि आधारित केलेली आह.े ज्यामळेु िस्त्र िशहत शकंवा िस्त्रधािी कत त्यांच्या धमक्या, बळिबिी यानी 

मशहलांना िािीरिक, लैंशगक,  मानशसक हानी शकंवा त्ास होयायाची िक्यता असते. त्यामळेु मशहला चळवळीचा मागोवा घिे ेगििेच े

मानले आह.े  

र्ारतातील मजहला चळवळी 

भाितातील मशहला चळवळीचा उगम िोधि ेआव्हानात्मक आहे, कािि बह तेक संदभाांचा अभ्यास केला असता प्रामखु्यान े

एकोशिसाव्या ितकात मशहला  चळवळींचा सरुुवात झालेली शदसते. सोळाव्या आशि सतिाव्या ितकातील भक्ती आशि सफुी 

चळवळींमध्ये स्त्री चळवळी शदसनू येतात. मशहलांची शथिती परुुष अशधकािाद्वािे शनधातरित केली िाते होती. बालशववाह, बह पत्नीत्व, 

शवधवा पनुशवतवाह बंदी, सती, पदात पद्धती यासािख्या सामाशिक चालीिीतींमध्ये ही िाचक रूढी प्रिा    शदसनू येत होत्या. त्यानतंि 

एकोशिसाव्या ितकातील समािसधुािकांनी शवशवध सामाशिक चळवळींद्वािे त्यांचा शविोध किेपयतत या प्रिा पिंपिा  कायम होत्या. 

यासाठी  भाितातील मशहला चळवळीतील महत्त्वाचे टप्प ेअभ्यासन ेगििेच ेआह.े 

अ. स्त्रीवादी चळवळीच्या पजहल्या लाटेत, सेन जलजहतात, "...मशहला संघटनांना आधशुनकतेच ेफायद ेआशि िाष्रवादी 

प्रवचनात शनमाति झालेल्या "भाितीयत्व" या महुाविेतनू दोन्हीकडे आकशषतत किता आले".  सेन 2000: 57). - सतीच्या सामाशिक दृष्ट 

प्रवतत्तीचे समळू उच्चाटन कियायासाठी, शवधवा पनुशवतवाह कायदा मिंिू किि,े बालशववाहास प्रशतबंशधत किि,े शनिक्षिता कमी किि,े 

शववाहासाठी संमतीचे वय प्रमाशित किि ेआशि कायदिेीि हथतक्षपेांद्वािे मालमते्तच्या हक्कांची हमी दिे.े  मशहलांच्या नागिी आशि 

िािकीय हक्कांची मागिी कििाऱ्या सधुाििा चळवळींमध्ये मशहलांच्या सहभागान,े मखु्यत्वे िाष्रवादीच्या नेततत्वाखाली, 'स्त्रीवाद आशि 

िाष्रवादाचे अनोखे शमश्रि' शनमाति केले  फोब्सत 1998 आशि 2005, सेन 2000, चौधिी 2010). एकोिीसाव्या ितकात दिेभिात 

काही मशहला संघटना थिापन झाल्या.िािा िाम मोहन ि य आशि ईश्विचंद्र शवद्यासागि यांसािख्या अनके समािसधुािकांनी स्त्री मकु्ती 

साठी कायत केले. केिवचंद्र सेन यांच्या नतेतत्वाखाली पयुायात नािायि गििे चदंाविकि, माधव गोशवंद िानडे आशि आििी भांडािकि 

आशि अहमदाबादमधील मशहपतिाम रूपिाम नीळकंठ आशि त्यांच ेसहकािी यांनी बालशववाह, शवधवा पनुशवतवाह आशि स्त्री शिक्षिावि 

बंदी घालयायाची मागिी कििाऱ्यांच्याशविोधात संघटना थिापन केल्या होत्या.  सेन 2000, कुमाि 1993, मझुमुदाि 2001). 

एकोशिसाव्या ितकाच्या अखेिीस सधुारित उच्चभ्र ू कुटंुबांतील शस्त्रयांचा एक गट अनके मशहला संघटना थिापन कियायासाठी 

आला.दवेेंद्रनाि टागोि यांच्या कन्या थवितकुमािी दवेी यांनी वंशचत मशहलांच्या सक्षमीकििासाठी लेडीि सोसायटी  1882 कोलकाता) 
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ची थिापना केली. िमाबाई सिथवती यांनी पयुायात आयत मशहला समाि  1882 मध्ये) आशि मुंबईत िािदा सदनची थिापना केली. सिला 

दबेी चौधिी  थवितकुमािी दवेी यांची कन्या),  या स्त्रीया भाितातील मशहला चळवळीच्या पशहल्या टप्प्याचा आदित होत्या. 

ब.   मताजधकार चळवळ -  i) मतदानाचा हक्क  1917-1926), आशि ii) वैयशक्तक कायद्यातील सधुाििा  1927-29). 

एडशवन म न्टेग्य ू यांनी सिोशिनी नायडू  मशहलांच्या अशखल भाितीय शिष्टमंडळासह) आशि सिला दवेी चौधिी  भाित स्त्री महामंडळाच्या 

प्रशतशनधींसह) माँटेग्य ूआशि चेम्सफोडत यांना भटेल्या त्यांच्याकडे  त्यांनी  मशहलांच्या मताशधकािासाठी आवाहन केले . त्यांनी मशहलांच्या 

मताशधकािासाठी काँगे्रसचा पाशठंबा दखेील शमळवला  फोब्सत 1998). सोबत, ॲनी बेझंट, मागातिेट कशिन्स आशि डोिोिी शिनािािदासा 

 आयरिि शिऑस शफथट) यांनी संयकु्तपि ेवमुेन्स इशंडयन असोशसएिन  1917) ची थिापना केली: मतदानाचा हक्क शमळविािी पशहली 

अशखल भाितीय मशहला संघटनाम्हिनू टी उदयाला आली. त्ाविकोि-कोचीन,येिील  एक संथिाशनक ह े , 1920 मध्ये मशहलांना 

मतदानाचा अशधकाि दिेािे पशहले िाज्य होते. त्यानंति अशखल भाितीय मशहला परिषदचेी थिापना 1927 मध्ये मागातिेट कशिन्सच्या 

पढुाकािान ेस्त्री शिक्षिाच्या प्रश्नावि उपशथित िाहयायासाठी कियायात आली  बास ूआशि िे 2003). पदात पद्धती, बालशववाह आशि इति 

सामाशिक चालीिीतींसह सामान्य सामाशिक समथयांिी शिक्षिाचा मदु्दा िोडला गलेा . याचा परििाम 1929 मध्ये सािडा कायदा मंििू 

कियायात आला. समान नागिी कायद्याच्या शविोधाला तोंड दते, बह पत्नीत्वास प्रशतबंध कििाऱ्या शहदं ूकायद्यांमध्ये सधुाििा कियायाची, 

शस्त्रयांना घटथफोट घयेायाचा आशि मालमते्तचा वािसा शमळयायाची मागिी कियायात आली. या सधुाििांच्या अिक मोशहममेळेु अखेिीस 

1950 च्या दिकात शहदं ू कोड शबले पास झाले. सशमता सेन  2000) यांनी चळवळीचा हा टप्पा 'सामाशिक स्त्रीवाद' म्हिनू 

उच्चविीय/वगीय मशहलांनी प्रशतशनशधत्व केलेल्या व्यापक िाष्रवादी चळवळीला टॅग केला आह.े  

 भािताच्या थवातंत्र्य लढ्यात मशहलांनी सशक्रय सहभाग घतेला होता.  सिोशिनी नायडू आशि अनॅी बेझंट सािख्या नेत्यांनी 

मशहलांच्या हक्कांसाठी वशकली केली. मशहलांचा  िािकीय थवातंत्र्यासाठी सहभागाचा मागत मोकळा केला. यानतंि शस्त्रया काँगे्रसच्या 

अशधवेिनात सामील झाल्या होत्या, त्यांनी थवदिेी  1905-11) आशि त्यापवूी होमरूल चळवळीत भाग घतेला होता. तिीही  असहकाि 

चळवळ, ग्रामीि सत्याग्रह , मीठ सत्याग्रह , सशवनय कायदभेंग चळवळ आशि भाित छोडो आंदोलनाच्या गांधीवाद्यांच्या आवाहनापवूी 

त्यांचा मोठा सहभाग कधीच झाला नाही. मशहलांनी सभा, िॅली, शवदिेी कापड आशि दारूची दकुाने काढली आशि त्यांना तुरंुगात 

टाकले गलेे  कुमाि 1993). या संपिूत काळात दिे सेशवका संघ, नािी सत्याग्रह सशमती, मशहला िाष्रीय संघ, लेडीि शपकेशटंग बोडत, स्त्री 

थविाज्य संघ आशि थवयं सेशवका संघ या झपाट्यान े वाढिाऱ्या मशहला संघटनांनी शवदिेी कापड आशि दारूवि मोठ्या प्रमािात 

बशहष्काि टाकला  कुमाि 1993). आता अशहसंा ही शनषेधाची प्रमखु पद्धत बनली आह.े गांधींच्या आवाहनाला प्रशतसाद म्हिनू हिािो 

शस्त्रया थवातंत्र्य चळवळीत सामील झाल्या, ति इतिही काही सभुाषचंद्र बोस यांनीही आझाद शहदं फौिेच्या मशहला िेशिमेंटमध्ये सहभागी  

झाल्या . 

 क. स्वातांत्र्योत्तर कालखांड :1931 च्या मलूभतू हक्कांच्या ठिावात थवीकाियायात आलेले शलंग समानतेचे तत्त्व, नंति 

"शलंगांमधली समानता"  अनचु्छेद 14 आशि 16) हमी दिेािा घटनात्मक उपाय म्हिनू सिुशक्षत कियायात आला. मशहलांना संधी शनमाति 

कियायासाठी शवशवध प्रिासकीय संथिाही थिापन कियायात आल्या. त्याचबिोबि मशहलांच्या हक्कांच्या चळवळी शवकशसत झाल्या. 
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संपिूत भाितातील शवशवध िािकीय पक्षांमधील मशहला हळूहळू त्यांच्या संघटनांच्या शपततसत्ताक प्रवतत्तीवि प्रश्नशचन्ह उपशथित कित 

होत्या.1973-74 मध्ये माओवादी मशहलांनी मशहलांच्या प्रगतीिील संघटनेची थिापना केली, ज्याने कट्टि डाव्या िािकाििावि स्त्रीवादी 

टीका केली  कुमाि 1995, सेन 2000). तसेच  शचपको आंदोलनान ेभाितातील मशहला चळवळीसाठी एक मलैाचा दगड घातला. 

अिा प्रकािच्या प्रशतसादांच्या माशलकेन,े गपु्तपि े शकंवा उघडपि े शपततसत्ताशविोधी, हळूहळू सत्तिच्या दिकातील उत्तिाधातत थवायत्त 

मशहला चळवळीचा मागत मोकळा केला.  दिेातील 'शस्त्रयांची शथिती' पाहयायासाठी भाितात मशहलांच्या शथितीवि िाष्रीय सशमतीची 

थिापना कियायात आली. सशमतीन ेसंसदते समानता अहवाल  1974) सादि केला.  या अहवालात समकालीन भाितातील शस्त्रयांची 

अत्यंत वाईट शथिती समोि आली आह:े घटते शलंग गिुोत्ति, स्त्रीमतत्यचूे वाढते प्रमाि आशि शवकत ती, शस्त्रयांचे आशितक दलुतक्ष आशि 

भेदभाव कििाऱ्या वैयशक्तक कायद्यांच ेदषु्कत त्य. कायदिेीि, आशितक, िैक्षशिक, िािकीय आशि माध्यम क्षेत्ात 'शलंग समानता' साध्य 

कियायासाठी सिकािच्या भशूमकेचे समितन कििाऱ्या अनेक शिफाििी केल्या 1977 मध्ये 'आिीबािी' माग ेघईेपयांत, मशहलांच ेअनेक 

गट मोठे होऊन  थवायत्त मशहला चळवळीचा मागत मोकळा झाला. या सवत काळात मशहलांवि झालेल्या शहसंाचािाच ेसमितन  कियायात 

आले  पटेल 1985).. 1970 आशि 1980 च्या दिकात ह डंा, कौटंुशबक शहसंाचाि आशि कामाच्या शठकािी भेदभाव यांसािख्या 

समथयांना संबोशधत कियायासाठी तळागाळातील चळवळींचा उदय झाला. की1980 च्या दिकात, मशहलांविील शहसंाचािाच्या शविोधात 

िवळिवळ सवत मोशहमांचा , परििाम मशहला समितक कायद ेयांचा परििाम  Agnes 1992)  झाला. मशहला चळवळीचा दसुिा टप्पा 

त्यांच्या 'वाथतशवक' कामशगिीसाठी चतेना वाढवि ेआशि कायदिेीि अमंलबिाविी कििािा ठिला 

भाितातील काही मशहला चळवळींनी िािकीय  पक्षांिी यतुी कियायापासनू पिावतत्त केले आह,े ति काहींनी त्यांच्यासोबत 

िवळून काम केले.. 1981 मध्ये सीपीआय  एम) ने  ऑल इशंडया डेमोकॅ्रशटक वमुेन्स असोशसएिन  एआयडीडब्ल्यएू) ची थिापना 

केली. 1970 च्या दिकात सीपीआय  एम) कडे संघशटत मशहला िाखा नव्हती.  1943 मध्ये  भशूमगत कम्यशुनथट पक्षातील मशहलांच े

वचतथव असलेल्या मशहला आत्मिक्षा सशमती  MARS) ने "समानता, लोकिाही आशि मशहला मकु्ती" या घोषिसेह  सरुू झालेल्या  , 

थवायत्त मशहला गटांिी सशक्रयपि ेसहकायत केले आशि मशहलांविील शहसंाचािाचा प्रश्न हाती घतेला.  

संपिूत 1970-80 च्या दिकात अशखल भाितीय चळवळींनी  शनषेधाच्या शदिनेे, थवायत्त गटांना  प्रामखु्याने संबोशधत केले 

शस्त्रयांविील शहसंाचाि  सेन 2000) आशि समािाच ेउघडपि ेशपततसत्ताक थवरूप त्यांनी ह डंाबळी,मतत्य,ू वध ूिाळि,े बलात्काि, सती, 

ऑनि शकशलंग इत्यादी थवरूपातील मशहलांविील लैंशगक अत्याचाि आशि शहसंाचािाच ेप्रश्न मांडले. ह ेलक्षात घिे ेमहत्त्वपिूत आह.े 

मििुा या अल्पवयीन आशदवासी मलुीवि बलात्काि केल्याचा आिोप असलेल्या दोन पोशलस कमतचाऱ्यांना उच्च न्यायालयान े

दोषी ठिवनूही सवोच्च न्यायालयाने शनदोष मकु्तता शदल्याने दिेभिात बलात्कािशविोधी आंदोलन छेडले गेले. चाि प्रशतशष्ठत वशकलांनी 

भािताच्या सिन्यायाधीिांना खलेु पत् शलहून अन्यायकािक शनितयाचा शनषेध केला. नािी शनितय प्रशतिोध मंच  कोलकाता), पिुोगामी 

मशहला संघटना  हदैिाबाद), मशहला अत्याचाि शवरुद्ध मंच  मुंबई), स्त्री संघषत, समता आशि सहलेी  शदल्ली) या थवायत्त मशहला संघटनांनी 

दिेव्यापी शनदितनांची माशलका ही भडकवली. ), स्त्री िक्ती संघटना  हदैिाबाद), शवमोचना  बंगलोि). इति अनेक बलात्काि प्रकिि ेया 

मोशहमचेा भाग बनली आहते शििे बलात्कािाच्या खटल्यात 'संमती' पनु्हा परिभाशषत किि ेहा एक महत्त्वाचा मदु्दा होता. मशहला गटांिी 
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दीघत चचात केल्यानंति, भाित सिकािन े1983 मध्ये बलात्काि कायद्यात सधुाििा केली. 1970 च्या दिकाच्या उत्तिाधातत वैवाशहक घिात 

ह डंा आशि शस्त्रयांविील शहसंाचािाच्या शविोधात चळवळ वाढली. 1961 च्या ह डंा बंदी कायद्यात 'ह डंा' ची व्याख्या खपूच संकुशचत 

आशि अथपष्ट होती. 1984 आशि नंति पनु्हा 1986 मध्ये ह डंाबंदी कायद्यात सधुाििा कियायात मशहला संघटनांच्या सततच्या 

आंदोलनाला यि आले. मधशु्री दत्ता या मशहला चळवळीच्या कायतकत्यातवि िात्ी उशििा िेल्वे थटेिनवि काही परुुषांनी हल्ला केला. 

शतला पाशठंबा न दतेा, पोशलसांनी शतला सावतिशनक शठकािी शवनशंत कििािी 'वेश्या' म्हिनू लेबल लावलं. यानंति मशहला आशि 

मलुींमध्ये अनैशतक वाहतूक दडपिाही  SIT) कायदा, 1956 च्या शविोधात शनदितनांची झाली िी पीशडतेला शतच्या अनैशतक 

थवभावाच्या काििाथतव दडं किते. अखिेीस या कायद्यात सधुाििा कियायात आली आशि त्याला नवीन नाव दयेायात आले: अनशैतक 

वाहतूक  प्रशतबंध) कायदा, 1988. रूप कंवि या 18 वषीय िािथिानी मलुीच्या सावतिशनक हत्येचा व्यापक शनषेध कियायात आला. 

त्यानंति  सती  प्रशतबंध) कायदा. 1971 च्या मेशडकल टशमतनेिन ऑफ पे्रग्नन्सी  MTP) कायद्यान ेमशहलांना सिुशक्षत, वैज्ञाशनक आशि 

कायदिेीि गभतपात कियायाचा अशधकाि प्रदान केला आह.े मात्, हा अशधकाि स्त्री भ्रिूहत्येिी िोडला गलेा. याशवरुद्धच्या मोशहमचेा 

परििाम स्त्री भ्रिूहत्येला मदत कििाऱ्या प्रसवपवूत शलंग शनवड तंत्ांवि बंदी घालिाऱ्या कें द्रीय कायद्यात झाला. िाह बानो प्रकििातील 

सवोच्च न्यायालयाच्या शनितयाला झगुारून 1986 मध्ये मशुथलम मशहला  घटथफोटाविील अशधकािांचे संिक्षि) कायदा मंििू होयायासाठी 

मशहला संघटनांनी अनेक वषे एकत् लढा शदला. 

दसुिीकडे, कौटंुशबक शहसंाचािापासनू मशहलांच्या संिक्षिाच्या मागिीसाठी चाललेल्या तीस वषाांच्या चळवळीचा परििाम 

2005 मध्ये एक कायदा झाला. स्त्री भ्रिूहत्येशवरुद्ध सततच्या शनषेधाचा परििाम गभतधाििापवूत आशि प्रसवपवूत शनदान तंत् कायदा  2002) 

मध्ये झाला. थवयंसेवी संथिांद्वािे नोंदिीकत त कामाच्या शठकािी लैंशगक छळाच े शनिाकिि कियायासाठी िनशहत याशचकांचा परििाम 

1997 च्या सवोच्च न्यायालयाच्या कामाच्या शठकािी लैंशगक छळ प्रशतबंधक शनदिेांनसुाि झाला. शविाखा मागतदितक तत्त्व,े ज्याप्रमाि े

ती लोकशप्रय होती, नंति कायद्याचे रूप धािि केले: कामाच्या शठकािी मशहलांचा लैंशगक छळ  प्रशतबंध, प्रशतबंध आशि शनवािि) 

कायदा 2013 कौंटंुशबक शहसंाचािापासनू मशहलांचे संिक्षि कायदा २००५ या शिवाय शह २०२३ मध्ये िी.२० परिषदते शह शलंग समानता 

मशहला सक्षमीकििा चा ठिाव या सािखी लक्षिीय प्रगती असनूही, भाितातील मशहला चळवळीला सतत आव्हानांचा सामना किावा 

लागतो. 

१. मजहलाांवरील जहांसाचार: कौटंुशबक शहसंाचाि, लैंशगक छळ आशि ह डंा-संबंशधत गनु्ह ेयासािख्या समथया कायम आहते. 

कायद्यांची कठोि अमंलबिाविी आशि सामाशिक दृष्टीकोन बदलयायासाठी कायतकते काम कित आहते. 

२. लैंजगक पगारातील तफावत आजण कामाच्या जठकाणी रे्दर्ाव: मशहलांना अिनूही कामाच्या शठकािी असमानतेचा 

सामना किावा लागतो, ज्यात समान  कामासाठी असमान वेतन आशि नेततत्वाच्या पदांवि यांसािख्या समथयांना संबोशधत 

कियायासाठी तळागाळातील चळवळींचा उदय झाला. 
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३. कायदेशीर सधुारणा: ह डंा प्रशतबंध कायदा  १%1), माततत्व लाभ कायदा  1961), आशि कौटंुशबक शहसंाचािापासनू 

मशहलांचे संिक्षि कायदा  200५) यांसािखे ऐशतहाशसक कायद ेमशहलांचे हक्क आशि सिुशक्षतता संबोशधत कियायासाठी 

महत्त्वपिूत आहते. 

साराांश 

मशहलांविील बशहष्काि आशि शहसंाचािाच्या पद्धतींच्या समांति, भािताने चळवळी आशि शनषेध शनमाति केला आह.े शस्त्रयांचा 

प्रशतकाि, औपचारिक आशि अनौपचारिक यंत्िा आत्मसात करून, अनेक प्रकािे शविोध  होत असतो  शस्त्रयांचे कायत,शवचािात घऊेन  

शिक्षि, लैंशगकता, कौटंुशबक भशूमका आशि माततत्व यासंबंधी थपष्टपि ेसमि हा शनयमांच ेउल्लंघन कितो मशहला चळवळी नी लैंशगक 

अशभमखुता ओलांडून अनेक संदभत आशि समथयां संदभातत वादग्रथत आवाि उठवले आहते. ही  भाितातील मशहला चळवळीच्या 

टप्प्याचे काही अिंी यि मानता येईल.  

जनष्कषि  

सामाशिक चळवळींनी ऐशतहाशसकदृष््टया भाितातील मशहलांच्या सामाशिक, आशितक आशि िािकीय शथितीचे सक्षमीकिि 

कियायात महत्त्वपिूत भशूमका बिावली आह.े िथत्याविील आंदोलन ेआशि मोचे ह ेमदु्दाम लोकिाहीत अिेंडा ठिवयायाच ेसवातत महत्त्वाच े

डावपेच आहते. अनेकदा मशहला हक्क गटांसोबत हातशमळविी करून काम कित असताना, कधीकधी त्यांच्या मागयायांमधील फिक 

लैंशगक शहसंाचािापासनू मशहलांच्या संिक्षिाच्या काििासाठी हाशनकािक ठरू िकतो.या वरून असे शनष्कषातस येते की, भाितीय मशहला 

चळवळी- सामाशिक चळवळी तसेच मशहला हक्क गटांनी-आपि फौिदािी कायद्यावि त्यांच ेसंकुशचत लक्ष कें शद्रत किि ेआशि नवीन 

गनु्यांची शनशमतती आशि अशधक अशधकािांची घोषिा हा सवातत महत्त्वाचा मागत आह े या कल्पनवेिील चकुीचा शवश्वास सोडि े

अत्यावश्यक आह.े मशहलांविील लैंशगक शहसंाचािाला िाश्वतपि ेिांबवयायासाठी  िीवन आशि ििीिािी संबंशधत मलूभतू अशधकािांच्या 

उल्लंघनासाठी न्याय शमळवनू दयेायासाठी गनु्हगेािी दाशयत्व भशूमका बिावते. तिाशप, या िोध प्रबंधात गनु्हगेािी कायद्याच्या चौकटीत 

िाज्यासोबत स्त्रीवादी सहभागाच े हतेू आशि अनपेशक्षत परििाम लक्षात घतेला आह.े संिचनात्मक न्यायासाठी िाश्वत सामाशिक 

सधुाििांची कोितीही मागिी मशहलांविील  अन्याय कायम कििाऱ्या आशि त्यांना  सक्षम कििाऱ्या सामाशिक संिचनेच्या सामशूहक 

परिवततनाच्या उद्दिेाने िबाबदािीच्या दिूगामी म डेल ्तयाि किि ेआवश्यक आह.े 
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